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 0202 العدد السادس التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 )م0202ديسيييييييم ر) السيييييييادس ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الأخييييييييييييرى  والعليييييييييييوم الرياضييييييييييييية التربيييييييييييية مجليييييييييييية مييييييييييين السييييييييييييادسالعيييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييييد نمييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العلييييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 2020العدد السادس  المشاكل المهنية التي تواجه معلم التربية البدنية في مدارس التعليم الأساس ي ببلديةدراسة أهم 

  الخمس
 

  

 611 الأخرىمجلة التربية البدنية والعلوم 

 

 دراسة أهم المشاكل المهنية التي تواجه معلم التربية البدنية في مدارس التعليم الأساس ي ببلدية

                                                                                                                       الخمس

 * /د محمد مسعود عبدالرزاق                                                                                                                                    

 **/د عادل ابراهيم كريمة                                                                                                                                

 ***/م م حاتم علي الناجي                                                                                                                                  

 البحث: ومشكلة قددمة الم 

الرياضية بمفهومها ومحتوياتها ونهاجها وبرامج تطبيقاتها بقسط كبير في حياة الانسان تسهم التربية        

وتشكل ميدانا هاما من ميادين التربية الرياضية العامة والمرحلة الابتدائية هي احدى المراحل الدراسية التي 

تعليم العام ولاستقطاب يمر بها الفرد خلال مسيرته الدراسية ولهذه المرحلة أهمية خاصة كونها مرحلة ال

أكبر مجموعة من أبناء الشعب وفقا للرقعة الجغرافية وتؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة ان أهمية دور 

المعلم باعتباره الرائد والموجه للتغيرات التربوية والاجتماعي التي تطرا على التلاميذ لإكسابهم الخبرة والمعرفة 

 ضجهم.واستمرار نمو هم ون

( ان معلم التربية الرياضية يمثل حلقة الوصل بين المنهج والتلميذ 2002وحيث يذكر أمين الخولي )       

وعلي عاتقه تقع عملية إخراج المنهج الي حيز التنفيذ ،كذلك فهو يقوم بتوجيه نشاط التلميذ و فاعليته 

                                                                          ف التعلمية .   توجيها سليما ،وتزويده بخبرات تربوية سليمة وهادفه من خلال مواجهته للمواق

(20:3) 

( أن عملية إعداد المعلم من أهم العوامل التي تساعد في 2002ويضيف أحمد ماهر و أخرون )        

 ه تحقيق النهضة التربوية المرجوة التي تؤدي الي نهضة المجتمع كافة ،والمعلم
ٌ

علي  القادر و المعلمـالكف

                                                  (      090:2.                 )تمعة التربوية بفاعلية و إتقانتحقيق أهداف مج

المعلومات ( أن المعلم التربية الرياضية يؤدي دورا أساسيا في تنوع تقديم 2000ويصف أيضا الشيول )    

لمهارات و القدرات و توفير درجة الضبط الاجتماعي أثناء الدرس بقدر يسمح بسير ،و تزويدهم با لتلاميذ

 (4:8)                    العملية التعليمية وتحقيق الأهداف المطلوبة.   

من هنا تأتي أهمية البحث في دراسة اهم المشاكل المهمة التي تواجه معلمي التربية الرياضية بهدف     

ديدها وتشخيصها في سبيل النهوض بواقع العملية التعليمية بصورة عامة والتربية الرياضية بصورة تح

 خاصة. 

 مع الظروف التي يمر بها بلدنا الحبيب     
ً
لما للظروف الاتية من تأثير والامكانات المادية  ومحفظاتناخاصة

 المحددة والمحصصة للمدارس في ناحية المنصورية. 

 مشكلة البحث:  

( أن الرياضة المدرسية تواجه العديد من المشاكل و المعوقات المختلفة الناتجة 2002يذكر جمال علي )      

عن الضعف في مناهجها و مواردها وطرق تنظيمها وتنفيذها ، الامر الذي زاد من تعدد وتداخل ضغوط 

ربية الرياضية في مقدمة من يواجهون مختلف الت معلمو العمل علي كافة العاملين في القطاع ، ولما كان 
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الضغوط في المدرسة و في المجتمع ،، قد ينشأ عنه بعض الانحرافات في العمل مثل عدم احترام أوقات 

                                            العمل .أو التقصير في أدائه فضلا عن التراخي و التكاسل وعدم تحمل المسئولية .     

(24:2   ) 

( أن العملية التعليمية لا يمكن ان تتطور وتحقق أهدافها مهما تقدمت المناهج 2002يري فايز أبو عريضة )

                                                                          (00:03)دا علميا ومهنيا بمستوي عالي.    وأساليب التدريس دون الاعتماد علي نوع المعلم المعد إعدا

( انه تبعا لرضا معلم التربية الرياضية عن مهنية واحساسه بقيمتها 2002ويضيف أمين الخولي )       

يتحدد مدي فعاليته وادائه المهني خلال درس التربية ،كما أن شعور معلم التربية البدنية برضا الاخرين عنه 

حاجاته الاجتماعية و النفسية من خلال ممارسته للمهنة وتقبل المجتمع لمكانته ومهنته يؤدي الي إشباع 

،مما يسهم بدوره في التفاعل النشط مع التلاميذ من خلال درس التربية البدنية و الأنشطة الرياضية 

المختلفة محققا بذلك الأهداف التربوية و التعليمية المنشودة وإذا استشعر معلم التربية الرياضية سلبية 

نشاط الافي ظروف التفتيش لت إليه مهنته ورسالته في المدرسة فلم يأبه بالدروس أو الالمكانة التي وص

 ( 29:3)التربوي.  

(  ان رصيد المشكلات وموطن الضعف والقصور في الأدوات والامكانيات له 2000ويذكر صلاح علام )         

أساليب العلاج واقتراح سبل ووسائل حل  لزمنا باتخاذعي لنواتج التدريس مما يدور في التشخيص الموضو 

لة ويسر و بأكبر قدر من الفعالية.                                                   المشكلات ، وهدا يعمل علي تحقيق الأهداف التربوية في سهو 

(32:9 ) 

ولة وفى كليات واقسام التربية البدنية ( أنه يقع على المسؤولين في الد  2004ويضيف أمين الخولي )       

الخطوة الأولى في التعرف على المشكلات والمعوقات التي تواجه المهنة عن طريق عرضها ودراستها واقتراح 

                                                                  ( 22:4)   .الحلول المناسبة عن طريق البحوث والدراسات والمناقشات والمؤتمرات العلمية

البحث  بهذاوللتعرف على المشكلات والعراقيل والمعوقات التي تواجه معلم التربية البدنية قام الباحثون 

كمحاولة منهم للتعرف على اهم المشاكل التي تواجه معلم التربية الرياضية لإتاحة المجال للمعلم والعاملين 

ى التشخيص المناسب لتلك المشاكل وبالتالي محاولة إيجاد الحال الناجح على العملية التعليمية للوصول ال

 لها من خلال استثارة المعلمين المعنيين بتلك المشكلة. 

 أهداف البحث:  

 يهدف البحث إلى التعرف على المشاكل المهنية التي تواجه معلم التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساس ي.  

 : فروض البحث

 وجود بعض من المشاكل التي تواجه معلمي التربية الرياضية من الجانب المهني. 

:الدراسات النظرية -أولا  

 مفهوم التعليم الأساس ي: 
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إذ يرتبط بحياة الناشئين و واقع بيئتهم ، و بشكل يُوثق العلاقة بين ما  هو تعليم وظيفي في فلسفته ،      

يدرسه التلميذ في المدرسة و ما يلقاه في البيئة الخارجية ، و مع تأكيد الاهتمام بالناحية التطبيقية في كل ما 

در المعرفة و البحث يدرسه التلميذ ، بحيث تكون البيئة الخارجية و مواقع الانتاج و الثروة فيها من بين مصا

 (83:02) و الدرس و العمل و النشاط في معظم المواد الدراسية .

 الأهداف العامة لمرحلة التعليم الأساس ي : 

التطبيق العلمي السياسة الدولة في تحقيق مبدأ تكافؤ الفرص في التعليم أمام  الابتدائيةتعد المرحلة     

 ، و المرحلة 
ً
بهذا الوضع هي القاعدة الأساسية للتعليم ، و يزيد من أهميتها أن  الابتدائيةالمواطنين جميعا

 من الأطفال يقتصرون في تعليمهم على نهاية هذه المرحلة ، و من ثم يختطون 
ً
 كبيرا

ً
طريقهم في الحياة  عددا

العملية في البيئة التي يعيشون فيها و ترتيبا على ذلك ، فإن وظيفة المرحلة الأساسية تتبلور في مساعدة 

الأطفال على نموهم المتكامل الذي يمكنهم من دخول الحياة العملية أو يؤهلهم لمواصلة الدراسة في المراحل 

 أساسية للتعلم هي :التالية  وضعت اللجنة الدولية للتربية بالي
ً
 ونسكو أهدافا

 . التعلم للمعرفة ، أي اكتساب أدوات للفهم. 0

 . التعلم للعمل ، كي يتسنى للفرد التأثير في بيئته. 2

 . التعلم للحياة مع الآخرين ، كي يشارك أقرانه ويتعاون معهم في جميع الأنشطة البشرية.3

                                                                                         (89:02)   خلص في التوجهات الثلاثة السابقة.. التعلم لتحقيق الذات ، وهو توجه أساس ي يست4

 مرحلة التعليم الابتدائي:

هي فترة الطفولة الوسطى وهي فترة مهمة من ناحية تربية النشء و تعليمهم و تتميز بأنها فترة نمو سريع في 

 عما كان عليه من ا
ً
لطول ولكن لا يستمر وزن الطفل في النمو بنفس النسبة ، لذلك يظهر الطفل نحيفا

 قبل ، ومن أهم خصائص هذه المرحلة:

 ميل الطفل إلى تعلم المهارات الحركية. -0

 يحسن التوافق العضلي العصبي.  -2

كل الجسم واختلاف التعليم و هذا ناتج عن الفروق الفردية والتي يجب مراعاتها بالنسبة للتغير الأول لش -3

 وجود  اختلافات من ناحية التربية قبل المدرسة سواء كان ذلك من ناحية الأسرى أو من ناحية الروضة.

 الطفل يلعب مع جماعات صغيرة من الأطفال في هذه المرحلة. -4

 قدرة الأطفال في هذه المرحلة على التركيز والانتباه ضعيفة. -2

                                                                                              (08:4)ل في هذه المرحلة يكون محبا للإيقاع و التخيل و التقليد . الطف -2

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية

الحديث مجرد مادة من مواد المنهج  بمدلولهلا تعتبر التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية      

 من مظاهر العملية الكلية للتربية ، لذا فهي تهتم ذاته ،المدرس ي أو، مجرد هدف في حد 
ً
إنما تعتبر مظهرا

  بالنشاط البدني وما يتصل به من أمنيات ، ومما لا شك فيه أن
ً
 مباشرا

ً
التربية البدنية والرياضية تؤثر تأثيرا
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على حياة الطفل مند الولادة ، ولهذا فهي جزء أساس ي ومكمل للعملية التربوية فيجب على كل مدرس 

 إدراك أهميتها وفائدتها المباشرة على جسم الطفل .

 الإمكانيات الرياضية في المدرسة الابتدائية:

كل ما يمكن أن يساهم في تحقيق هدف معين حالي ، أو مستقبلي لتسهيلات و ملاعب  هيتعريفها :     

وأدوات و ميزانية و ظروف مناخية و جغرافية و معلومات و إطارات متخصصة متبعين الأسلوب العلمي 

 للتخطيط والإدارة و التقويم لتحقيق تلك الأهداف .

 لا غنى عنه ، بالإضافة مما لا شك فيه أن توفير الإمكانيات  أهميتها : 
ً
 حتميا

ً
و حسن استخدامها يعتبر أمرا

إلى أحد العوامل المؤثرة في تقدم الدول و تطورها لما لها من أثر استثماري في تنمية طاقات الأفراد و 

 في مجال التربية البدنية و الرياضية حيث تؤثر الإمكانيات بمختلف أنواعها في 
ً
الجماعات ، و يظهر ذلك جليا

 -هذا المجال على النحو التالي: اح أنشطتها و تحقيق أهدافها ويمكن التعرف على أهمية الإمكانيات فينج

. توفير الإمكانيات يعد أحد العناصر الأساسية المؤثرة في نجاح فعالية العملية التعليمية حيث لا غنى عن 0

 وجود ملاعب وأدوات رياضية مدرسية 

تربية البدنية و الرياضية تضعف ولا يمكن لها أن تحقق أهدافها كاملة في . البرامج المختلفة لأغراض ال2

 غياب  الإمكانيات.

. إن توفير الإمكانيات الخاصة بتقديم المهارات الرياضية وخاصة الصعبة منها تعلق في دهن المتفرج و 3

المثالية مما يساعد في  تساعده على الوصول إلى مرحلة الثبات و الإتقان و الأداء الحركي بصوره أقرب إلى

 رفع مستوى الأداء. 

. إن تواجد الإمكانيات يوفر الوقت و الجهد للتلميذ و المعلم ، حيث توفر الإمكانيات و الأدوات الرياضية 4

 وغيرها في المدارس أو ما يلي ذلك يؤثر في جدب التلاميذ نحو ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية.

. أن توفر الإمكانيات يؤثر بالإيجاب في نشر التربية البدنية و الرياضية و التعرف بأهميتها و يرغب مختلف 2

 فئات الشعب في الإقبال على ممارستها.

                                                                                   (80:0) . توفر وتنوع الإمكانيات و خاصة الأجهزة و الأدوات يقلل من شعور الممارسين بالملل.2

 الدراسات السابقدة  -تانيًا     

( بعنـوان : دراسة تحليليه لبعض المشكلات المهنية 00( )2002دراسة طارق بدر الدين ميلاد عقيلة ) -0

تحديد المشكلات المهنية لمعلم  وهدفت الدراسة إلى دنية بمرحلة التعليم الأساس ي بمصراتهلمعلم التربية الب

( 000التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساس ي والفروق بين المعلمين والمعلمات وتكونت عينه الدراسة من )

( محاور وتوصلت الدراسة 9معلم ومعلمة واستخدم الباحثين أداة استبيان من أعدادهم والتي تكونت من )

 ات في بعض المحاور لصالح المعلمين .إلى وجود فروق بين المعلمين والمعلم

( بعنوان: المشكلات المهنية التي تواجه معلمي ومعلمات التربية الرياضية 2( )2000دراسة رشيد عامر ) -2

وعلاقتها بالتوافق النفس ي والجنس والخبرة وهدفت الدراسة إلى تحديد المشكلات المهنية التي تواجه معلمي 



 2020العدد السادس  المشاكل المهنية التي تواجه معلم التربية البدنية في مدارس التعليم الأساس ي ببلديةدراسة أهم 

  الخمس
 

  

 611 الأخرىمجلة التربية البدنية والعلوم 

 

( 000علاقتها بالتوافق النفس ي والجنس والخبرة وطبقت الدراسة على عينة )ومعلمات التربية الرياضية و 

( محاور وكانت أهم النتائج تدل على 2معلمًا ومعلمة واستخدمت أداة من تصميم الباحث مكونه من )

وجود مشكلات مهنية تواجه المعلمين والمعلمات وأنه لا توجد فروق بين المعلمين والمعلمات والمشكلات 

 ية .المهن

 :إجراءات البحث

: في ضوء أهداف البحث استخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لملائمته طبيعة  منهج البحث

 البحث .

 :  مجالات البحث

 .الخمس مدينةالمجال المكاني :)الجغرافي(:مدارس التعليم الاساس ي في  •

 المجال البشري : معلمين ومعلمات التربية البدنية. •

 م( إلــى 2008/ 02/4بحث في الـفــتـــرة الـزمـنـيـة مــن )ي: تم أجراء الــال الزمنـجـالم•

 م(.  20/00/2008)

 مجتمع البحث :

مجتمع البحث على معلمين ومعلمات التربية البدنية في مدارس التعليم  الاساس ي وبلغ  عددهم  أشتمل

 ( معلم ومعلمه.000)

 

 عينة البحث : 

( 30تمثلت عينة البحث في معلمين ومعلمات التربية البدنية في مدارس التعليم  الاساس ي وبلغ  عددهم )

 معلم ومعلمه وتم اختيارهم بطريقة الحصر الشامل.

 :أدوات جمع البيانات 

 تم اتباع الخطوات التالية لتصميم الاستبيان  

 بحث.المسح المرجعي للمراجع العلمية المرتبطة بموضوع ال .0

 .زيارة مكتب التعليم لمعرفة عدد مدارس التعليم الاساس ي لبلدية الخمس .2

 في مهنتهم كمعلمين.  يوجهونهااستمارة استبيان مفتوح مستهلة بسؤال مفتوح عن ماهية المشاكل التي  .3

 المقابلات الشخصية. .4

 :تطبيق أداة البحث

ح  تم تطبيقه على العينة الاساسية من معلمين ومعلمات بعد أن قام الباحثين بإعداد الاستبيان المفتو     

 التعليم الاساس ي. 

  الإجراءات الاحصائية :

( لتحليل بيانات البحث، واستُخدمت spssاستخدم الباحثين الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )    

 منها الأساليب الاحصائية التالية: 

 *النسبة المئوية:

 النتائج:عرض ومناقشة 
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 جدول التالي ال

 لمشاكل التي اشار اليها معلمو التربية الرياضية في مدارس مدينة الخمس ليوضح التكرار والنسبة المئوية 

 المثال النسبة المئوية عدد الاجاباتو  التكرار  العبارة ت

 %38.88 52 عدم وجود أدوات رياضيه بالمدرسة 1

 %88.88 11 والخارجية الداخليةعدم توفير الدعم للنشاط والمسابقدات  5

 %81 9 كترة عدد التلاميذ في الفصل 8

 %81 9 عدم توفير ملاعب مناسبه 4

 %52.22 3 قلت الامكانيات 2

 %52.22 3 عدم ارتداء ملابس رياضيه اثناء الحصه 2

 %52.22 3 المدرسةملاعب داخل  لا توجد 7

 %58.88 7 المدرسةتهميش الحصص داخل جدول  3

 %51 2 بالأحماءعدم اهتمام الطلاب  9

 %12.22 2 خروج الفصول التي ليس لها حصه رياضيه 11

 %12.22 2 بالجانب الرياض ي المنطقدةاهمال مكتب النشاط داخل  11

 %12.22 2 داخل المدارس الرياضية التربيةنقدص مدرسين  15

 %18.88 4 صالات انشطه داخل المدرسة لا توجد 18

 %18.88 4 البدنية التربيةقلت حصص مادة  14

 %18.88 4 الأوليةالافتقدار الي صندوق الاسعافات  12

 %11 8 الأساسية للمرحلة الرياضية بالتربيةيجب العمل على تصميم منهج خاص  12

 %2.22 5 عدم معاونة ولي الامر بالجانب النشاط المدرس ي 17

 %2.22 5 بالمدرسة الخفيفة الإعاقةعدم وضع برنامج ومعدات راضيه خاصه للطلاب ذوي  13

 %2.22 5 الفرديةعدم التركيز على الالعاب  19

 %2.22 5 بالبنات من ناحية الادوات الخاصةاهمال الالعاب  51

 %2.22 5 عدم توفير مكبرات صوت للمعلم 51

 %2.22 5 الرياضيةعدم توفير جوائز تشجيعيه للتلاميذ المتميزين في الالعاب  55

 %2.22 5 الوقت غير كافي لتطبيق جميع الطلاب 58

 %8.88 1 مع معلمي النشاط التربيةعدم تعاون منسق النشاط بمكتب  54

 %8.88 1 واخدها الرياضةعلي حصة  الأخرى تطفل بعض معلمي المواد  52

 %8.88 1 على لعبه واحده من قبل الطلاب التركيز  52

 %8.88 1 على ابنائناوعدم وعيهم بما تعود به من نفع  المادةعدم اهتمام المسؤولين بهذه  57

 %8.88 1 ليس لها اهميه في التقددير العام اي تحت المجموع 53

 %8.88 1 البدنية التربيةعدم وجود دورات تقدويه لمعلمي  59

 %8.88 1 مما يسبب اجهاد وتعب المعلمضغط في الحصص  81

 



 2020العدد السادس  المشاكل المهنية التي تواجه معلم التربية البدنية في مدارس التعليم الأساس ي ببلديةدراسة أهم 

  الخمس
 

  

 611 الأخرىمجلة التربية البدنية والعلوم 

 

الرياضية في مدارس بلدية الخمس في قائمة حسب تكرارها  معلمو التربيةبعد وضع المشاكل التي اشار اليها 

 (0ية لكل مشكلة من تلك المشاكل كما موضح في الجدول  )ئو استخرج الباحثين النسب الم

ذكروها ضمن قائمة  %83.33(مرة مما يدل علي 22(تكررت )0ونلاحظ من الجدول ان المشكلة رقم )

(من المعلمين ذكروها ضمن قائمة %33.33(مرات  أي ان نسبة )00(تكررت )2المشاكل  اما المشكلة رقم )

(تكررت 2/2/2(اما المشكلة رقم )%30(مرات أي ان نسبة )9(تكررت )3/4المشاكل اما المشكلة رقم )

(مرات أي 2(تكررت )8(من المعلمين ذكروها ضمن المشاكل واما المشكلة رقم )%22.22(مرات أي نسبة )8)

(مرات أي نسبة 2(تكررت )9(من المعلمين ذكروها ضمن قائمة المشاكل اما المشكلة رقم )%23.33نسبة )

  نسبته(مرات  أي 2(تكررت )00/00/02(من المعلمين ذكروها ضمن قائمة المشاكل اما المشكاة رقم )20%)

(من المعلمين ذكروها في قائمة المشاكل اما مشكلة رقم 02.22%)

 نسبته(مرات أي 4(تكررت )03/04/02/02/02/08/09/20/20/22/23/24/22/22/22/28/29/30)

(03.33%) 

          الاستنتاجات

 :ما يليباحثين ال استنتجواعرضة من النتائج ومناقشتها فقد  ما تقدماستنادا الي 

ضعف الامكانات المادية الخاصة بكل مدرسة مما يودي الي انعكاس ذلك علي مستوي التلاميذ البدني  -0

 والذهني والاجتماعي

 ضعف الوعي بمدى اهمية حصة التربية البدنية من قبل مدير المدرسة وباقي المعلمين -2

 ذ داخل المدرسةنقص مدرسين التربية البدنية مع كثرة اعداد التلامي -3

التربوي  التوجيهقصور العلاقة التي تربط معلم التربية البدنية بالمشرفين لقلة الزيارات والضعف  -4

 الهادف

 التوصيات:

 بحصة التربية البدنية فى المدارس من قبل كل المختصين والمسئولين  الاهتمام -0

 الضرورية والأدوات اللازمة لحصة التربية البدنية  توفير الإمكانيات -2

التربية البدنية تشتمل على أساليب التدريس والقياس  لمعلميإجراء دورات وورش عمل متخصصة  -3

 والتقويم 

وضاع منهاج واضح ومحدد للتربية البدنية يلبى حاجات  فيوالمعلمين  الاختصاصمشاركة الخبراء وذوى  -4

  رغباتهمو الطلبة وميولهم 

جعل علامة التربية البدنية تدخل ضمن التقدير العام بحيث تعد مادة أساسية لها امتحاناتها المختلفة ،  -2

 مما يعطى مادة التربية البدنية اهتماما والتزاما من الطلبة والمجتمع .

 المجتمع. فيالرياضة المدرسية  دور  وسائل الإعلام بنشر اهتمامضرورة  -2
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