
 
 

 II الأخرى والعلوم الرياضية مجلة التربية

 

 0202 السادسالعدد  الأخرى والعلوم الرياضية مجلة التربية

 
 جــــامعة المــرقـــب

 

 

 

 

 

 

 

 

)مجلة علوم التربية الرياضية والعلوم  ىمجلة علمية محكمة تحت مسم
 الأخرى(

 جامعة المرقب –منشورات كلية التربية البدنية 
 

 

 

 

 

 م 0202( ديسمبر) 

 

 

 السادسالعدد 

 المجــلة العــلمية
 



 
 

 III الأخرى والعلوم الرياضية مجلة التربية

 

 0202 السادسالعدد  الأخرى والعلوم الرياضية مجلة التربية

 ئة التحريرهي

 التحرير رئيس عميد الكلية لود عمار النفردكتور / مي م

 اللجنة العلمية المحلية 

 الوظيفة الجامعة الاسم م

  المرقب د. مفتاح محمد ابوجناح 1
 
 رئيسا

 عضوا المرقب د. خالد محمد الكموش ي  2

 عضوا الجبل الغربي د. عبد الحكيم سالم تنتوش 3

 عضوا الزاوية د. زياد سويدان 4

 عضوا المرقب د. عمران جمعة تنتوش 5

 عضوا المرقب هشام رجب عباد أ. 6

 عضوا المرقب ـي زائـــــــد محـــمــد علــــــ .أ 7

 اللجنة العلمية الدولية                  

 عضوا الجزائر د. جمال بكباي 1

 عضوا الجزائر/ 1باتنة د. سامية شينار  2

 عضوا العربي بن مهيدي ام البواقي / الجزائر د. سامية ابريعم  3

 عضوا الدكتور يحي فارس المدية / الجزائر د. يزيد شويعل  4

 عضوا العربي التبس ي تبسة / الجزائر د. رضوان بلخيري  5

 عضوا زيان عاشور جلفة / الجزائر د. مسعودي ظاهر  6

 عضوا اليمن  د. عبد السلام مقبل الريمي  7

 اللجنة الاستشارية

 الوظيفة الجامعة الاسم م
  طرابلس د. سعيد سليمان معيوف 1

 
 رئيسا

 عضوا المرقب سليمان الصادق الامين د. 2

 عضوا الزقازيق / مصر د . صبري عمران 3

 عضوا روسيا د. فتحي البشيني 4

 عضوا المرقب د. محمد جابر  5

 ملاحظة

 بر بالضرورة عن رأي المجلة أو الكليةولا تع أصحابها،بر عن وجهة نظر كافة البحوث تع

 جميع الحقوق محفوظة

 م0202
 



 
 

 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 0202 العدد السادس التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 )م0202ديسيييييييم ر) السيييييييادس ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الأخييييييييييييرى  والعليييييييييييوم الرياضييييييييييييية التربيييييييييييية مجليييييييييييية مييييييييييين السييييييييييييادسالعيييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييييد نمييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العلييييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



لطلاب كلية التربية الريشة الطائرة  المضرب، كرة) المضربلعاب تأثير برنامج بواسطة الفيديو على تعلم بعض المهارات الأساسية في أ
 مصراتهالرياضة بجامعة  مالبدنية وعلو 

 0202 السادس العدد 

  

 

  

 651 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 المضرببعض المهارات الأساسية في ألعاب  تعلمعلى بواسطة الفيديو برنامج تأثير 

 رة ( لطلاب كلية التربية البدنية، الريشة الطائ المضرب كرة) 

  بجامعة مصراتةوعلوم الرياضة 
 محمد عزيز عبد المحمد  أحمدد/                                                                           

 النفر دعمار محمد/ ميلود 

   المقدمة:

تعتيميمياايلتع ااولهااة اع ل  اا  ةلليحتاا التعتيمااي لعاا لليواا لتعااة إلتعيظرياايل تاا ليوااظ لعداا لحتميةياايلعاا ل  ااةت للحتاا  لتع اا تل  

هاظتل لعةيلايليلذعا للاخللاتإل عاايبلتعيا علد ل لاىلتهت ا ال،ل يات ه حط يظلتعيممييلتعتيميمييل ححتيقلأفضللل ت  للمخظج تل لى

تع ااولي ااتلاعتماا  ل هاا لعااة لتعطااتصلل ياايلعاا لتلمظعماايلترا ليياايللتعتصاا التركظ اايليل حنمااولتعتااةا ل لااىالإهااةتالتركظ اال يتمااةل لااى

 . ت التعبشظييلتعفي عيلع لتلم تمبعتخظي لتع 

مي اولتعتيماي ل تعاتيم لعيا ل لخلتع س ئللتعتكن ع جيايلتركةيلايلتع اولنلععاهل فها لعا ل لتنا لتركا ت لتعفياةي لتعتيميماولعا ل م

أياايللعمفيااةي لة صااييلل ااتتميل عااتلتسااتخةتل ةل ل اا نةلل ياايلهااتلحختماا ل ااخلل اا إلتعتميفدياا  لتعتيميمااو،ل عاا تل شاا عةلعاا ل

للاااااخلتعتميفديااااا  لتعتيميماااااول تااااا لتعفياااااةي لتعتيميماااااو،ل عااااا للح  عااااايلعتيفصااااا إل اااااخلتعتيييااااايلتع  لمااااايل
ت
ل تزاااااك 

ت
ل اااا إلتعتميفديااااا  لححااااا ن

عتيميمااااول لااااللتعفيااااةي للاااابل ن يااااظلألااااظعلعاااا ليواااا  للت  لااااللللااااللتعتيمااااي لتلمصاااا ظلتعاااا  ليت اااا  للااااخل اااا لد تلعمتصاااا يظلعمتميفدياااا  لت

تعتميفدياا  يل جزاا جل  ااايللفيااةي لل يتاا التعااا  ل يت اا لياا ا للااخلياا التسااتخةت لتعتكن ع جيااايلعاا لتعااتيم لعاا ل  اا الأساام صلتعااانو ل

 (.240:ل1002ا لأه عظجيل ع  يل يةتلمني ،ل ييت  هلتعييضلتست تحي ييلعمتيمي ل)لحمةلجعم إل ل  

     ةلحكن ع جي لتعتيمي لع لل  إلحةايسلتعت هييلتعيةيييلأثن ءل ممييلتعتيم لتركظ يل لىلهن ءل حطا يظلتعتصا التركظ ايل

هنا ءل حطا يظلل نةلتلمتيم ،لفمخللتإل ممي ةلتعيظضلث لتستخةت ل  ئةلتلميم ل ةل"لتعت  ييلتعظتجيايل"ليمكاخلتعتاتثد لالإي ا ييلعا 

تعتصااا التركظ ااايل ناااةلتلماااتيم ل حح اااد لل تياااف ةل  تءل ساااظ يلتعاااتيم ،لةمااا ل  ااا  ةل لاااىلأ تءلتلمزااا ا لتلميظ  ااايلهصااا ا لل عاااة ل

للاااخلأ ل ياااظضلهاااتة  للاااخليمااا ذال شاااظعليتفااا  ةلفياااتل
ت
راميااابلتلمتيمماااد ل ر عتااا ت لحمكاااخللاااخلع اااخلحتياااي للاااةعلتسااا يي  ه لعزااا لهاااةن

 (.ل12،لل11:ل1002 ل  ا لأه عظجيل ع  يل يةتلمني ،لل ظيتيل  تءل)لحمةلجعم إ 

ااحتاا ءله لمزاا اتةل س سااييلعاا ل عياا صلتعظي  ااييل ااخل ظيااقل  لاا إلأعااةيلتع ساا ئللعاا لحكن ع جياا لتعتيمااي للماا لعزاا لل ي اات

لئمد له عتااااةايستعتاااا  عاااا ع لي ااااتل لااااىللااااخل  الفياااا إلعاااا للح  اااا  لتع تلاااابل تعتااااةا ل لااااىلتعتخياااالللم اااات عل  تءلتلمزاااا اعلتلمطماااا ص،ل

ل يااااايلعااااا لهةتيااااايل لاااااظلأثنااااا ءلتعاااااتيم لتلمزااااا اعللااااابلتلميتاااااةئد لعيااااا لأ هااااا لحتمدااااا للتعاااااتيم اساااااتي ييله ع سااااا ئللتعتكن ع جيااااايلعااااا ل مميااااايل

ه ع ش يقل الإث ا ل تلمتييل ج صلاي ي هل تعتيا   للابلتعع صاي ةلتلمة يايلعمنما ذالتعيمميايلعممزا اتةلهصا ا لألاظصلعم تلاب،ل  ذتل

تع ااولححتاا اللظي  ااييلل ياايلعاا لأعياا صلتلمضااظصخةت لحماا لتع ساا ئللأ علذعاا ل تاا لاساات تإل للااللعتااةاتةلتلم تعااتلتعأع ااخلتساات

 الاااا  لتعتي سااااييلعاااا لح ظياااا ل ل  يي حااااتلتعيتمياااايل تعيةيياااايل تلمز اياااايلعم ياااا إل تااااىلأ لااااىلل اااات علأ تءللزاااا اعل  ي اااا جللي ضاااا ولااااخلتعظ 

 تعظي  يي.لتعيط نة

خل عياااا صلتلمحيياااايل تاااا لتعاااانفسللم اساااايل لشاااا عة للماااا لحك اااايتلعممم اسااااد للااااخلحطاااا يظلركاااا ع ه لأعياااا صلتلمضااااظصللاااا يت اااا ل  

صلتعيةيياايل تعنف ااييل تعيتمياايلعاا تلتعتماا لجمياابل  إلتعياا ع لهش ل عزاا ل اامخل  شااطيلتعظي  ااييلتع ااولحماا ا لهااد ل  فاا إل تعشااي 

 تل لسا تءل ا  لذعاا ل لا لل ات  لاححا  تةلتعظي  ااييل   اي للعيا صلتلمضاظصلتلمناا لبل تع ا تعظجا إل ةيا التع اخللاخلترا، ااد ،ل

جمياااابلل اااات ي ته لساااا تءل اااا  لذعاااا للااااخللااااتإل ا  لتعت هياااايلتعيةيياااايلأ لل هياااايلتعيةيياااايللااااخللااااتإلتلمااااةتا ل لااااىتلمييناااايل   تاتةلتعت
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ترك ااا  ل  ل لااايل ل    اااةت لتلماااةارد ل الإ تايااادلخلاححااا  تةلتعظي  اااييلتلمينيااايل لاااى  شاااطيلتركاااظ لعوفاااظت ل لاااةلعاااظ ل اااللتححااا  للااا

 .تعيط نةلتعظي  يي

تلاتت لأي ت زا ل لاا لل ات  لجميابلتعاة إل أليما لعزا لتعيطا نةلتلمحميايل الإلميمياايلل عتاةلتي شاظةلأعيا صلتلمضاظصل لاى

حاات يلعاا للتااةل ه لتعتاا،سل تعظيشاايلل،ل عناا ألأياا تالةلداا  للااخلأعياا صللضااظص تعت اياايل تعي لمياايل   لميياايلعميةيااةللااخلأعياا صلتلمضااظص

،ل  ا   لتطماتللم اسا ه حا فد لالإل  ييا ةلتع اولحلوليم ا لأفظت ع لأعي صلتلمضظصل لاىتعط ئظ ،ل عظي لتعزيئ ةله ميبلأي ت ز لتع 

 للااا لي جااااتلتعتتلياااا لعاااا لتلمااااةتا ل تعطااااتصلعاااا لترا لياااا ةل تعت يااااد له ليةياااايل تعزيئاااا ةلتلمحمياااايل تاااا لتعيةيااااةللااااخل سااااسلتع ااااولحتطم هاااا

 .(58:لل1020،لم إل يةتركميةةلم اسيلأعي صلتلمضظصل)

هةاجايل  عيايلتعكفا ء ل ياةلتلماظ الهمظتعاللتعاتيم لتركظ ايل ذعا ل لا للةاظ لتلمضاظص يمكخلأ تءلتلمزا اتةل س ساييلعا لعييايل

 .  لميلهمتطمي ةلتلم ل لتعتيميموليةلليم للم له عن تح لتعفنييل تعت ي يييل  ل ل اتيي

  ت اتأ تسا يي صل فزا  لاتص لاخ عميياي  س سايي تلمزا اتة  يماي  عا  عطا ئظ ت تعظيشاي عيياي عا  تلميما   تجيا ة أعا   لاخ

 أ تء  حتا   لاتإ لاخ  ن تلم ات ي ةلتعيميا   تا  تع يا إ    اتطيب ن أفضالللينا  أ تء  تا   ها  عم يا إ   س سايي عممزا اتة تعشاي ص

 .(ل1021ليتح س  ل   ليل) سز عي ه ل تعي ت  تعتكني  أ تء أجل لخ  س سييتلمز اتةل

علل م  يللخلتر ص ئصلتع ا،ييلتع اولحمدا ع ل اخلعدا ع للاخلتعطاتصلعا لتع ميا ةل لاظ طتلصل مي ةلتعت هييلتعيةيييلع   

عد لتلمتخصصي،ل     ةع ل ل ل  تءلتلمز اعلهةاجيل  عييللخلالإحت  لل ييلع ل عي صلتع ولحتطمتلتعت تفاقلتعيضال لتعيصا ول

ل   صةظ لتلمضظ للللأعي صلتلمضظصل)ل
ت
ع لع لحنمييلتعتةاتةلتعيصظييل ساظ يلا لتعفيالل تعاتحك لعا ل،لتعظيشيلتعط ئظ ل(لفهولأيض 

 ايفي نةل  يطلتعنفس.

 :مشكلة البحث

للنعظلتعي ع   لتعيةيييأثن ء ل حةايسلتعت هيي لتلمن لب لحةايسلهت   لةيض لعيئي لل ممت لتعيةييي لتعت هيي   م  له ميي

ل لأ لعن ألتعظي  ي لحةايسلتلمز اتةل س لهظتل ل يميمييج لييللصظتحي لع  ل  تخة  لحتميةيي لسيي لأعي صلتلمضظصل) لةظ لمتظا

ل(تلمضظص لتعظيشيلتعط ئظ  ل ر  تالتعي ع ، ل لىأعةيلتع  تل لتعتيميمييلل لىل، أ لع هلتلمت د تةلتلمختمفيل جةلل لي  لأثظع 

 ليظفيلحتثد هل لىله تسطيلتعفيةي لحصمي لهظي ل ل ت للعي ع ،للم ل فبلتأعي صلتلمضظصاتةلع ل يم للز ليت لحطييتز ع للتع  تل 

  م  لتعظي  يل(لعطتصل مييلتعت هييلتعيةيييلل،لتعظيشيلتعط ئظ تلمضظصلةظ لع لأعي صلتلمضظصل)ل يم ل يضلتلمز اتةل س سيي

 . لتعي ع عةل مل لى ذع للع لتعةاتس ةلتع  هتيلد ل،ل ع لل لع ليتطظقل عيتلأعةللخلتعي عج لييللصظتحي

 :أهمية البحث

ل يت  للحتضح  لأيت لتعيح لع  لع ت ل لىأعميي لتعتةا  لعتنميي لللح  عي لتع و لحح د لل   ع حصمي لتع  تل لتعتيميميي ع 

تستخةت لتعطظقلتركةيليلأثن ءلتعتيمي ل تعييةل خل،ل  ختمفيلعمتيم لتلمز اعلعة لتعطتص ححتيقلترا تيتلتلم،لتعيممييلتعتيميميي

 . مي ةلتعت هييلتعيةيييلخلليللتعت ئمد له عتةايسلع للمية  سم صلتعتت

 :هدف البحث

ل  لهظي ل  لحصمي  لتعيح ل تى لتعفيةي ليهة لع ت ل يضلتلمز اتةل س سييه تسطي ل يم  ل لى لحتثد ه لأعي صلل ليظفي ع 

 .ظتحيج لييللص  م  لتعظي  يلييلتعت هييلتعيةيييل،لتعظيشيلتعط ئظ ل(لعطتصل متلمضظصلةظ تلمضظصل)ل

 

 



ألعاب المضرب )كرة المضرب، الريشة الطائرة لطلاب كلية التربية  تأثير برنامج بواسطة الفيديو على تعلم بعض المهارات الأساسية في
 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة مصراته

 0202س داسالعدد ال

  

 

  

 651 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 :ض البحثفر 

ل خللت سطلتعتي  لتعيية لعمم م  يلتعت ظيبييلع ل
ت
لتر  ييلتلمت د تةلتلمز اييلت سطلتعتي  لتعتيل ليختم للين ي 

 .ليةلتعيح ،لتعظيشيلتعط ئظ ل(لتلمضظصلةظ )للهتعي صلتلمضظص

 :مصطلحات البحث

 :البرنامج

يدياااةللاااخل ل  ييااايلحنفيااا ع ل يتطماااتلذعااا لأ ليضااا لتع  يااا ل لعااا لل م  ااايلل ااا تةلي  يااايللاااخلتلمفهااا ال لياااة ل فاااقلحنواااي ل  

ه لإ  فيل تىلل م  يلتر   تةلتعتيميمييل تلمخت ا للخلتلمفه ال للل ليتيمقله نفي ع للخل ل ل ل ا  ل  اظقلحاةايسل   ال الللاخل

 (.ل21:لل2992عيلىلجعظت ،لتلمةا ل تعتممي لع لحنفي ع ل)

 الفيديو:

عيايل  اا  ةل لاىلتعتصاا التركظ ايلعااة لتلمشا عةلعع صااي ةلعتيتيايلحااة  ليفاسلتلمزاا اتةل يا ا ل ااخلحتنيايلذتةلجاا   ل    

 . لتعتةايتل ميه تلمظت ل يممز لأ

 :المضرب كرة

 شااا األفيهااا لتعصااا  ال تعكيااا العااا ل  ااا اللااانو لهتااا ي  للياااةللاااخللياااللاححااا  لتعاااة ت للعييااايللاااخلتعظي  ااا ةلتعفظ يااايلتع اااوهااا ل

 للاجتم ع . حنمولتعمي ليلتعيةيييل حح خلتعتف  

 :الريشة الطائرة

تلمز اييل تع جةتيييلتعيتمييل   عةعلأعي صلتلمضظصلتع وليم اسز لفئ ةللختمفيللخلتعشي صل حنمولعةيه لتعتةاتةله ل

 . عز لل ت ةلل ي يييلححكمز 

 منهج البحث:

،لة لهتطييقلتعتي  لتعتيل ل تعيية تلمنهبلتعت ظي وله ستخةت لتعتصمي لتعت ظي وللم م  يلح ظيبييل تعلتستخة لتعي ع لللللللل

  ذع للمن سبتتلعطييييلع تلتعيح .

 مجتمع وعينة البحث: 

للللللللل لتعيةييي لتعت هيي ل ميي لتعيح ل تص لل تمب ل شمل لتعظي  ي لترا لع ل  م   لعمي   لتعظريب لفصل للتإ للصظتحي ج ليي

لتعي ع  ل1027/1025 ل ل   لل، لتعيش تئيي له عطظيتي لتعيح  ل)ه لتي ال يني لل تلز  لهمغ ل تصل5عي  لأعي صل( للمتظا ل امد 

 .ه  لييللصظتحي  م  لتعظي  يل مييلتعت هييلتعيةيييل،لتعظيشيلتعط ئظ ل(للخل تصلتلمضظصلةظ تلمضظصل"لص":ل)ل

 تجانس أفراد العينة قيد البحث:

تلمز اييلليةلتعيح لللمت د تةت  ل تع ج تعط إليينيلع ل  ءللت د تةلتع خل  هشجظتءلتعت   سلهد لأفظت لتعلل  لتعي ع  ل

حضحلح   سلأفظت ل ينيلتعيح لعي لحظت حللي لللاعت تءلعممت د تةلليةلتعيح ل تل، ل20/2/1025تلم تفقللتع ب ل ذع لي  

 .(ل-2+ ، 2هد ل)للل 

 :وسائل جمع البيانات

 
ا
 : الأجهزة والأدوات:أول

 .(لي  للظ  ليت  لالميي،لشظيط،للد ت ل  و،لس  يل   شمللل ليل :ل)تعظست ليت لالأجهزة: -2
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ل)ل:الأدوات -1 ليل : للميتلايشيل  ئظ ،للض اصل اي ل  ئظ لضظصةظتةللض اصل  ، لضظصلةظ لميتل  شمللل  ،لألم ال،

 (."2لظفقل"لهط ليلحتيي ل  تءلتلمز اع   ايللتعيي ي ةلتعع صييل يت ئ للهتس يكيي،لتستم ا 

 
ا
 ( 2 : مرفق )بطاقة تقييم الأداء المهارى : ثانيا

لياةلتعيحا ،لعيا لحا لححةياةلتعزاة لأعي صلتلمضظصللتر  ييلهمز اتةلتلمز اع حتيي ل  تءللهط ليل  لتعي ع لهتصمي ل

ل(لعاا ل ااظريلالإاساا إلتلم ااتتي ل–لتعضااظريل ل لياايل ا ااييلتلم ااتتيميل–ل لفاايلاسااتيةت  عاا لحتيااي ل  تءللمزاا اتةل)للتعيط لاايلااخل

،ل حااا ل(لعااا لعييااايلتعظيشااايلتعطااا ئظ لالإاسااا إل لااا ليل-لتعضاااظريلتع ااا عتيل ل ليااايل–لاساااتيةت ل لفاااي لزااا اتةل)لل،تلمضاااظصلةاااظ عييااايل

 لىلأ ليت لتعتي  ل خل ظيقلرانيلل  ييللخلثتثيللحكمد للخلأ ض ءلعيئيلل(ل اج ة20ححةيةلتعةاجيلتع مييلعتستم ا للخل)

 الللزا ا ،ل لاةلحا ل اظضلعا هلل ةلتلمحكمد لتعلتثيلع ل م ال اجلتعتةايسلعي ليت لع  صلتعةاجيلتعفه ئييللخللتإللت سط

 ليةلتعيح .عي صل لز اتةلعتتيي لأ تءللتعيط لي لىلل م  يللخلتر   تء،ل لةلأف   تلهمن سييلع هللتعيط لي

 
ا
 ( 5مرفق ) : البرنامج المقترح: ثالثا

لعوسسلتعيممييل  ظ تل لىلللللللل
ت
أ ض ءلعيئيلتعتةايسلتر   تءللخلل م  يللخللل  لتعي ع لهتحةيةلل  ي ةلتع  ي ل ل يت 

ل   لهتل    لتعت هيي لتعيةييي مي ة لتع  ي ل  للن سيي للةع لعم ل  ل لى ل ذع  لل  ي حتللعطتص، ل حنوي  ل لحت ته لتع ،يي تلمظعمي

 :   عت تلعزة لتعيح لفتييلله عش للتعفه ئيل لن سبتت

 :التعليمي ـ الهدف العام للبرنامج1

 يماا ل ليظفاايلحااتثد هل لااىللج لياايللصااظتحي  ماا  لتعظي  اايلعطااتصل مياايلتعت هياايلتعيةيياايللتعفيااةي ه تسااطيلحصاامي لهظياا ل ل

 ،لتعظيشيلتعط ئظ ل(لليةلتعيح .تلمضظصلةظ  يضلتلمز اتةل س سييلع لأعي صلتلمضظصل)ل

 :التعليمي ـ أغراض البرنامج2

 ليةلتعيح .لأعي صلتلمضظصلز اتةللتعط عتأ ليتيم لل-لأ

 ليةلتعيح .لأعي صلتلمضظص  م لل  تءلتلمز اعللمز اتةللتعط عتأ ليفز لل-لص

 .أعي صلتلمضظصلليةلتعيح  ة  صلتلميم ل ةل خللأ ل   ع لع ل-لا

 تعظ حلتعظي  يي.لتعط عتأ ليك  تللل-ل 

 أعي صلتلمضظصلليةلتعيح .تعصكيلللمز اتةللتعتص التركظ ي لىللتعط عتأ ل    ةلتع  ي ل لل-لاع

 :التعليمي مجـ أسس البرنا3

 .تعطتصتعفظ قلتعفظ ييلهد لللظت   ل -أ

 .  تللل لخل تع تليللظت    -ص

 .تعتةااللخلتع زلل تىلتعصيتللظت   ل-ا

 .تعطتصل  شي الع ج ته ل تس ل ا ل  تفيز ل اعي ةللظت   للي إ لل- 

 .ع هلتلمظعميعطتصللظت   لتر ص ئصلتع ،ييلتلممد  للل-هل

 .تعتيميموةلتلمتئميلعتنفي لتع  ي ل لح فد لالإل  يي للظت   ل- 

 . تعت  للل استمظتاييه لمظ ييل تعب   يل تعشم إل تعتن التعتيميموليتمد لتع  ي ل للأ ل-ج

 .لبل ييييلتلم تمبتعتيميمولأ لي ن ستلتع  ي ل لل– ح

 ليةلتعيح .للأعي صلتلمضظص لىل يم للز اتةلتعتيميمولتعطتصلأ ليحفدلتع  ي ل لل– ط
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 :التعليميحتوى البرنامج ـ م4

ل–) لفايلاساتيةت لل:،ل هاىل  عتا ت لياةلتعيحا لأعيا صلتلمضاظص يضللزا اتةلل:  ي ل لتلمتت حلليةلتعيح لل ليل يتضمخلتع

 عتيلتعضاااظريلتع ااال– لفااايلاساااتيةت ل،ل)ةاااظ لتلمضاااظص(لعااا لعييااايل اااظريلالإاسااا إلتلم اااتتي ل–تعضاااظريل ل ليااايل ا اااييلتلم اااتتيميل

 (لع لعيييلتعظيشيلتعط ئظ .اس إل ل ليالإ ل- ل لييل

 تر طاا تةلتعتيميميااايلع ااالللتلمظتعاااللتعفنيااايليااةلتعيحااا ل ححةيااةللأعيااا صلتلمضاااظص لااةللااا  لتعي عاا لهتحميااالللحتااا عللزاا اتةلللللللللل

ةلتعفنياااااايلتلمحااااااة تعياااااا لحاااااا ل اتساااااايلل(،ل7(،ل)لل2ل)ل،(ل2ل(،ل)ل6ل)ل،(ل4ل)لللاااااالمظتجاااااابلتعيممياااااايللااااااخلعاااااا هلتلمزاااااا اتةلهاااااا عظج العمللزاااااا ا 

 ليةلتعيح .أعي صلتلمضظصللمز اتةلل تعت ةيتلتعين ئي

 :اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليميـ الإمكانيات 5

حطيياقلتعت ظرايل ها لحا لل تع اولج ليايللصاظتحي  ما  لتعظي  ايله مييلتعت هيايلتعيةييايلل  لتعي ع له لإلم  له لإل  يي ةلتلمت عيلللللللللل

لضاا اصلل،لضااظصلضاا اصل ةااظتةلل طاا  ،لياا عيل)لل:ياا ل ل تسااتي  لتعي عاا له عتاا ت لمطم راايلعتنفياا لتع   لااخلعياا ل جزااد ل    تةلت

 .(ليف ا ل،لين  يقللشبييللت مي،شظيطللي  للظ  ل،س  يل يت  ل،لد ت ل  هل،جز جلاست ليت ل، تل ة،ل اي ل  ئظ 

 :التدريس واستراتيجية سلوب التعليميـ الأ 6

 . ذع لحح ل شظت ل ح جيتلتعي ع ،ل) ينيلتعيح (لطتصمعتلم جتللتيم لتع ت ي لأسم صلتعتستخةتح للللللللل

 :التعليمي ـ الإطار العام لتنفيذ البرنامج7

ا لحاااا لذعاااا للااااخللااااتإلتسااااتم   ،لتع عااااة لتعتيميمياااايلاااا  لتعي عاااا لهتلاااا لاأعلتر  اااا تء،ل ذعاااا لعتحةيااااةلشاااا لل جلااااخلأجاااادتءل 

حنفياا لتع  ياا ل ل لااىلأ لي ا  لل%ل99،ل لااةلتحفتاا ل اتءلتر  ا تءله، ااييل(2لظفاقل)لتاا حتلمتلتساتطتالاأعلتر  اا تءلعاا لتع  يا ل لتعتيميمااو

 :أعي صلتلمضظصلليةلتعيح ل لىلتعنح لتعت ت تيم ل يضللز اتةلعلتعتيميمو

لةماا لعاا ل عاا،ل ذعاا له تلاابلتع عااةتةلتعتيميمياايلااخللااتإلل ياا ل لتعتيميمااوينفا لتع ل–أل
ت
تعةاتساايللنئحاايل تا لعاا ة ل تعااة لأسااي  ي 

 .ج لييللصظتحي  م  لتعظي  يله مييلتعت هييلتعيةيييل

 لأسي ا(لل21لمة ل)للينف لتع  ي ل لتعتيميمول–صل
ت
لاتإللتعظريابفصللعمت جيبلتعدلعهلهنم ذالح يي لتلمتظالتعةاتس ولعل ذع ل فت 

 . ل1025/لل1027لتعي  لترا لع 

للمااا لعااا ل(ل ليتااايل ذعااا ل يتااال210)للتع عاااة لتعتيميميااايأ لي ااا  لجلاااخلحنفيااا لل–ال
ت
تعت هيااايلتعيةييااايلنئحااايلتعةاتسااايله ميااايلل  تا لعااا 

 ج لييللصظتحي.  م  لتعظي  يل

 :ـ أساليب تقويم البرنامج8

 .(1حتيي ل  تءلتلمز اع،ل هىللخلحصمي لتعي ع للظفقل)لهط ليه ستخةت لتلمتت حلحت ي لتع  ي ل للح لللللللل

 :الدراسة الاستطلاعية الأولي

ل جظت لل لح  لي   للخ لتعفت   لع  ل  ت  لاستطت يي لتعةاتسي للتع ب ء لل ل2/2/1025تلم تفق لي   تلم تفقللتع ب  ت 

ل)ل لىل ل20/2/1025 ل ذع لعت ظريلل تص(ل4 ينيلهمغلل تلز  لخليفسلل تمبلتعيح ل لخلل االتعيينيل يمييل لم ثميلعز 

يتعي ه ل حةايتلتلمي  يد ل ل لتعتي س ةل  جظتءلتلمي لتةلتعيممييلل جزد ل    تةلتعظي  ييلتلم تخةليلع لتعيح ل عمتتةةللخ

 .عيح ل  ي   لتعت   سلعيينيلتعيح ليةلتلع س ئللجمبلتعيي ي ة

 :تطلاعية الثانيةالدراسة الاس

ل لي   للخ لتعفت   لع  لتعل ييي لاستطت يي لتعةاتسي ل جظتء لل عةح  لل22/2/1025تلم تفق لي   ل ت  تلم تفقللتر ميس 

(ل تصللخليفسلل تمبلتعيح ل لخلل االتعيينيل يمييل لم ثميلعز ل ذع لهتطييقلل4ل ينيلهمغلل تلز ل)ل ل لىل28/2/1025
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ع لتلمح  ظ لنة ش  لللخللتإلتعتنفي ليةلتعيح للأعي صلتلمضظصع لل س سيي يضلتع عةتةلتعتيميمييلتلمظحيطيله لمز اتةل

 تلم ل لتعتيميمو.

 :القياس القبلي

تر  ييلهييضللهط ليلحتيي ل  تءلتلمز اع هشجظتءلتعتي  لتعتيل له ستخةت للتعت ظريلل  لتعي ع لةءلع لحنفي ليللتعيللللللللل

  .ل27/2/1025تلم تفقلتع ب  ذع لع لي  لأعي صلتلمضظصلليةلتعيح لع للتلمت د تةلتلمز ايي

 :خطوات تنفيد البحث

  لل25/2/1025تلم تفقلل عةي شظ ل ذع لع لتعفت  للخلي  لح لحنفيةلتعيح ل تتلتي ه ءلتعتي  لتعتيل لل -2

  .ل2/6/1025تلم تفقلل عةلي  ل ت 

 تعيح لهشحي الل ليل :ل م  يلتعت ظيبييللتإلحنفي ه عتةايسلعطتصلتلملل  لتعي ع  -1

 .عز له احةتءلتعد لتعظي ض و تع م حلتع ي صلعطتصلتلم م  يلتعت ظيبييللهتل لييةألتعي ع  -أ

ع للث لجدءلتر ت  لةم لع للحة لدءلتعظئيس وه لمميتلث لترا دءلالإعم ءل الإ ةت لتعية يلهيت  لتعطتصلل ذع يةلل -ص

 .تعتيميمييلهت جيتل  اش  لتعي ع ه ع عة للتع  ي ل لتلمتت ح

تإللة للخل للأسي ال   ل عة،ل ذع لي  له ع  ي ل لتعتيميمولتلمتت حه عتةايسلعطتصلتلم م  يلتعت ظيبييللل  لتعي ع  -2

 .تعيح ل حنفي

،ل ح لحت ي للة لالإجظتءلتعفيل لعتنفي لتعيح اله ل  إل  ي(لأس21أ ل)لثتثيلشز ا تعتيميمييللتع عةتةتست ظقلحنفي ل -4

لعمم م  يلتعت ظيبييللظفقل)ل(ل عة 21تعتيميمييلفيه ل ت ل)لتع عةتة
ت
همغل(لعي ل4 يميمييل ر تلبل عة ل يميمييلأسي  ي 

 .ق(ل210)جلخل لل عة ل يميمييل

ل  عت ت :ل -8 لتعتيميميي لعم عة  لتعدلعو ل تعت جيب لتعتنويمو لتعش ل ل)  لج ء لالإ تايي لتعفيةي ل)لق(،ل20 م إ لق(،20لش عة 

 ق(.ل20ق(،لتر ت  ل)ل80)لتعظئيس ولترادءق(،لل18ق(،لالإ ةت لتعية يل)ل28)لالإعم ء

 القياس البعدي:

تلمز اييلهشجظتءلتعتي  لتعيية لعمم م  يلتعت ظيبييل ينيلتعيح لع لتلمت د تةلل  ءللخلحنفي لتعت ظريلل  لتعي ع يةلاي هلللللللل

 . ل4/6/1025تلم تفقلل ثند ح ل حي  تلع لتعتي  لتعتيل ل ذع لي  للليةلتعيح ل رنفسلل 

 :الأسلوب الإحصائي

لتلمت سطلترك  يي،لل س عيتلتستخة لتعي ع لللللللل ،للي لللاعت تء،للي لللي ا ،لتع سيطتلميلايحظت الإعص ئييلتعت عيي:

 (لع ل جظتءلتلمي را ةلالإعص ئييلعميي ي ةلتر  ييل ه تلتعيح .لSPSSه  ي ل ل)لل،ل لةلتستي  لتعي ع )لةل(ل،لتلتي ا ااحي ط

 :عرض النتائج

 (  1جدول ) 

 د وقفة الاستعدادللة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  كرة المضربفي لعبة 

  عص ئيلالتي ا لت سطلاحت

(z) 

 اعتم إ

Sig.(p.value) )+((-الإش اتةل) الإش اتةل 

4.80 0.00 1.855- 0.020 
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 ت ل،ل ر عت%ل8(ل ه لأللللخلل ت  لتلمين ييلل%ل2.0)لل0.020     للp.valueيتعظللخليت ئ لع تلالتي الأ لليميل

ل خللت سطلتعتي  لتعيية لع ل
ت
 لفيلاستيةت لع لعيييلفشين ليتيلله عفظضلتعيةيللهت للت سطلتعتي  لتعتيل ليختم للين ي 

:ل خل ظيقلتلمت اييلهد للت سطلاحتلالإش اتةلتلم جييل تع  عيي،ليتعظلأ للت سطلاحتل عتحةيةلتح  هلتعيتلي،لةظ لتلمضظص

،للم ليةإل ل لأ للت سطلتعتي  لتعيية لأة  للخللت سطلتعتي  لتعتيل لطلالإش اتةلتلم جييأللللخللت سالإش اتةلتع  عييل

 .0.008=للp.value  ÷1،ل ذع له عتم إل=لةظ لتلمضظص لفيلاستيةت لع لعيييلع ل

 (  2جدول ) 

كرة ية المستقيمة في لعبة الضربة الأمامية الأرضدللة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  المضرب

  عص ئيلالتي ا لت سطلاحت

(z) 

 اعتم إ

Sig.(p.value) )+((-الإش اتةل) الإش اتةل 

4.80 0.00 1.855- 0.020 

 ر عت ت لل،%ل8لللخلل ت  لتلمين ييل(ل ه لألل%ل2.0)لل0.020     للp.valueيتعظللخليت ئ لع تلالتي الأ لليميل

ل خللت سطلتعتي  لتعيية لع ل
ت
تعضظريل ل لييل ا ييلفشين ليتيلله عفظضلتعيةيللهت للت سطلتعتي  لتعتيل ليختم للين ي 

 عتحةيةلتح  هلتعيتلي:ل خل ظيقلتلمت اييلهد للت سطلاحتلالإش اتةلتلم جييل تع  عييليتعظل،لةظ لتلمضظصتلم تتيميلع لعيييل

لأ للت سطلتعتي  لتعيية لأة  للخلأ للت سطلاحتل ليةإل ل  للم  لأللللخللت سطلالإش اتةلتلم جيي، الإش اتةلتع  عيي

=للp.value  ÷1،ل ذع له عتم إل=لةظ لتلمضظصتعضظريل ل لييل ا ييلتلم تتيميلع لعيييللت سطلتعتي  لتعتيل لع لتلتي ال

0.008. 

 (  3جدول ) 

 كرة المضربضربة الإرسال المستقيم في لعبة ين القبلي والبعدي لعينة البحث في دللة الفروق الإحصائية بين القياس

 باستخدام اختبار ولكوكسون 

  عص ئيلالتي ا لت سطلاحت

(z) 

 اعتم إ

Sig.(p.value) )+((-الإش اتةل) الإش اتةل 

4.80 0.00 1.849- 0.022 

 ر عت ت لل،%ل8(ل ه لأللللخلل ت  لتلمين ييلل%ل2.2)لل0.022     للp.valueيتعظللخليت ئ لع تلالتي الأ لليميل

ل خللت سطلتعتي  لتعيية لع ل
ت
 ظريلالإاس إلتلم تتي لفشين ليتيلله عفظضلتعيةيللهت للت سطلتعتي  لتعتيل ليختم للين ي 

يل تع  عييليتعظلأ للت سطل عتحةيةلتح  هلتعيتلي:ل خل ظيقلتلمت اييلهد للت سطلاحتلالإش اتةلتلم جي،لةظ لتلمضظصع لعيييل

،للم ليةإل ل لأ للت سطلتعتي  لتعيية لأة  للخللت سطلتعتي  ليلأللللخللت سطلالإش اتةلتلم جيياحتلالإش اتةلتع  عي

 .0.0088=للp.value  ÷1،ل ذع له عتم إل=لةظ لتلمضظص ظريلالإاس إلتلم تتي لع لعيييلتعتيل لع ل

 (  4جدول ) 

باستخدام  وقفة الاستعداد في لعبة الريشة الطائرةة بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في دللة الفروق الإحصائي

 اختبار ولكوكسون 

 اعتم إ  عص ئيلالتي ا لت سطلاحت



ألعاب المضرب )كرة المضرب، الريشة الطائرة لطلاب كلية التربية  تأثير برنامج بواسطة الفيديو على تعلم بعض المهارات الأساسية في
 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة مصراته

 0202س داسالعدد ال

  

 

  

 611 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 Sig.(p.value) (z) (-الإش اتةل) الإش اتةل)+(

4.80 0.00 1.855- 0.020 

 ر عت ت لل،ل%ل8(ل ه لأللللخلل ت  لتلمين ييلل%ل2.0)لل0.020     للp.valueيتعظللخليت ئ لع تلالتي الأ لليميل

ل خللت سطلتعتي  لتعيية لع ل
ت
 لفيلاستيةت لع لعيييلفشين ليتيلله عفظضلتعيةيللهت للت سطلتعتي  لتعتيل ليختم للين ي 

لتعظيشيلتعط ئظ  ل خل ظيقلتلمت اييلهد للت سطلاحتلالإش ات، ةلتلم جييل تع  عييليتعظلأ للت سطل عتحةيةلتح  هلتعيتليل:

احتلالإش اتةلتع  عييلأللللخللت سطلالإش اتةلتلم جييل،للم ليةإل ل لأ للت سطلتعتي  لتعيية لأة  للخللت سطلتعتي  ل

 .ل0.008=للp.value  ÷1،ل ذع له عتم إل=لل لفيلاستيةت لع لعيييلتعظيشيلتعط ئظ تعتيل لع ل

 (  5جدول ) 

 الضربة الساحقة الأمامية حصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في دللة الفروق الإ 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  في لعبة الريشة الطائرة

  عص ئيلالتي ا لت سطلاحت

(z) 

 اعتم إ

Sig.(p.value) )+((-الإش اتةل) الإش اتةل 

4.80 0.00 1.724- 0.007 

 ر عت ت لل،%ل8(ل ه لأللللخلل ت  لتلمين ييلل%ل0.7)لل0.007     للp.valueي الأ لليميليتعظللخليت ئ لع تلالت

ل لع  للت سطلتعتي  لتعيية  ل خ
ت
ليختم للين ي  للت سطلتعتي  لتعتيل  لهت  له عفظضلتعيةيل ليتيل لتع  عتيلفشين  تعضظري

ييلهد للت سطلاحتلالإش اتةلتلم جييل تع  عييليتعظل:ل خل ظيقلتلمت ا  عتحةيةلتح  هلتعيتلي،ل ل لييلع لعيييلتعظيشيلتعط ئظ 

ل لأ للت سطلتعتي  لتعيية للأللأ للت سطلاحتلالإش اتةلتع  عيي ليةإل ل  للم  لخللأة   لخللت سطلالإش اتةلتلم جيي،

 .0.0028=للp.value  ÷1،ل ذع له عتم إل=لتعضظريلتع  عتيل ل لييلع لعيييلتعظيشيلتعط ئظ لت سطلتعتي  لتعتيل لع ل

 (  6جدول ) 

 الإرسال الأمامي دللة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  في لعبة الريشة الطائرة

  عص ئيلالتي ا لت سطلاحت

(z) 

 اعتم إ

Sig.(p.value) )+((-الإش اتةل) الإش اتةل 

4.80 0.00 1.895- 0.009 

 ر عت ت لل،%ل8(ل ه لأللللخلل ت  لتلمين ييلل%ل0.9)لل0.009     للp.valueتعظللخليت ئ لع تلالتي الأ لليميلي

ل خللت سطلتعتي  لتعيية لع ل
ت
الإاس إل ل ليلع لعيييلفشين ليتيلله عفظضلتعيةيللهت للت سطلتعتي  لتعتيل ليختم للين ي 

 خل ظيقلتلمت اييلهد للت سطلاحتلالإش اتةلتلم جييل تع  عييليتعظلأ للت سطلاحتلل عتحةيةلتح  هلتعيتلي:،لتعظيشيلتعط ئظ 

،للم ليةإل ل لأ للت سطلتعتي  لتعيية لأة  للخللت سطلتعتي  لتعتيل ليلأللللخللت سطلالإش اتةلتلم جييالإش اتةلتع  عي

 .0.0048=للp.value  ÷1،ل ذع له عتم إل=لالإاس إل ل ليلع لعيييلتعظيشيلتعط ئظ ع ل

 تفسير النتائج ومناقشتها:

 ج  لفظ قلذتةل نعيل عص ئييلهد للت سطيل اج ةلتعتي سد لل(6(،ل)8(،ل)4(،ل)2،ل)(1،ل)(2يتضحللخليت ئ لجة إل)

 .ليةلتعيح ل عص رحلتعتي  لتعيية لتلمز اييلتلمت د تةتعتيل ل تعيية لعمم م  يلتعت ظيبييل) ينيلتعيح (لع ل
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لتعي ع  للع تل ييد  لع  لتعت ظيبيي لتلم م  ي لعطتص لترك  ي لل يم تعتتة  لل س سييتلمز اتة لع  لتعيح  أعي صللية

للم  ه تسطيلتعفيةي للتع  ي ل لتعتيميمولتلمتت ح ت للتلمضظص عي لح ل، حةايي ةلحطييتييللتةاجيللخلتع زلل ت لتعصيتتللخله 

ي ن ستللبللةاتةليي ر ه لهم للتعتةايي ةل تعتحك لع ل اجيللظت   لتعفظ قلتعفظ ييلهد لتعطتصل نةلحصمي لتع  ي ل ل حتند 

 ر إلترازةل،ل تعتيديدل تستخةت لأس عيتلتع عايبلأ  ل ت لتس ل ا ل  تفبلتعطتصل جي   لححةيه لليف ز لليةلتعيح ليتعيين

 .عتحتيقلأ لىلتعنت ئ لع لتلم ت علتلمز اعلتلمطم صللفه 

ل لتع  لعةيةم  لتعتتة  لتعي ع لع ت لتعل يد  لتعظتجيي لتعت  يي ل ت  لتلمز اع لتلم ت ع لع  لتعييني لحتةيمز للفظت  لح   و

ل يم لتلمز اتةلليةل ل حلبيتتلتعيح له ع  ي ل لتلمتت حلعي لس عمعمطتصلأثن ء لتعش ئييل  حت  ل  تء لتعتتميلللخل لط ء  لع 

  تعتح د لتلم تمظللم ت عل  تءلتلمز اع.

لتعتح خ لع ت
ت
لتعي ع لأيض  له ع  ي ل لل ييد  لتعفيةي ع ةلتعتيميميي لتعيح لي ي ي لتلم ت علتلمز اعلعييني لع  تع تزح

تلمتت حلعي لأ ه لج تهيل لش ليل للد  لعةتفيييلعمطتصلأثن ءل ممييلتعتيم لتلمز اع،ل حك ظلتلممللتع  للةل شيظلهتلتعطتصللخل

عممز اتةل س سييلع لأعي صلتلمضظصل   تءلهص ا لللتإل سم صلتعتتمية ،ل     ةلع هلتعفيةي ع ةل لىلتعتص التركظ ي

 أفضل.

تع  تل لتعتيميمييلعي لأش ا تل ت لأ ل(لل24(،ل)لل22(،ل)لل20(،ل)لل8)ل(،لل2)للللللتعةاتس ةلتع  هتي يتفقلذع للبليت ئ ل

 لححتقلفظض،ل ر ع لي   للةل ل ل يم لتلمز اتةلليةلأهح ثه لحتثظل ي  ييلعز 
ت
 .تعيح ل مي 

 :نتاجاتالاست

عطتصللأعي صلتلمضظصع لل س سيي يضلتلمز اتةلل يم عتلحتثد ل ي  ييل ل له تسطيلتعفيةي لله ع  ي ل لتلمتت حتعتيم ل -2

 .تلم م  يلتعت ظيبيي

 التوصيات:

 .تعيةيييعطتصل مي ةلتعت هييللأعي صلتلمضظصع لل س سييتلمز اتةلل يمي ع له تسطيلتعفيةي للتع  ي ل لتلمتت ححطييقل -2

 . ين ةلألظ  لش  هيل ل للأهح ي جظتءل -1

 المراجـع

أعمااةل مااظت لتراااظتح:لأثااظلل تجياا ةللختمفاايلع لاا لتعظتعاايلعاا ل يماا ل يااضللزاا اتةلتعتاا،س،لاساا عيلل ج ااتد ،ل مياايلتعت هياايل -2

  .ل1002تعيظتق،لل-تعظي  يي،لج لييله هلل

 تعتطييااق،ل تالتعشاايتلعم،شااظل تعت جياابل،لأعمااةللحمااةل يااةتعيديدللحمااة:لأساا عيتلحااةايسلتعت هياايلتعظي  ااييلهااد لتعنوظياايل -1

  .ل1026عيبي ،لل–لصظتحيل

  .ل1002،ل تالتعفكظلتعيظيي،لتعت عظ ،ل2ألد لأي التر  ت :لتعظيشيلتعط ئظ ،لطل -2

  .ل1000 يمد ل   بلفظا:لتعت،س،لل،شت لتلمي ا ،لالإسكنةايي،ل -4

  ل ل تر طااعل لااىل يماا ل يااضلتلمزاا اتةلهااةا له ساا للحماا  ل يااةترككي :لفي عياايلهظياا ل للتتاا حله سااتخةت لتعفيااةي لتعتفاا -8

تعت هياايلتعظي  اااييلعتتليااا لتركمتااايلتعل ييااايللاااخلتعتيماااي ل س سااا و،لاسااا عيل ةتااا اته،ل ميااايلتعت هيااايلتعظي  ااايي،لج ليااايلتلمنيااا ،ل

  .ل1008

ل1000ت ،ل،لتعاةتالترا لييايلعمطي  ايل تع،شاظل تعت جماي،ل  اة1ها عت،س،لطلل لتع  ظمو:لالإ ةت لتعفعول تر ططيظ فظلع ش -6

.  
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 لااااا لجااااا ت لسااااام  :لأعيااااا صلتعكاااااظ ل تلمضاااااظصلعااااا لتعتااااا،سل اضااااا و،للطييااااايل جتا لتعتيماااااي لتعيااااا ت ل تعيحااااا لتعيمماااااو،لج ليااااايل -7

  .ل1001تعت  سيي،ل

  .1020ظةدلتعكت صلعم،شظ،لتعت عظ ،لةم إل يةتركميةل سم  يل:ليوظي ةلاي   ةلتلمضظصل حطييت ته ،لل -5

  .ل2992يل تعفنييلعين ءلتلمن لبلع لتعت هييلتعظي  يي،ل تالجعظت لعم،شظ،لتعت عظ ،لعيلىل يةتعيديدلجعظت :ل سسلتعيممي -9

ل جااااةللميااااللتعطاااا ئي:لحااااتثد لااحف  اااا ةلتلمختمفاااايلعمشاااايكيلعاااا لحطاااا التة  اااا صل يماااا للزاااا ا لالإاساااا إل تعضااااظرتد ل ا اااايتد ل -20

  .ل1002 ت ،ل ل لييل تر مفييله عت،س،لاس عيلل ج تد ،ل مييلتعت هييلتعظي  يي،لج لييل ي

لحمةلع خلال :لأثظلتستخةت لتعزي  ليةي ل تعظس  لتلمتحظةيل تعفيةي لتعتف  ل ل لاىل يما لساي عيلتعدعا ل لاىلتعايطخ،ل -22

  .ل1006اس عيل ةت اته،ل مييلتعت هييلتعظي  ييلعميند له عزظ ،لج لييلعم ت ،ل

 لتعتيماي ل أسا عي ه لعا لتعت هيايلتعظي  ايي،لأه عظجايل عا  يلساييةل ياةتلمني :لحكن ع جياللحمةلسيةلجعم إل ل  ا لعمماو -21

  .ل1002لظةدلتعكت صلعم،شظ،لتعت عظ ،ل

  .ل 2012  تعت جيب،ل م  ، عم،شظ تعظ  ت   تا ،2 ط  تلمن ف ي، تلمم اسي هد  تعط ئظ  تعظيشي  يةتلمح خ: يتح  س   -22

لأثظلتستخةت ل يضلتع   -24 لتعشظيفيل  ع   للة ا لألد لتعن  ا : لع لتة   صلفخل عيةل  ةاللهل ل  س ئللتلم   ة 

  تءل  ليلالإي  جلعييضلتلمز اتةل س سييله عت،سل اض و،لهح لل،ش ا،لل ميلتعظتفةيخلعميم  لتعظي  يي،ل مييل

  .ل1006تعت هييلتعظي  يي،لج لييلتلم يل،ل
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