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 2021السابع العدد  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

والعلااااوم  الرياضااااية التربيااااة مجلااااة النشاااار  باااا    الخاصااااة التعليمااااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :الت  يمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-
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 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 الحصةةةول  يفةة ثالباحةة ةرغبةةة ةحالةة يوفةة امجانةةة ةالمجلةة نمةة ةةحنين نسةةةالبةةا أو حةةثاالب  يمةةن5- 

 .الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 :التحكي   إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

 نمةةةةةةة )م2021 نيااااااااو يو )  السااااااااابع  ددالعاااااااا  دمأقةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةة سمجلةةةةةةة نعةةةةةةة ةنيابةةةةةةة ليسةةةةةةةعدني هإنةةةةةةة

 نمةةةةةةة الصةةةةةةةادرة الأخةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةية التربيةةةةةةةة مجلةةةةةةةة مةةةةةةةنالسةةةةةةةابع العةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةد

  يفةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةد لتسةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةة

 والفنيةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةحية والبدنيةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةر

 ةالعلميةةةةةةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةةة

 ةالليبيةةةةةةةةةةة ةولةةةةةةةةةةةدب ةالرياضةةةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةةةة

  بالتجريةةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةة ى و محتةةةةةةةةةة اماسسةةةةةةةةةة ةيةةةةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةةةةدذا هةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةةةةة الةبرسةةةةةةةةةة اإيمانةةةةةةةةةة

 رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة يلةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةة افأهةةةةةةةةد لظةةةةةةةة يفةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةة

 حيةةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة

 مالتقةةةةةةد ذاهةةةةةة نمةةةةةة يبانصةةةةةة ةالبدنيةةةةةة ةللتربيةةةةةة انوكةةةةةة المجةةةةةةالات كةةةةةةل يفةةةةةة كبيةةةةةةرة بةةةةةةةثو  العلةةةةةةم حقةةةةةةق

 ر دو  اهةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةة  لعةةةةةةةة ثحيةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةأ ا

ً
 امنهةةةةةةةة ون ليكةةةةةةةة نةةةةةةةةةحدي علةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
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 نحو النشاط الرياض ي المرقب جامعة  اتجاهات بعض طلبة

 د.مصطفي محمد العويمري 

 د.حسن سليمان إمحمد الشطور 

 التعريف بالبحث   -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1  

لان  الايدددر ان تقدددأي ام ايدددر الدددد ك اردددد  دددأ ر ادددم  ودددأن اوليدددذي اول اددد  لاول  ذودددذ   اوددد م ت ددد  او ددد  ت ددد   

لفدد  االددةج اعلددةيب   للاددم اويةودد  ي  ددك  لاوتم ذ ددر  رفددة و لعةي  ددر الا اوددر اولأي   ددر  نهدد ا اوليددذي  ل دد  يددأ

 اؤي  ي يهة ف  اولو  ر اوتم ذ ر لاولأي   ر ين اول ةصك اوت   

فددددد    دددددة   لالأسةسددددد روهددددد ا عدددددةن ات ةهدددددةو هدددددؤلا  اويدددددد    دددددذ اوامدددددة  اوك ة ددددد    لدددددأ يدددددن الايدددددذي اوهةيدددددر  

اوك ةضدد ر   ددذ اوامددة  اوك ة دد   الاددذن يددن  دددج ات ةهددةو ب  ددر    ددر اوتم  ددر  شخ دد ةمهو لان او مدد  يددن  لدد 

الو يددن  دددج اولفةيدد   ددان امؤسةددر يلوم ددر  ةوقددة وان اعخاماو وهو له ا  يكايةو  ةجةو اويد  لي ذوهو لا لقةج  

  دددد  اوك ة ددد    لامةدددؤلوان عيهددددة لاوأياسدددر اعلأادددر فدددد    دددة  يق دددة  ودت ةهدددةو   ددددذ اوامدددة   ةولو  دددر اولل  و دددر 

لي ذودددد  موةيسددددر الا مددددير ا  تددددع اولأاددددأ يددددن او  ددددذق ان يةددددلذن او  ةحددددر او أ  ددددر  دددد  اوتدددد  ت ددددأ  رفددددة و اويةودددد  

 اوك ةض ر ااخل فر لامي ذبر ي   ريةو  ف     ر تللوأ يلد 
 
وهدد ا جددة و اهو ددر  اوددأيل  اولو  ددر  اةدد ر ر اددمو جددأا

لاهو ددددددر ات ةهددددددةو اوي  ددددددر   ذهددددددة ا لدددددد   لي فدددددد    ددددددة   خل فددددددر ااو  ددددد   ةيل ددددددةي ان يوةيسددددددر الا مددددددير اوك ةضدددددد ر ا

 املذاز ر لاوت   للوأ ي يهة ف    ة  االلوع  اوشخ  ر امللاةي ر 

 مشكلة البحث   1-2

ان ات ةهددةو اوي  ددر   ددذ اوامددة  اوك ة دد   تلددأ يمددلا ر  ق ق ددر سددة قر ل ةضددكو  ا  يددن  دددج يلة مددر  

 ددةج اوتم  ددر اوك ةضدد ر لا ددا ان لات ةهددةو اوي  ددر   ددذ الا مددير اوك ةضدد ر ي فدد او ة   ام أا  ر ل امتدد  اولأي   ددر 

 لي اسة  ليهددو لعلددةج فدد  تيددذ ك يةددلذن او  ةحددر او أ  ددر وددأنهو  لهدد ا  ل دد  ان اوي  ددر اودد ان وددأنهو ات ددة  اا ددة   

و  ددر  ةومددلا  ولا يةددلذن و ددةحاهو او أ  ددر يددةر  ا  او ددرهو يددن يوةيسددر يفددك او ام ددة    ددذ هدد   الا مددير سدد لاذن 

اجدد  لضددع اع  ددذج اول و ددر الايم  لاول دد  يدد  م  ليددن ه ددة ا ددةلج او ة دد  اوليددكل ارددد هدد   اممددلا ر اول و ددر يددن 

   امكح جةيلر   –اوك ةض ر ويد     ر اوتم  ر اوك ةض ر اوت  حأ تةةهو ف  لضع الاس  اوص  ر و ووةيسر 

 اهداف البحث   1-3

 الا مير اوك ةض ر   ذ يوةيسر   امكح جةيلر   – ر اوك ةض ر تم او  اوللكف يلد ات ةهةو ب  ر    ر .1

 مة اةت  : .2
 
  -اوللكف يلد اوفكلل ف  ات ةهةو اوي  ر ت لة

   دداد داو •

  الأسكو  ديذح •

 ن اوة ن دةدي  •

 امك  ر اوأياس ر   •

 مجالات البحث    1-4

 .ي    2021  –  2020س    وأياو لةي ا  امكح بةو  ين ب  ر    ةو جةيلر   150 -او مكم :االةج   -1

 ي    2021 –  2020ين اوة ر اوأياس ر    الألج اوف     -اوزية   :االةج   -2

   امكح جةيلر   –   ر اوتم  ر اوك ةض ر  -املاة   :االةج   -3
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 النظري    الإطار  -2

 الات ةهةو   2-1

 أاددددأهة ليلكعاهددددة تل ةو ا  ان اهو ددددر  ياسددددر الات ةهددد  اوك ة ددد   يددددن يذاضدددد ع ي دددو اودددد ف   الات ةهددددةو لا دددأوتلدددأ 

امل  دددر لامق دددذ  ه دددة يلدددد صدددل أ اوفدددك  ال تلدددذ  و دددألي اوفةيددد  اوددد م تؤ ادددر فددد  ت ك ددد  اوةددد ذ  لتذجيهددد  اوذجهدددر 

 ةبةت ة ف    ةت ة او ذي ر  تللام ي أ او ليؤشكاو وة ذر ة ل م  االلوع و و 

 لف  ه ا او أ  عةن الات ة  او فس   ا  م 
 
عددر  يجددر يذحدد  الاشددخة  يلك  ارددد  ةددللو  وضددكت اولذصدد  ت ددذي ة

 ةلاضددةعر ارددد يلكعددر ات ددةههو يددن  لدد  اول ةصددك او مددك ر يددن اولددة او لاولقةو ددأ ال يددن ام ددة ن  لاوقدد و اوةددة أو 

ت أادددأ اعخ ف دددر  ودت ةهدددةو ل و دددن ةعدددر يادددةهك اع  دددةو او فةددد ر ت  دددع اوددد م ا لددد   اوة ةسددد ر الايدددكلاولقة دددأ 

لردد و  اوليددكل  لاول   دد  اول وددة  اودد ان ت ةلوذهددة  ةوأياسددر لاو  دد   ايا  ليلكعددراو اك ددر لاولةي   ددر ودت ةهددةو 

 ارد او اك ةو اوت  لض ع او ر تلاذ ن الات ة  او فس    

 ال ليلددكف الات ددة   ة دد     ةوددر الاسددللأا  او فسدد   لاولقلدد  او ددةت  يددن ت كبددر اوفددك  ل امتدد  
 
 يذج ددة

 
اوتدد  تةدد   تددد اما

   (  274:  1لامذاح  اوت  تكت ط به ا الات ة    )    مذضذيةوك  ولا  اس   ة يلد اسل ة ةو اوف 

وددد ل   سدددةو ر  ةواةددد ررودددة  لدددكف  ة ددد  ام ددد  ال الاسدددللأا  اوددد م اذجددد  اوةددد ذ  ل  دددف  ي  ددد  يلدددةاام يذج دددر ال 

 لا   ا   ال  فذ  يرهة ) 
 
 (    9:  2ظذاهك او يئر ت لة

امهور اوت  تؤ ك ف  ا ل ددةي اوفددك   ة   ين اولذاي   ذي (ول  )اويةو اية الات ة  او فس   و فك    ذ اوك ةضر ع لكع   

 (    86:  3)   0ول   اوفلةو ر لاولفةي  يلهة ال ت  بهة  

ل  ددع يددددلم الات ةهدددةو اوك ةضدد ر يلدددد اوهدددة  ددذ  يدددن ا دددذا  اوددألاعع ام تةددد ر ال يلدددد اوهددة يدددن اودددألاعع الاجلوةي دددر 

 فددد  الايتقدددة  بهدد ا او دددذ  يدددن اوامدددة  اوك ة ددد   ذ اوامدددة  امه دددو و ةددد ذ  لالات ةهدددةو الاا ة  ددر   ددد 
 
 يهودددة

 
ت لدد   ليا

:  4ي لاوددر)لتماددم  موةيسددر هدد ا اوامددة  لالاسددلوكاي فدد  يوةيسددل    ددذيو  ت ك  اوفك  او مكم لاوهة توم  اوقذو اوت  

215    ) 

 اهمية الاتجاهات    2-2

  ر : ا   اولةويهة  ةعلذ ان ودت ةهةو اهو ر لاض ر ف    ةو اوفك  ل و  ين  دج ح ة 

ل و  ين بك ق ح دذج اوفدك  ودت ةهدةو اوهة تةةيأ يلد اول    يع اع  ةو اوذاحل ر روة تةةيأ يلد اول    الاجلوةع   .1

 ددددو  مددددلك  ةول ددددة   يلهددددو   يمدددد   وددددذ لظهددددذي الات ةهددددةو الاا ة  ددددر  ددددان اوتدددد  تلل قهددددة اعلةيلددددر عيمددددةيرهو عيهددددة   ل يددددن 

لالااودددةن  دددةول و اع دددأا  وددد  اممدددتم  لا تمايةتددد  ل ودددذ اولف ادددم اول اددد  لدددر  ددد  اول ددد  اميةواعلةيلدددر   دددذ اوي  دددر فددد  

 لغام  و  ين الات ةهةو 

سددد ذر  يدددع ات ةهةتددد  ليمددد ع هددد ا ان الات ةهدددةو ت دددف  يلدددد   دددةو اوفدددك    دددذيو يةيدددر يل ددد  ل لاودددر ليضدددزن   ددد  الفدددق  .2

 اوة ذ  ت   الات ةهةو 

عدد    د  يدن سد ذ  جأادأ فد   0حد  اوتد  ودأا ة ات ةهدةو  ةصدر بهدة فد  امذا سل ة ةت ةان الات ةهةو تلو  يلد تةه   ا .3

   ة   عيهة وه ا امذح      يكو 

روددددة ان الات ةهددددةو او فةدددد ر تف ددددأ ة فدددد  يلكعددددر لتف ددددا ي ل دددد  االددددةلاو لام ددددة ان عفدددد  ام ددددأان اوتم ددددذم تف ددددأ الا ايو  .4

ر ل  ددذ زيدمهددو لاسددةت مهو ل اددو اولل دد و لاولددأيي  ااخل فدد اوأياسدد ر اولل  و ددر فدد  يلكعددر ات ةهددةو اويددد    ددذ امددذا 

 (   198:   6( )  121:  5لغامهة )  

  الدراسات السابقة    2-3

  ياسر عة ق ا ذ    ور ليك    وذ و امضك    ل ذان   
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 ةضدد ر تم  ددر اوك   ات ةهةو يأاكم امأاي  ف  ي ةعار اوزيحة    ذ  ي  اوتم  ر اوك ةض ر يددن لجهددر  اددك يأيسدد   او

يددن هأعع اوأياسر ارد اوللكف يلد ات ةهةو يأي   يأاي  ي ةعار اوزيحة    ذ  ي  اوتم  ر اوك ةض ر  (    7   )

لجهددر  اددك يأيسدد   اوتم  ددر اوك ةضدد ر لاوللددكف يوددة  ددةن ه ددة  عددكلل فدد  الات ةهددةو تلددزن ملضاددماو اعلددا  لت ل ددر 

اسددل أي او ة مددةن امدد ص  اوذصددف  ول ق ددق اهددأاف لحددأ  0 لامؤهدد ر امأيسر )  لاذي ددر ا اه  ددر ( لامك  ددر اوأياسدد 

امددددددةر  ( ي ددددددةيو يذزيددددددر يلددددددد اي لددددددر ي ددددددةلي ل دددددد  الا مددددددير لاوددددددأيو  23لاسددددددل أية اسددددددل  ةن يلاددددددذن يددددددن ) اوأياسددددددر 

لامذضدددذي ر اودزيدددر لاول يددد ط لاوق دددة و لاولقدددذ و وق دددة  الات ةهدددةو  لدددأ  لدددأ اجدددكا  يلدددةيدو او دددأل لاوم دددةو 

 ليأيسر و تم  ر اوك ةض ر ل ة ع اهو او لة      :   147)     ع اول  رة  لحأ شوو وق 
 
 ( يأيسة

  0ات ةهةو يأاكم يأاي  اوزيحة    ذ  ي  اوتم  ر اوك ةض ر جة و اا ة  ر  ة   اكو يأيس   اوتم  ر اوك ةض ر   •

لا مددددير ة  ي دددذي اةن  ةسددددل  يدددأي لجدددذ  عددددكلل  دددان ات ةهدددةو يددددأاكم امدددأاي  تلددددزن و لدددا  يلدددد جو ددددع ي دددةلي الاسدددل   •

 لاوأيو امةر  لو ةعح او  ذي  

  0يأي لجذ  عكلل  ان ات ةهةو يأاكم امأاي  اع لاذي ر لالاه  ر  ةسل  ة  ي ذي اولقذ و    •

ي صل ددر  -3يأي لجذ  عكلل يل ذ ر  ةت ر ين يلضام امؤه  اول ا  ال اعخامو ف   اكو امأيسان   دذ ات ةهدةو يدأاكهو  •

   جراءاتالبحث والا 

اسددددل أي او ة دددد  اسدددد ذ  امهددددح  ةبددددةي امدددد ص  اوذصددددف  ولاذ دددد  ار ددددم ام ددددة   يد وددددر وي  لددددر  -البحنننث  منننن    3-1

 .امملا ر او  م ر  

 يدددن ب  دددر    دددةو  (150)  يدددن تلاذ دددع ي  دددر او  ددد  -البحنننث  عيننننة  3-2
 
 اويددد   اوتم  دددر  اوه أسدددر  اوقدددة ذن بةو دددة

 يددن  دد     ددر ل 50)   ددراوي  دد    ددد يددأ    امكحدد فدد  جةيلددر اوف ددذن اعلو  ددر 
 
 ( بةو ددة

 
تددو تذصدد   ي  ددر او  دد  ت لددة

 (    1ملضامامهة ) لا ا اعلألج  

 ( 1)جدول 

 لمتغيرات البحث 
ً
 يوضح توزيع افراد عينة البحث تبعا

 اواة ر امئذ ر  اولأ   امةلذ ةو  املضاماو 

  رك  اعلا  

 ا ث 

150 

- 

100   % 

 اموةيسر 

 

 يوةيسر 

 ةي غام يو

126 

24 

84 % 

16 % 

 يلاةن اوة ن

 

 

 يأا ر 

  ةزح

 حك ر 

86 

10 

54 

 %   57ي3

 % 6ي7

36 % 

 

   -الدراسة   اداة    3-3 

   (A.T.P.A)او أ    تلاذ ع ا او اوأياسر ين يق ة  ر ا ذن ودت ةهةو   ذ اوامة   

  ذ   اوشخص   ليام اويةو ي ةيو يذزير يلد سلر ي ةلي ي ةلي تقي  ات ة   54ل للاذن امق ة  ين   

 ر ين  وةر اسل ة ةو    ل للاذن سدي الاجة  اوامة  اوك ة   

 الاعق  أيجر ر امو وهة  وةر  يجةو   -

 الاعق  أيجر يلذسط وهة اي لر  يجةو   -
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 وو ا ذن يام وهة  دق  يجةو   -

 غام يذاعق  أيجر يلذسير وهة  يجلةن   -

 ام  ق (   )ياجعغام يذاعق  أيجر ر امو وهة  يجر لا أو   -

امذضدددذي ر ل وددد  لاسدددل أاي  فددد  اولأادددأ يدددن ر يدددن او دددأل لاوم دددةو ل مق دددة  يلدددد  يجدددر يةو ددد لحدددأ يدددأ ا

 ةلاضدددةعر مدددة تقدددأي عقدددأ تدددو يكضددد  يلدددد لو لدردددأ يدددن صدددأل امق دددة   اوتددد  اجك دددع يلدددد او يئدددر اعلةيل دددر اوأياسدددةو

 ةضدد ر لحددأ ب دد  يددرهو عل ددر يددن اا  وددان تدوفددع يددن  وة  ددر اسددةت و يوددن ا و ددذن شددهة و اوددأرلذيا  فدد  اوتم  ددر اوك 

او ضذ دددددر لصددددد ةغاهة لاحتما دددددةمهو فددددد  اوفقدددددكاو اعخةصدددددر  ةمق دددددة  ع وددددة الل دددددق  ة لوةمهدددددة الدددددةج او  ددددد   ددددأا  ايامهدددددو ا

 ليد ياهة و ق ة  او م ايأو و  لحأ تو الا قة  يلد اوفقكاو اوت  اجوع ي يهة اعخاما   

 تنفيذ البحث    3-4

ا ةضددكاو ل ة ددع ن  دددج   ذودد  وقةيددةو اكا  ي  ر او    ل ودد  يدد حةي او ة    لذزيع الاسل  ةن يلد اع 

 الاجة ر ف   ف  او ذي ين ح   اوي  ر     تو اولذزيع لجوع الاسلوةياو  دج  دق ااةي 

اسددلوةيو لزيددع يلددد اعددكا   200( اسلوةيو ين اصدد   185)لين  و حةي او ة    ت ا و الاسلوةياو لب ضع   

 ةيو ولأي تلاةي هة ( اسلو  35اول  ر اهو ع )  

   0( اسلوةيو    150لأ  اورهةئ  )  م اولاص 

 محاور المقياس  3-5

 لايحةي اول ةياو الاا ة  ر لاوة   ر لروة يلكلت  ةعلألج )    
 
 (    2تو تقة و امق ة  ارد سلر ي ةلي للعقة

 

( 2جدول)   

 محاور المقياس وارقام كل من العبارات الايجابية والسلبية على كل محور 

 اا ةلي  ايحةي اول ةياو الاا ة  ر  رةياو اوة  ايحةي اول  يأ  اول ةياو

8ل 7ل 3 8 6ل 5ل 4ل 3ل 2ل 1    امو اجلوةي ر 

9ل 7ل 2 11 11ل 10ل 8ل 6ل 5ل 4ل 3ل 1   ي ر لو ةحر  

9ل 8ل 7ل 6ل 5ل 4ل 3ل 2ل 1 - 9  تذتك لي ةبكو 

9ل 5 9 8ل 7ل 6ل 4ل 4ل 3ل 2ل 1    ف  اولذتك  

8ل 7ل 4ل 2 9 6ل 5ل 3ل 1   تفذل ي ة     

لوذ اا 38 16 54  

 1  ائية الاحص الوسائل   3-5

 اع ةة  .اوذسط   -1

 .الا  كاف امل ةيم   –2

 اواة ر امئذ ر   –  3

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

 
، ص  1984، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،   2ية الرياضية ، ط . قيس ناجي وبسطويسي احمد : الاختبارات والقياس والاحصاء في الترب 1

78   . 
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  ودت ةهدددددةو  لدددددأ جودددددع او  ة دددددةو  ةددددد  اسدددددلوةيو الاسدددددل  ةن مق دددددة  ر ا دددددذن 
 
حدددددةي او ة ددددد   ولةعلاهدددددة ا  دددددة  ة

  -ليكضلة  ة  ي ةيهة لروة ال  :

 ماعية  رض فقرات محور الخبرة الاجتع  4-1 

(  3جدول )    

افات المعيارية لفقرات محور الخبرة الاجتماعية  يبين الاوساط الحسابية والانحر

 %    -  و اول ةيو  

70ي93 1ي29  3ي55   8 ان الات ةج الاجلوةع  اولت  تل   يوةيسر اوك ة    لااوم   ةواة ر ر  اهو ر ح ذن  

40ي56 1ي34  2ي82  فك    ةلي ع الا ةةن يوةيساهة  ويسر الا مير اوك ةض ر اوت  اي   يوة   7 

50ي80 1ي35  2ي54   3 لا عل      فر  ةصر الا مير اوك ةض ر اعلوةي ر اوت   متم  عيهة يأ  ر ام ين اودي ان  

40ي67 1ي04  2ي03   5 اهو  ة  ر ت ل    ايةي  اوك ةض  ا   اسلي ع ين  دج يوةيست  ان ات    ةو ة    

38ي93 0ي94  1ي95  اوك ةض ر اعلوةي ر اوت   متم  عيهة يأ  ر ام ين الاعكا  ر الا مير اع   يوةيس   2 

35ي87 0ي94  1ي79   6 ين  ان الا مير اوك ةض ر اع     فر  ةصر الا مير اوت  اسلي ع يوةيساهة يع الا ك ن   

32ي67 0ي74  1ي63  و ر ر امو  ةواة ر ر  الات ةج اعلوةع  او ةت  ين يوةيست  و ك ةض  و  اه   1 

31ي37 0ي75  1ي59   4 ا غد الاهلوةي  أيجر ر امو  ةلا مير اوك ةض ر اوت  تلي   اولو  اعلوةع  لاوللةلن  

 

ايلددددد  ةدددد ر يددددن  ددددان ( ل دددد   70ي93ات ددددان يددددن اعلددددألج ايددددد  ان اوفقددددكو الالرددددد حددددأ   دددد ع يلددددد  ةدددد ر )  

او  دد  وددو تتدد م وهددو عكصددر  ا  ي  ددروددأن اعددك ر الا مير اوك ةض ر الاجة ةو اعكا  ي  ر او    له ا  ل   ان يوةيس

عك  ا كن غام اوك ةض  تت م وهو هدد ا الات ددةج  ل ددكن او ة دد  الات ةج الاجلوةع  ليللقأ اعكا  اول  ر ان ه ةو  

 وأن اول  ر   ذ يوةيسر الا مير اوك ةض ر ان ه ا الايلقة   ملا  
 
 س   ة

 
 ات ةهة

( ل دد   56ي40تمددلا   ةدد ر ) ون تة ةدد  امق ددة  ( علاة ددع  لر ضدد اوةددة )اوفقددكوو اومة  ددر ل دد  اية الاجة ددر يلددد اوفقددك 

احدددد  يددددن اواةدددد ر الالرددددد   دددد  ان اعددددكا  ي  ددددر او  دددد   ددددة ذا اف دددد ذن يوةيسددددر الا مددددير اوك ةضدددد ر اوفك اددددر لهدددد   

   0اوفك ار اواة ر اكاهة او ة   توم   ة  ر اا ة  ر ف  ات ة  اعكا  اول  ر   ذ يوةيسر الا مير 

 ج ددأو  50ي80(  ةدد ر )  3وفقدددكو ) ا  اول  ددر يلددد الشددلا ع اجة ددر اعدددك  
 
يم ددع ات دددة  اعددكا  اول  دددر ل دد  اا دددة

   0اوة ب    ذ يوةيسر الا مير اوك ةض ر اعلوةي ر اوت  تت م عكصر او قة  يع ارام يأ  يو ن ين اودي ان  

   ددددذ يوةيسدددد  ( 2( ل )  5اجة ددددر اعددددكا  اول  ددددر يلددددد اوفقددددكتان ) لشددددلا ع  
 
 اا ة  ددددة

 
الا مددددير ر اول  ددددر ات ةهددددة

( و فقدددكو اومة  دددر يودددة  38ل93( و فقدددكو اعخةيةدددر ل)  40ي67اوك ةضددد ر لو دددن  اةددد  احددد  يدددن او  ددد    ددد    ضدددع ) 

وهدد   الا مددير اوك ةضدد ر ا  دد  ي يهددة اوفددك  يددن يوةيسددل   ل دد  ا دد  اا غدد  اولودد  يلددد ز ددة و او ددذات  الاا ة  ددر اوتدد  

  .  اودصف ر و ي  ر ل ملا  لاسع عر اوك ةض ر لز ة و الا مير لتذس ع اومقة

( ولومدد  ات ةهددةو اا ة  ددر   ددذ يوةيسددر  4( ل )  1( ل )  6لجة و اجة ر اعكا  ي  ددر او  دد  يلددد اوفقددكاو )  

ل  32ي67ل  35ي87 اةددددد  يئذ دددددر ح   دددددر ا ا يدددددة حذي دددددع   دددددة   اوفقدددددكاو علاة دددددع )اول  دددددر ود مدددددير اوك ةضددددد ر لو دددددن 

 .يلد اولذار  (    31ي73

  ماددم يددن اوفقددكاو  اراددمودد  ان اوفقددكاو اوتدد  تمددلا  ات ةهددةو سدد   ر  ة ددع  ةددبهة و ة دد  يددن   ليةددلال  ا 

  ةواة ر ا ذي اعخامو  
 
 اا ة  ة

 
 اوم  لاحع اع ةج  ةواة ر لاعكا  ي  ر او       الاجلوةي ر له ااوت  تملا  ات ةهة
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 يكلت ي ذي اوص ر لاو  ةحر   4-2

 (  4جدول )  

افات المعيارية لمحور الصح يبين الاوساط الحسابية والان   ة واللياقةحر

%    -  و اول ةيو   

61ي87 1ي23  3ي09   1 اوص ر عقط  ةواة ر ر     اوأاعع اوك ي  و ووةيسر اوك ةض ر  

60ي40 1ي31  3ي02   2 ايلقأ ا   ين الاهو ر اوق ذن يوةيسر الا مير اوك ةض ر اوت  وهة رامن ف  اوص ر   

59ي37 1ي35  2ي99   عة أت  ين او ة  ر اوص  ر  امة  ي ة    ني أا ل ةيم و 
 
هو   جأا  3 

44ي67 1ي12  2ي23   4 لااع   الا مير اوك ةض ر اوت  توةي  لارتةة  اوص ر لاو  ةحر او أ  ر  

39ي47 1ي97 1   5 اع   الا مير اوك ةض ر اوت  ت ةعا يلد او  ةحر او أ  ر   

1ي1 38 1ي90    ةواة رامزااة اوص  ر و ووةيسر  
 
ر   اوك ةض ر هةير جأا  6 

37ي87 1ي24  1ي89   7 ف  اوامة  اوك ة    اا غ  اوتمراز يلد اوق ور اوص  ر و ك ةضر  

35ي47 0ي94  1ي77   8 اوذحع او م ا  و  ف  يوةيسر اولوك  ةو اوك ةض ر او ن اسلضدو    ذيو ا ةن ف  ا مير ا كن  

33ي87 0ي81  1ي69  و ك ةضر لاج  اوص ر عقط   اع   اموةيسر او ذي رلا   9 

33ي60 0ي91  1ي68   10 اوهأف اوك يس   موةيست  و ك ةضر هذ ارتةة  اوص ر   

0ي77 30 1ي50   11 يوةيسر اولوك  ةو اوك ةض ر او ذي ر  او اهو ر ح ذن  ةواة ر ر    

 

لاجدد  هددذ  ن يوةيسددر اوك ةضددر للقددألن ان اوددأاعع اوك يسدد   يدد  61ي87الضددح يددن اعلددألج ايددد  ان  ةدد ر )  

   ددذ يوةيسددر الا مددير اوك ةضدد ر اعددكا  
 
ي  ددر او  دد   لردد و  اع ددةج  ةواةدد ر ارددد اوص ر عقط لهدد ا  مددلا  ات ةهددة

 ةهو دددر يوةيسدددر اوك ةضدددر وفة دددأمهة او ادددمن و صددد ر   ددد   ة دددع  ( اوتددد    دددع يلدددد ايلقدددة  ي  دددر او  ددد   8اوفقدددكو ) 

 اوم  ات60ي40اواة ر )  
 
  % ( لهذ اا ة

 
 اا ة  ة

 
( اوتدد    ددع يلددد  5 ذ يوةيسر الا مير اوك ةض ر  لاوفقكو )  ةهة

ايددة  0%  ( 59ي73اواةدد ر )الا مددير اوك ةضدد ر يددن او ة  ددر اوصدد  ر   دد   ة ددع يددأن اهلوددةي ي  ددر او  دد   فة ددأو 

سدددددر  دددددة   اوفقدددددكاو عقدددددأ شدددددلا ع  ةددددد ر احددددد  يدددددن اواةددددد  ايدددددد   تددددد  لان  ة دددددع تومددددد  ات ةهدددددةو اا ة  ددددد    دددددذ يوةي 

( لهدد ا  ل دد  ان يلاددو اعددكا  ي  ددر او  دد  وددأنهو يددأي اوكغ ددر  1ل ) (  10( ل )  4ضدد ر ل دد  اوفقددكاو ) الا مددير اوك ة

 وأنهو  
 
 س   ة

 
 ف  يوةيسر الا مير اوك ةض ر له ا  ةو او اوم  ات ةهة

 علددددددأج يلددددددد ان اعددددددكا  ي  ددددددر او  دددددد  وددددددو  
 
لاذ ددددددذا ا ايددددددة  ددددددة   اوفقددددددكاو لاوتدددددد  يم ددددددع ات ةهددددددةو سدددددد   ر اا ددددددة

لغاددم اا ددة   يوددة شددلا   ودد   وةيسددر الا مددير اوك ةضدد ر لان يفهددذي اوك ةضددر ي ددأهو هددذ يفهددذي ضدد ق يل وةان م

 ف  ان يوةيسر الا مير اوك ةض ر ين  دددج ي ددذي اوصدد ر 
 
 س   ة

 
لاو  ةحددر  ددةن لااددأج يلددد الات ددة  الاا ددة    يؤشكا

 موةيسر الا مير اوك ةض ر لاج  ه ا اوهأف  

 لااخةبكو لي ةحماهة  لة   ي ذي اولذتك  يكت    4-3
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 ( 5)جدول 

افات المعيارية والنسب المئوية لفقرات محور التوتر والمخاطرة   يمثل الاوساط الحسابية والانحر

 %   -  اول ةيو و

 82ي13 1ي22 4ي11 اوة ة ر ف  ام ة  اوهة  ر ين اوة ة ر ف  ام ة   او الايذاج اولةو ر  اع    عد   ب   ي   الا ل ةي  إ ا 6

 70ي53 1ي33 3ي53 الا مير اوك ةض ر اوت  تل ون اوقأي او  ام ين اعخيذيو   اع   2

 68 1ي27 3ي4 لاتاة    اموةيسر امل كيو ود مير اوك ةض ر اعخيكو   3

 66 1ي4 3ي3 ا ا ب   ي   الا ل ةي عة    اع   الا مير اعخيكو ين الا مير اوك ةض ر غام اعخيكو ال الاح   يذيو   5

 52 1ي28 2ي6 الا مير اوك ةض ر اوت  تكت ط    اةو ين اعخيذيو   اع   8

 49ي87 1ي43 2ي49 لااي   ارد الا مير اوك ةض ر اوت  تكت ط  ةاخةبكو لالا لوةلاو او  امو ودصة ةو  4

 44ي53 1ي23 2ي23 الا مير اوك ةض ر اوت  تكت ط  قأي  ة ط ين اعخيذيو ين غامهة  اع   1

 42 1ي21 2ي1 ارد احص   يأن  اع  هةاوك ةض ر اوت  تلي   جكا و ليضةيكو الا مير  7

 40ي27 1ي15 2ي01 تعل    الا مير اوك ةض ر اوت  تلي   ين اودي  اوة يكو يلد امذاح  اعخيكو  9

 

اعددكا  ي  ددر  وأن( حأ شلا ع ات ةهةو اا ة  ر ي  ر   8ل5ل3ل2ل6اد ا ين اعلألج ايد  ان اوفقكاو )   

   ددددذ %  ( 52% ( ل )  82ي23 ددد    دددد   ة ددددع اواةدددد  امئذ ددددر يددددة  ددددان ) او 
 
 اا ة  ددددة

 
ل دددد   ةدددد  يةو ددددر لتومدددد  ات ةهددددة

لاالةزعر   ل كن ان اعكا  ي  ر او  دد  للاسدد وة اوهددو يددن اومدد ة  يوةيسر الا مير اوك ةض ر اوت  تتةو  ةاخةبكو  

ك اوتددد  تةدددةيأهو يدددن ت ق دددق اومدددهكو  دددان زيد ددد  عدددر هدددذ يدددن اول ةصددد لامدددكاهقان ادددكلن ان ي  دددك ااخدددةبكو لاالةز 

لزي دتدد  فدد  اعلةيلددر فدد  اعلةيلددر  لوهدد ا عددةن اوهددأف يددن اموةيسددر اوك ةضدد ر  ددةن وهدد ا اوةدد   لهددذ فدد   دد  الا ددذاج 

 .يوةيسر الا مير اوك ةض ر وأنهو اوم  ات ةهةو اا ة  ر   ذ 

 عرض نتائج محور الجمالية ومناقشتها   4-4

 ( 6)جدول 

افات المعيارية والنسب المئوية لفقرات محور الجماليةيمثل الا   وساط الحسابية والانحر

 %   -  اول ةيو و

 48ي40 1ي18 2ي42 ا ذا  الا مير ا ةنالا مير اوك ةض ر اوت  تةل أي اعلةو  ذس  ر و لل ام يم  اع ك ةو اولل امار لاو ةو ر ايلامهة ين  8

 43ي73 1ي21 2ي19 و  ل  اع ك ةو اوكشةحر ال اع ك ةو اوت  تلواز  ةولذاعق اعل أ يم   ك ةو اعلو ةز لاو ةو ريأو سةيةو ف  يمةهأ  ان ايض    اسلي ع 6

 40ي53 1ي01 2ي03 ا  ة  تل  و امهةياو اوك ةض ر اا غ  لضع اهو ر ر امو يلد جوةج اع ك ةو 3

 40ي53 1ي11 2ي03 هلوةي ةو ايييهة او مام ين االا مير اوك ةض ر اوت  تلي   عن لجوةج اع ك   7

 40ي13 1ي09 2ي01   فر  ةصر الا مير اوك ةض ر اوت  مهأف ارد اش ة  اول لل اعلوةر  لاوف   اع   5

 37ي20 0ي88 1ي86 جوةج اع ك ةو او مك ر لإظهةياوك ةض ر تت م اوفك  امللأ و   4

 36ي93 1ي04 1ي85 و اوت  اؤ نهة اودي  ة ح ور و امة  اوك ة       جوةج اع ك   اياو 1

 32ي93 0ي84 1ي65 ان ايض   يأو سةيةو ف  يمةهأو  ل  اع ك ةو اوكشةحر ال اع ك ةو اوت  تلواز  ةولذاعق اعل أ يم   ك ةو اعلو ةز لاو ةو ر  اسلي ع 9

 29ي73 0ي70 1ي49 جوةج اع ك ةو تاهكاوت  اوت    اوك ةض ر  الأ ميرتعل     2
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%  لهدددد ا اددددأج يلددددد ان اوفقددددكاو 50واةدددد  امئذ ددددر اا ددددذي  ة ددددع  لن اعلددددأللايد  ان جو ددددع ا اد ددددا يددددن

 ةت ةهدددةو اوي  دددر   دددذ يوةيسدددر اوك ةضددد ر يدددن جوةو اهدددة ل اشددد ة  اولددد لل اوف ددد  لاعلودددةر     ة دددع تمدددلا   قددد  احددد  

ر الا مددير اوك ةضدد ر اواةدد   ةواةدد ر ارددد ي  ددر او  دد  لهدد ا  مددلا   ةوددر يددن اع ددةلاو اوةدد   ر وددأنهو   ددذ يوةيسدد 

 هو  ي أ

 عرض نتائج محور النشاط البدني لخفض التوتر    4-5

 (  7جدول )  

افات المعيارية لفقرات محو النشط البدني لخفض التوتر  يمثل الاوساط الحسابية والانحر

 %    -  اول ةيو و

 74ي47 1ي24 3ي87 اموةيسر اوك ةض ر لا ايلامهة لس  ر هةير ين لسة   اوتمل م  9

 51ي87 1ي08 2ي59  مير تو     الاستم ة   أيجر ا ةن ين يوةيسر اوك ةضر  ه ة  اولأاأ ين الا 5

   ذيو  ق ق ر   8
 
 44ي93 1ي09 2ي25 يأي يوةيسر اوك ةضر تةلي ع ان ت ل    سل أا

 ين اممة   امللأ و و   ةو لاو ذي ر 6
 
 44ي40 1ي21 2ي22 اشلك  ةن اوك ةضر تلزو   توةية

 38ي13 0ي91 1ي91  ةواة ر ر  ا ةن عكصر ودستم ة    اموةيسر اوك ةض ر تللام 3

   ذيو  ق ق ر   7
 
 37ي47 0ي88 1ي87 اموةيسر اوك ةض ر تةلي ع ان ت ل    سل أا

 34ي67 0ي99 1ي73 اموةيسر اوك ةض ر    اويك ق اولول  و ل كي ين او كايةو او فة ر لاولألان   4

 اويك ق اوذ اموةيسر ا 1
 
 30ي80 0ي75 1ي69   أ لازاور اولذتكاو او فة ر اومأاأو  وك ةض ر    غةو ة

 30ي8 0ي76 1ي54 ه ة  عك  رمامو ود ةةن ودستم ة  ين املةي  او ذي ر يم  يوةيسر اوك ةضر ال يمةهأو ي ةي ةو ي ةض ر   2

موةيسدددددر  لات ةهدددددةو اوةددددد   ر ول  دددددر او  ددددد ( لاوتددددد  تلدددددأ يدددددن ا 8ل5ل9اد دددددا يدددددن اعلدددددألج الايدددددد  ان اوفقدددددكاو ) 

الا مير  اوك ةض ر وضكت اوتمل م  ة ددع تمددلا  ايلددد اواةدد   ةواةدد ر لاجة ددةمهو يلددد عقددكاو هدد ا اا ددذي لهدد ا اددأج 

عة دددأو تل قدددق وهدددو وضدددكت اوتدددمل م لالاسدددتم ة  لوهددد ا عهدددو لااكغ دددذن يلدددد ان اول  دددر لاتدددكن فددد  يوةيسدددر اوك ةضدددر ام 

تؤشددك يلددد الات ةهددةو الاا ة  ددر   ددذ يوةيسددر الا مددير اوك ةضدد ر  ي وة  ة   اوفقكاو اوتدد        ووةيساهة وه ا اوة 

 
 
 ة ع تملا  اح  اواة  له ا  ل   ان ات ددة  ي  ددر او  دد  موةيسددر الا مددير اوك ةضدد ر وضددكت اوتددمل م  ددةن ضددل فة

اوك ة دد   يددن يديدد  ل وةيددةو  لز دد  او ة دد  ارددد ضددل  الايلاة ددةو ليددأي تددذعك الايددةرن امك  ددر موةيسددر اوامددة  

 هزو لا لاو  ةع ر لاج

 يكت  لة   ي ذي اوامة  او أ   لاولفذل اوك ة       4-6
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 ( 8)جدول 

افات المعيارية والنسب المئوية لفقرات محور النشاط البدني والتفوق   يمثل الاوساط الحسابية والانحر

 الرياض ي 

 %    -  اول ةيو و

 61ي07 1ي39 3ي05 تة   بة ع اعلأا  للات لةج ارد لحع بذ   لي هذ  ر ام الا مير اوك ةض ر اوت  لايمةهأو ال يوةيسر ا ذا    اع   7

 59ي07 1ي26 2ي95 لااسلي ع ان ات و  اولأي   او ذي  اول    بذاج اولةي ولا  اسللأ ودشتما  ف  ام ةعةةو اوك ةض ر  2

 58ي53 1ي36 2ي93 ا أو ين اع أ ا   يأي الاهلوةي  و ةلور اوفذز ف  اوك ةضر  أيجر ز  8

 55ي33 1ي43 2ي77 لااع   ام  مة  از ا  ع   اوية ع اول ةعس    أيجر ر امو   4

  اسلي ع 1
 
 48ي40 1ي35 2ي42  ةن  و   لي    عكصر ي ذ ر ا أن اوفكل اوك ةض ر اوذب  ر   إ اان ايةي  اولأي   اوك ة    اومةل اذي ة

 46ي27 1ي30 2ي31 ي او او لاولض  ر لب ج اعلهأ  اوك ةض ر الةس  يلد ا لاة  ان او  ةح ف  او يذلاوايلقأ   5

 لان ام ةعةر ي أا اسةس   ف  االلوع علل   و  اا غ  اوتشل ع يلد يوةيسر الا مير اوك ةض ر اوت  تاهك عيهة  6
 
 اكا

 بة ع اول ف    ذيو لاض ر  

 41ي47 1ي08 2ي07

بذ  ر لاوت  اقي  عيهة اودي  حأيت  ف  ام ةعةةو   ج ارد تأي   ي لاو وفتماوتعل    الا مير اوك ةض ر اوت  ت لة  3

 ضأ ام ةعةان يلد يةلذن يةج ين امهةيو 

 38ي53 1ي12 1ي93

   ددددذ يوةيسددددر الا مددددير اوك ةضدددد ر (  7الضددددح يددددن اعلددددألج ايددددد  ان اوفقددددكو )  
 
 اا ة  ددددة

 
لاوتدددد  تومدددد  ات ةهددددة

 كا  ي  ددر او  دد  % ( يددن اجة ددةو اعدد 61ي07)  وضكت اول ةع  حأ   دد  يلددد ايلددد  ةدد ر
 
  لهدد ا اومدد  ات ةهددة

 
اا ة  ددة

% ( عقددأ يم ددع 59ي07اية اوفقددكو لاوتدد  ا ل ددع امكت ددر اومة  ددر  اةدد ر )  موةيسر الا مير اوك ةض ر وضكت اول ةع 

 يوةيسر الا مير اوك ةض ر 
 
 س   ة

 
( لردد و  اوفقددكو  58ي53( يددة  ةدد ل  )  8لحأ يم ع اوفقكو )  0ي أ اول  ر ات ةهة

يل ةح ددر ) % (   دد  ان اجة ددةو اعددكا  ي  ددر او  دد  يلددد هددةتان اوفقددكتان تمددلا  ات ةهددةو  55ي33يددة  ةدد ل  )  ( 4) 

اوفقددكاو ( لرد اواة لان تم دن ح و يةو ددر  ةواةدد ر و ددة   4( لس   ر  ةواة ر و فقكو )  8اا ة  ر  ةواة ر و فقكو )  

 ة  دددر لتلز زهدددة ي دددأ ي  دددر او  ددد  ع ودددة ودددذ تدددو تذضددد م الااز دددة و فددد  الات ةهدددةو  ل ددد  ا ددد  يدددن امو دددن ت ق دددق  الهددد 

 اهو ر ه   اموةيسةو لا كاز  ذا يهة الاا ة    

ايدددة  دددة   اوفقدددكاو حدددأ شدددلا ع  ةددد  يئذ دددر احددد  يدددن او  ددد   تددد  لان  ة دددع تومددد  ات ةهدددةو اا ة  دددر   دددذ  

  دددر يدددن الاعدددكا  اوددد ان هددد   اواةددد ر تومددد  عئدددر ح  يوةيسدددر الا مدددير  اوك ةضددد ر يدددن اجددد  اولفدددذل اوك ة ددد     ددد  ان

الاشدددتما  فددد  ام ةعةدددةو الي ددد  ان الوادددز  اردددد ان اوةددد   نهلودددذن  ووةيسدددر هددد   الا مدددير وهددد ا اوةددد    لحدددأ اكجدددع 

اوفدددك   وادددزاو  أ  دددر لجةدددوة  ر ل فةددد ر  ةصدددر مدددن اودددةي  هددد   الاولدددة  ليللقدددأ او ة ددد  ان ه دددة  عدددكلل عك ادددر 

لا ددد  لااو دددن ان اجة دددةو ي  دددر او  ددد  يدددن  ددددج هددد ا اوذاحدددع  ا هددد ا اعلة ددد  لوهددد ا جدددة وع ودددة ا ددد ودددأن اول  دددر 

  وهددد ا  دددةن  ات دددةع  اوفدددك  الا ا ا تدددو ا ل دددةي  ضدددون يذاصدددفةو 
 
 يل ةعةدددة

 
لا ل دددةياو  ةصدددر تؤه دددر لان الادددذن لاي دددة

 ي  الات ة  موةيسر الا مير اوك ةض ر وضكت اولفذل  اة  ح   ر يوة جة و ف   ة   اا ةل 

 مددة تقددأي   
 
تكتيدد  اا ددةلي  ةواةدد ر لات ةهددةو ي  ددر او  دد  موةيسددر الا مددير   (9)لددكت اعلددألج  لتذض  ة

 اوك ةض ر ااخل فر  
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 (  9جدول )  

 يمثل ترتيب المحاور ونسبها المئوية 

 %   -  يحو اا ذي  و

 57ي26 4ي91 25ي77 اومةو   1

 43ي18 5ي83 23ي75 اومة    2

 51ي08 3ي81 20ي43 اوةة   3

 43ي73 4ي38 19ي68 اعخةي  4

 39ي75 3ي39 17ي90 الالج  5

 38ي90 6ي03 17ي51 اوكا ع  6

 

 الاستنتاجات والتوصيات   -5

 الاستنتاجات   5-1

ظهددددك ان اا ددددذي اودددد م اومدددد  اولددددذتك لااخددددةبكو  ددددةن تة ةدددد   الالج يلددددد  ددددة   اا ددددةلي ع وددددة ا ددددا ظهددددذي  .1

 الا مير اوك ةض ر ول  ر او     ات ةهةو اا ة  ر   ذ يوةيسر   اواة  امئذ ر وفقكات  لاوت  يم ع

ان ات ددة  ي  ددر او  دد  موةيسددر الا مددير اوك ةضدد ر وضددكت اوصدد ر لاوتددمل م وددو  مددلا   ةدد ر ر اددمو ي ددأ  .2

 عينة البحث  

الات ةهدددةو  اع ددد ظهدددك ان يوةيسدددر الا مدددير اوك ةضددد ر وضدددكت اع  دددذج يلدددد  ادددمو تدددذتك لي دددةبكو هدددذ  .3

 الا مير اوك ةض ر وأن ي  ر او       ذ يوةيسر 

 اضددل  ددةن ات ددة  ي  ددر او  دد    ددذ يوةيسددر الا مددير اوك ةضدد ر وضددكت اعلوةو ددر هدد   الا مددير اومدد   .4

 الات ةهةو   ذ يوةيسر ه   الا مير 

 ايددة يددن  ة  ددر يوةيسددر الا مددير وضددكت  فدد  اولددذتك عقددأ  ددةن ات ددة  اول  ددر   ددذ هدد ا اا ددذي   .5
 
يلذسددية

اوك ةضددددر وضدددددكت اول ف دددد  يدددددن  ددددةلاو اولدددددذتك اول  دددددر  ووةيسددددر  اعددددكا  يلدددددد يددددأي اهلودددددةي يوددددة  ج  ودددد  

 او فس   لاوكا ر او فة ر  

 التوصيات    5-2

ضكليو ز ة و اومقةعر لامفةه و اوك ةض ر لاعخةصر  ةهو ر اموةيسر اوك ةض ر اخل    ذات  اع  ةو   .1

    امكح  اعخ ي أ ب  ر جةيلر ...الاجلوةي ر لاوص  ر لاو فة ر 

ل ملا   ليم يلد ب  ر اولا  ةو  او اول  ا و للكف يلد   ضكليو اسل أاي يقة   الات ةهةو .2

  ةواهو الات ةه ر ح   تلا  فهو  ةم يهور تأي   ر ال ي ةض ر  

او ن و لهةو امل  ر ان تي ق ح ةسةو الات ةهةو  ت  يلد اي ة  اوه ئر اولأيية ر لالا اي ر  .3

 ةهةمهو   ذ الا مير اوك ةض ر  و للكف يلد لاحع ات 

مان ا ك ن    ة  يقةاي  ا كن  فة ر ف  اا  ط اعلةيب  و للكف يلد اوذاحع لام ذج  ضكليو ح ةي  ة  .4

   ذ الا مير اوك ةض ر ااخل فر سذا  ف  اعلةيلر ال ف   ة   امؤسةةو ااخل فر 
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