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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
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 بمركز الأمل لدوي  
ً
مدى فاعلية برنامج إرشادي باللعب في تخفيض النشاط الزائد للأطفال المتأخرين عقليا

 الاحتياجات الخاصة مصراتة. 

 أ/ عبد الحميد عبد القادر الرعيض 

E-mail: Abdulhamid@edu.misuratau.edu.ly 

 الملخص: 

إدد ي كن أ  ي كر ى احنامددىإر ادي ددددددددددددددى   نددىحالددئ  م ى     اح  ددددددددددددددى  اح ا دد  حدد ي يهدد ا احث ددح اي ددى م ر ة إلى دد  ر ة     

، وهل ىوج   ىوق نيي ايج سدددددددددديي  م احتأ ى نىحنامىإر ادي ددددددددددى   نىحالئ وح ددددددددددىي  إأ ه   اح ىوق  
ً
الأط ىل المتأخىيأ عقا ى

 احالئ الموجه  و احالئ اي ى  م ى     اح  ى  اح ا  .
ً
 وإلى    يهنى  كثا ىأ ياا

 ننىك  الأإل إ ددددددددىاى ، و سددددددددنت ر ة  لا   إينوعىن ا نىي ىيىيث تىي   12كىمت ع ن  احث ح إكوم  إأ  و 
ً
 إلىق عقا ى

ً
ط لا

واحثىحث  ضدىنة ، و   اتدت  ا احثى ح نىمىإر احالئ إأ رع ا   وإق ىا اح  دى  اح ا   يج   اح تدوعم ال  احتأك  إأ  

 وصل احثى ح ر ة احنتى ر الآى  :ص  ه وىثىىه اتت  ا احثى ح المنهج احتيىيبي وى

 ع ا وجو   ىوق  م الاتت ى ة إأ نىمىإر احالئ نيي اح كوي وادمىث.-1

ع ا وجو   ىوق  اح  ر  ددددددددددى  ى نيي ايجنوع  احتيىيو   الأو ة واحثىم  ، وك حل الأو ة واحاددددددددددىنة ، وه ا كر ددددددددددى حل ا -2

    ىق نيي احالئ الموجِه واحالئ اي ى. ىعا   احنامىإر احالئ  م ى     اح  ى  اح ا   وع ا وجو 

و وصدددددددحث احثى ح نىتدددددددت  اا احنامىإر المسدددددددت  ا  م اح ياتددددددد  ال  رضدددددددى    ن ىن  خىي حتل كل احسددددددداو  إ  ه ا احنامىإر  

 لمى حطى إأ  وي 
ً
واحتأك   علة  وي احالئ نكل   ددددددكىحه واحىيىضدددددد   والموتدددددد قن وجلاطى ج ا إأ المنهج حاط ىل الملى يي عقا ى

  م ى     الم ىكل احن س   واحساوك   ح ي الأط ىل.

كندى ا را  احثدى دح رجىاا  ياتددددددددددددد  ىيىيو د  إندى اد  ىكوي  زهدى احل ند   كنا إ  ايدى ة عد   ايجاسدددددددددددددىن  م احنامدىإر واتدددددددددددددت د اا  

  ن ىن  خىي كىحتل ي  واحنن ج  وإلى   إ ي  ىعا تهى  م ى     اح  ى  اح ا  .  

abstract 

The current research aims to find out to what extent the play guidance program can affect reducing excess 

activity in mentally retarded children, whether there are gender differences in vulnerability to and for the 

benefit of the play guidance program and which effect of targeted play or free play can reduce excess 

activity. 

The research sample consisted of 12 mentally disabled children in the Center of Hope Misrata, and was 

divided into three groups two experimental and the third officer, and the researcher used the play program 

of its preparation and the measure of excess activity of Magdi Desouki after confirming its sincerity and its 

claims the researcher used the experimental method and the researcher reached the following results : 

1 . There are no differences in the use of the play program between males and females. 
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2 . There are no statistically significant differences between the first and second trial groups, as well as the 

first and the officer, and this indicates the ineffectiveness of the playing program in reducing excess activity 

and the absence of a difference between directed and free play. 

The researcher recommended using the program used from the study after adding other techniques to 

modify behavior with this program and emphasize the role of play in all its forms of sports and music and 

make it part of the curriculum for children with mental disabilities because of their role in reducing 

psychological and behavioral problems in children. 

The researcher also suggested conducting a similar experimental study in which the sample is larger, with 

the increase in the number of sessions in the program and the use of other techniques such as reinforcement 

and modeling and knowing how effective they are in reducing excess activity  . 

 مقدمة:

ن سددددددددحي إأ احلنا ىن احثنىاة اح ي فسددددددددىع  الأ ىا  علة  طم  م سددددددددطم وى  ك  إ دددددددد لا هم وك     إواجطتهى  يلتنا ادي ددددددددى  اح

 واحتلىإل إلطى  م ضوا رإكىم ى هم وخناا هم وى ق ق احتوا ق احشخصحي

خىصد   م   والاجتنىعم والمهني ح يهم ويلتنا ادي دى  احن سدحي عأ طىيق احالئ إأ  مواا ادي دى   دىال  الاتدت  اا واحنى   

احتلىإل إ  الأط ىل لأمه كت ح  ىص ج  ة حاتواصدددددل إ  الأط ىل ويت ح حطم  ىصددددد  احتن    الام لى م عأ يبثى هم الم ثوى   

 وى ىيغ احش نىن اح ا  ة إأ اح  ى  اح ا   ح يهم ويسىع هم علة احتوااي الام لى م والانتلى  عأ احتنىك   ول اح ان.

ىهى احسدددددددداوك    ددددددددىال  اح طوي  م إ ايتددددددددنى وإرتددددددددسددددددددىىنى احتلا ن   إتنثلا  م ى ىاي ال  ويلتنا اح  ددددددددى  اح ا   إأ الم 

احسدددداوك ىن إثل احسدددداو  اح وضددددو  والمصددددحي  اخل اح  ددددل، وفم يا المقىع ، وع ا الاإتثىل حاتلا نىن وه  ايجسددددم   نىا 

 لآخىيأ و خ  إنتاكى هم.ايجاوا، وإص اي  صوان بيا إ طوإ ، واحض ل نةىيق  بيا إنىتث  وإ ىكس  الأط ىل ا

وحلددل هدد   الم ددىهى احسددددددددددددداوك دد  وبياهددى ىكوي نددىياة ا دددددددددددددكددل  وأددددددددددددد   م المدد ايا والمىاك  اح ي فل ي نتلا م وىددأه ددل الأط ددىل  

المتدأخىيأ عقا دى وه   الم دىهى احسددددددددددددداوك د  فلى ل احلنا د  احتلا ن د  وى تدىا ر ة نىاإر عان د  إندىتدددددددددددددثد  حل د  إ هدى وفلد كاطدى 

الأط ىل إأ ى ق ق   ي  كنا إأ احتوا ق احشددددددددددخصددددددددددحي واحلاحي. وعا ه تدددددددددد قوا احثى ح ن جىاا  ياتدددددددددد     ث كتن أ هرلاا  

 ىيىيو   حاتأك  إأ إ ي  ىعا   اتت  اا نىمىإر ري ى   نىحالئ  م خ   اح  ى  اح ا   ح ي الأط ىل المتأخىيأ عقا ى.

 إشكالية البحث:

ص علة فلا نطم وىىب تهم إأ الأإوي اح ي  هتم بهى كل ايجتنلىن  حلل الاهتنىا نصدددددد   الأط ىل احن سدددددد   وايجسددددددن   واي ى 

والأإم ندل  صدددددددددددددث دت إأ الملدىكيا اح ي كقدىا بهدى إد ي ىقد ا الأإم، والاهتندىا نصددددددددددددد د  الأط دىل احن سددددددددددددد د  لا كقدل  هن د  عأ  

 خ ددددى  يي  الاهتنىا نصدددد تهم ايجسددددن   ووضدددد   اول لمى يلى ل احصدددد   احن سدددد   هو إأ اخت ددددىص المطتنيي نىيجىل إأ  

وبى ثيي و طثىا م سدددد يي وبياهم والم ىهى احسدددداوك   حا  ددددى  اح ا   إأ الأإوي اح ي ف ددددمل نىل الملانيي والمىبيي خىصدددد   م 

المىا ل المث ىة إأ احتلا م، وى  ا  ه   اد دكىح   وضدو ى ح ي الأط ىل المتأخىيأ عقا ى تدواا  م الم يتد   و  م احث ت إنى  

 الأطثىا احن س يي ح ىا احللاا حط   اي ىح  نىلأ وي  المط   . كيلل الأهل كلجئوي ر ة
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و   لا  نى ه   الم ددددددددكا  إأ خلال احران   احلنا   إ  ه   اح ئ  و ددددددددكوي الم يتدددددددديي حط   اح ئ  رإى إأ كثاة اح  ددددددددى   و 

كتم احتأك  إأ إ ي    احنوا اح ا م. وه ا إى   لنى ر ة احث ح عأ نىمىإر ري ددددددددددددى   م سددددددددددددحي ككوي  لا حط   الم ددددددددددددكا  ال   ي

  ىعا ته.

وم ىا لم ل ه   اح ئ  ر ة احالئ والمى  والأ ددددد ىا اي سدددددوتددددد  والمانوتددددد   ق   ىيه ى  يامى ر ة نىمىإر ري دددددى   نىحالئ ي ل  

 -ه   اد كىح  . وىت    إ كا  احث ح  م ادجىن  علة الأتئا  الآى  : 

 اح  ى  اح ا   ح ي الأط ىل المتأخىيأ ذهن ىهل كر   نىمىإر ري ى   نىحالئ ر ة خ    -1ا

 ويت ىا إأ ه ا احسرال احتسىؤلان الأى  :

هددل ىوجدد   ىوق ذان  لاحدد  ر  ددددددددددددددى  دد   م احق ددىا احثلدد   حا  ددددددددددددددى  اح ا دد  نيي ايجنوعدد  احتيىيو دد  الأو ة وايجنوعدد   - 

 احاىنة  ؟

حا  دددددددددددددى  اح ا   نيي ايجنوع  احتيىيو   احثىم   وايجنوع   هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  دددددددددددددى     م احق ىا احثل     -ب

 احاىنة ؟

هدل ىوجد   ىوق ذان  لاحد  ر  دددددددددددددى  د   م احق دىا احثلد   لمق دىا اح  دددددددددددددى  اح ا د  نيي احالدئ الموجده وإينوعد  احالدئ -ا

 اي ى وح ىي  إأ ه   اح ىوق

   اح ا    م ايجنوع  احتيىيو   الأو ة ؟هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي احق ىا احقثلم واحثل   حا  ى- 

 هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي احق ىا احقثلم واحثل   حا  ى  اح ا    م ايجنوع  احتيىيو   احثىم  ؟ -ه

هددل ىوجدد   ىوق ذان  لاحدد  ر  ددددددددددددددى  دد   م احق ددىا احثلدد   لمق ددىا اح  ددددددددددددددى  اح ا دد  نيي ايج سددددددددددددديي  م ايجنوعتيي    -2ا

  ىي  إأ ه   اح ىوق؟احتيىيو   وح

 أهداف البحث: 

 يه ا احث ح اي ى م ر ة احتلىا علة الآفي:

 احتلىا ر ة    إ ي كن أ  ي كر ى احنامىإر ادي ى   نىحالئ  م ى     اح  ى  اح ا   ح ي الأط ىل المتأخىيأ عقا ى1-

 .إلى    يهى  كثا ىأ ياا احالئ الموجه  و احالئ اي ى  م خ   اح  ى  اح ا   -2

 إلى   إى رذا كىي هنى   ىوق نيي ايج سيي  م احتأ ى نىحنامىإر ادي ى   نىحالئ وح ىي  إأ ه   اح ىوق. -3

 أهمية البحث:

 ىتض   هن   ه ا احث ح  م جىمثيي ي  سيي هنى:

 الأهمية النظرية: -أ

 يستن  ه ا احث ح  هن ته احن ىي  إأ ايىكىا  علة الآفي

  ىهىة اح ي متلىإل إلطى وهم الم ىهى احساوك   حا  ى  اح ا  .. إ ي   وي  الموضوا  و اح1

اح دددددددددددددىي د  ادرسدددددددددددددىم د  اح ي كيى  عازهدى هد ا احث دح وهم  ئد  احتدأخى احلقلم وإ دىإد  ن دح ىيىيبي علة هد   اح ئد  اح ي حم  -2

 حط   الم كا .يسثق  ي    م عازهى إثل ه ا احث ح  م ايجتن  اي لم علة    عاحي وإ ىوح  وض   ل عاحي عنلم 

 رحقىا احاوا علة  هن   ادي ى  احن سحي  م المرتسىن احتلا ن   وخىص  المىاك  اح ي فل ي ن ئ  احتأخى اح ه ي. -3

 ب الأهمية التطبيقية:

 رضى    يات  ج ك ة ر ة اح ياتىن اح ي فست  ا ادي ى  احن سحي  م  ل الم ىكل احن س   واحساوك  . -1
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 يي احن سددد يي احلىإايي  م المرتدددسدددىن احتلا ن   احلىإ  وايخىصددد  ىن هم ننامىإر ري دددى   تدددطل   هن   خىصددد  حاخ دددى  -2

 احتةث ق والأخ  نه ي ل ه   الم كا .

 محددات البحث: 

 اي  و  احو ىي : الأط ىل المتأخىيأ عقا ى واح ايتيي ننىك  الأإل ح و  الا ت ىجىن ايخىص  إ ىاىه. - 

 ا.2019 -2018  ل احىب   وايخىيف  -اي  و  اح إن  :  -ب

 اي  و  المكىم  : ننىك  الأإل ح و  الا ت ىجىن ايخىص  إ ىاىه. -ا

 الأدوات: -د

 إق ىا ىق كى  عىاض اضةىاب مقص الامتثى  المص وب نىح  ى  اح ا   " رع ا  إي   اح توعم. -1

 نىمىإر ري ى   نىحالئ رع ا  احثى ح.  -2

 ث ح: الم ىه م المست  إ   م اح

، 1985( ندأمده " اح ىق نيي  علة إدى  دددددددددددددجدل و  ري إدى  دددددددددددددجدل  م إينوعد  إدى.   دىخى عدى دل: 1985إد ي: يلى ده  دىخى عدى دل   -

64) 

 (  ىعا   كنى كلم:1985عىا  ىخى عى ل   - ىعا  :  -

 . احتميا  و اي ىك  ن وية عىإ .1

 حلإعى   ايخ وم  وإ هى. .   عنا   عقا    و ن وحوج   إتو    علة   ىة احلاو واتتلنىحطى2

 .    عنا   عقا    و  ىك  إتو    علة إثى ية اح ى .3

 (10:11، 2007. ى ى  إنت م ومق   بهى احق ية علة احتم يا.  تاةىي،4

( نأمه   إينوع  إأ ادجىااان المن ن  اح ي ىتادددددددنأ خ إ  إ ةة   ه ا ر ة 1988احنامىإر: عى ه احسددددددد   علة احسددددددد    

 ((11.2007 ة حا ى ،   ث يستة    ل الم  لان اح ي كقىناطى  م   ىىه  و احتوا ق إلطى  . تاةىي، ىق كم المسىع

 احالئ:

( نأمه   ر دددددددددددى   ى إوجه  و بيا إوجه كقوا نه الأط ىل إأ  جل ى ق ق المتل  واحتسدددددددددددا  ، ويسدددددددددددتماه Goodيلى ه جو   

 ( 195، 2007 هى ايختا  . ايخة ئ، اح ثىي عى ة ح سطم  م ىنن   تاو  الأط ىل وشخ  ى هم نأالى

ويلىا احثدى ثوي احنامدىإر ادي دددددددددددددى   ندىحالدئ رجىا  دى ندأمده ذحدل احنامدىإر احد    عد   احثدى ثوي حكي كقد ا إأ خلاحده احالدئ 

كنتميا إستقل لملى   إ ي ىأ يا  علة المتميا احتىا  وهو اح  ى  اح ا   حانينوع  احتيىيو   والمقىيم  إ  احاىنة  خلال 

 إسثقى.ع ة جاسىن كتم ادع ا  حطى 

فلىيف اح  ددددددى  اح ا   علة  مه  ر ددددددى  جسددددددحي و ىكي  ى ، وإسددددددتنى وطويل الم ي ح ي احة ل،    اح ا  : وين أاح  ددددددى   

ن  دح لا يسدددددددددددددتة   احت  م ن ىكدىن جسدددددددددددددنده ندل كقةدددددددددددددحث  بادئ و تده  م اي ىكد  المسدددددددددددددتنىة، وبدىحثدى إدى ىكوي هد   اح دىهىة  

-15 م تددددأ احىاال    ث تددددأ    إ ددددى ث  ي ىلان رصددددىنىن اح إى ،  و    ىكوي الأتددددثىب م سدددد   وي طى ه ا احسدددداو  بىحثى

 (.179،  2000، تن ( كحم( 14

وين أ فلىيف اح  دددددددددددددى  اح ا د  رجىا  دى علة  مده ايخىوا إأ المقلد  واحت د ث  وي اتدددددددددددددتئد اي واحتيول  م بى د  اح دددددددددددددف، 

 (  180، 2000وإحقىا الأ  ىا علة الأيض، واداعىا احا  ي، وإى ر ة ذحل إأ الأ لىل بيا الاماثىط  .  كحم، 

ي ددددددددددددديا إ طوا احتددأخى احلقلم كنددى ىىي ايجنل دد  الأإىي  دد  حاادددددددددددددلف احلقلم  نددأمدده  ددىحدد  ىتني     -ط ددىل المتددأخىيأ عقا ددى:  الأ 

ننسدددددددددتوي عقلم ود  ي عىا  وي المتوتدددددددددن ىث   خلال إى   احننو، وي دددددددددى لهى   دددددددددوي  م احسددددددددداو  احت   ي حا ى (  عث  

 (61. 1988احستىي رنىاه م 
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( تدددددددددددددند  وىم فشدددددددددددددخ  دددددددددددددطم عأ  18-  8ندأههم  وحئدل الأط دىل احد كأ ىرااو   عندىيهم اح إن د  إأ  واحتلىيف ادجىااي حاثدى دح  

( واح ايتدددديي ننىك  الأإل ح و  الا ت ىجىن ايخىصددد   70 -35طىيق     اختثىيان اح كىا اح ى ك  وكىي إل ل ذكىؤهم إأ  

 ا.2019 -2018إ ىاى   م احلىا اح ياسحي 

 مركز الأمل:

هو     المرتددددددددددسددددددددددىن ايخىصدددددددددد  نن كن  إ ددددددددددىاىه اح ي فل ي نتأه ل ذو  الا ت ىجىن ايخىصدددددددددد  وإ هم  ئ  ادعى   احلقا   

 احوس ة  والمتوتة . 

 الإطار النظري 

 أولا اللعب:

 تمهيد:

نىأدددددددجيي  م الاهتنىا نىحالئ وإسدددددددتوا  و مواعه واهتنىإىىه، كنثل ارلكىتدددددددى  ق ق ى لم ي احتق ا اح  ى  ح   اح ثىي اح      

ايجتن ،  كانى كىي هنى  عنقى وى ادددددى  م اح  ى، كىي هنى  اهتنىا نىحالئ وىةث قه  م المنىيتدددددىن اح وإ   إ  الأط ىل،  

 طو يل   إ ي الاهتنىا نران   الأط ىل واتدت  اا احالئ واحرانو   م احران   هرلاا الأط ىل، الأإى اح   كوأد   ي هنى   

 يجتن  وهنى  احل ك  إأ احتلىي ىن احالئ إ هى:ايىثىطى نيي احالئ و قى   ا

( احالددددئ فلىي ددددى رجىا  ددددى نقوحدددد   ي " احالددددئ هو عنا دددد   كننددددى  دددد  فلنا عأ ا ت ددددىا اح ى  ر ة 1983يلىا عثدددد  ايجثددددىي        

ح ى   الاتدددتنتىا واحسدددىوي وإ دددثىا الم ل اح ةى  حا  دددى  واحراويح وكنى يلنا عأ ضدددىوية ن وحوج    م ننىا ومنو شدددخ ددد   ا

المتكدددىإاددد ، وهو تددددددددددددداو  ذافي اخت دددىي  ذافي احددد ا   بدددىحثدددى،  و فلا حي ى   ي كوا ق احن   وخدددىي م احددد ا      دددىمدددى، ويلددد  

وتدددددددد ا  اح ثىي لاكت ددددددددىا عىحم اح ددددددددمىي ووتدددددددد ا  احة ل حاتلىا ر ة ذاىه وعلة عىلمه وينط  عن   تددددددددثل ننىا احشددددددددخ دددددددد    

 (196، 2007طى ى   ى "   ايخة ئ،  المتكىإا   م دل دىوا ى  ا  فلق  ا وي  ا  إل

( نأمه "     الأتدددىح ئ المطن   م فلا م الأط ىل وفشدددخ ص وعلاا إ ددد لا هم، ويسدددت  ا  كادددى 1990ويلى ه رجلال تدددى   

طىق علاج د   خى ، واحللاا ندىحالدئ طىيقد  هدىإد   م علاا الأط دىل المادددددددددددددةىبيي م سددددددددددددد دى،   دح يسدددددددددددددتمدل احالدئ حاتن    

ا وىددددددددندددددددد دددددددد دددددددد   المددددددددىبددددددددوب                                                                  الامدددددددد ددددددددلددددددددى ددددددددم،  احسددددددددددددددددددددداددددددددو   وفددددددددلدددددددداددددددددم  اح دددددددددددددددددددددىاعددددددددىن،  عددددددددأ  واحددددددددتددددددددلددددددددثدددددددديددددددددا  احدددددددد ا دددددددد ة،  حددددددددةددددددددى دددددددد  

 (.39، 2007" تاةىي، 

( يلىا احالئ نأمه " يل   ام لىلان احة ل، و  ه كي  احتن    لم ىعى  و وا له، 1999كنى  ي عث  المنلم اي ن ي        

أ خلاحه يسدددتة    ي كنىيا احتيىيئ واي ك تىي الأ ددد ىا وي صدددح  احللا ىن ايج ك ة نىتدددتنىاي،  م ري احالئ إأ احةىق  وإ

احث ا    حاتلثيا،   سددطل إأ خلاحه فشددخ ص   وال الأط ىل اح كأ ي ددكوي اضددةىانىن م سدد   إل ن  إأ بيا اي ىج  ر ة 

 (.42، 2007م سه نىح لاا         " تاةىي، ترال احة ل،  و  ي ىكوي حه احق ية علم احتلثيا عأ 

 . اللعب التطلعي:                                                                2

هد ا احالدئ احد   ك طى حد ي احة دل موا نخى إأ  مواا احالدئ احد   يلتند    ده علة الاى دددددددددددددىل اح ددددددددددددد و  واي د كدح، إ   و  

 م إ  ة   و إ ىه ة إى ك لاه الآخىوي وذحل هو إى يسحث نىحالئ احتةاعمعلة الأ  ىا اي    وبيا اي     

 اتت  اإىن احالئ  م احللاا:

 ي احالئ  م      ككون احللاا احن سدددددحي نىحالئ كق ا خناة  ىي ة  م موعطى حاط ىل، وي كى  وحوبأ   ري. ن اك  كن أ احقول  

 ذاىه  كى كىي  كاه هو علاا لأمه  قن كتانأ اىيى  م و احالئ.

. وىرك  اكسدددددددددددددايي علة  هن د  اتدددددددددددددت د اا احللاا نىحالدئ  م ىقا دل اح دددددددددددددلوي احسدددددددددددددابي وايى ة اح دددددددددددددلوي ادكيدى ي م و اح ان  

 والآخىيأ إأ خلال ايجاسىن.
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تددىتدد   كوتدد ا  د ىإ  احتواصددل واي واي إ  احة ل وإيىل  .  ىحالئ يسددت  ا احالئ  م احللاا احت ا ل احن سددحي ن دد    

 (. 49، 2007يسنح نىلملا    وإ  ي حانلاوإىن وإر ى حات سياان  تاةىي، 

. واحللاا نىحالئ يسددددددددددنح حاة ل نىلم ددددددددددىيك  وبىحت ىعل وبىلاتددددددددددراخىا  كاددددددددددى،  كل الأحلىب حطى   ن  علاج  ، واحالئ  ددددددددددحيا  

 (  A master وأ   ه اح لوي  واحلا  لوي  و   ركيى ي إلق  يلنا   ه احة ل عأ وع

 ( استخدامات للعب في مجال العلاج وهي كالتالي:6قائمة تتكون من ) 

 . كن أ اتت  اا احالئ  م إيىل احتشخ ص.1

 . كن أ اتت  اا احالئ حتأت   وإ ىإ  علا   عنل.2

 .. كن أ  ي يست  ا احالئ نىعتثىي   راة يا   خلال عنل احة ل اح وإي3

 . كن أ  ي يست  ا احالئ لمسىع ة احة ل علة  ي كتلىإل ح   ى إ  ال  الاختلا ىن نوعم ويتوا ق إ  إ ىعى .4

 . كن أ  ي يست  ا احالئ  م ىةويى احة ل علم كوإي، واح   كن أ  ي يست    إنه  م المستقثل.5

و  احلا دددددددددددددلوي  حياىدى  إأ احتوىىان  . كن أ اتدددددددددددددت د اا احالدئ  م إسدددددددددددددىعد ة احة دل علة  ي كتلدىإدل ايخدىإدىن علة إسدددددددددددددت6

 (.  50 -41، 2007الم ى ث   تاةىي، 

 . أساليب اللعب العلاجية: 

 صنف " اكسايي " احللاا نىحالئ ر ة طى  تيي اتتنى ا ر ة  وي الملىيج  م احلنا   احللاج   وهنى 

 اللعب غير الموجه: )اللعب الحر(  1_

" ر ة ري " رىثىا احللاا نىحالئ بيا الموجه يلتق وي  ي احالئ اي ى  وي    ىوج ه إأ اح ثىي، يلىيج  ف ددددددددددديا " تدددددددددددواامى إثا 

الاضدةىانىن الام لىح  ، ويت دوي  اد ىب ه   الم يتد   ي  وي الملىيج ك ثنم  ي ككوي تداث ى ىنىإى، إقت دىا علم خاق جو 

 إ  لاىه  إأ اح  ا   واحتقثل، يستة   المىي  ومةى ه  ي كتوا ق إ 

 اللعب الموجه: 2_

" وهو حلئ إ ةن و  ه كي   الملىيج إسددى  احالئ وي تىي الأحلىب والأ وان ننى كتنىتددئ إ  عنى احة ل وخناىه، ن  ح  

ىكوي إأحو   حه وف ديا ر دىطى وا ل ى،  و  ىيئ ر ة احوا   وي دنم احالئ ننى كنىتدئ إ دكا  احة ل، ىم كرا  احة ل كالئ 

لمى دددددددددددددد   م احالدئ  قىة جد كد ة وفلد  "  مدى  ىويد  " إأ نيي الأوا دل احد كأ  م جو يسدددددددددددددو   احلةف واحتقثدل، وبدىحثدى إدى كرا  ا

 (.    50، 2007  يكوا إى ك نأ  م احالئ إأ   ن  علاج   نوص   ن كلا عأ  تىح ئ احللاا احا    ( "تاةىي، 

 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد:-ثانيا

متثى  كت ددف ننقص إ ي الامتثى  والام  ىع  ، و ى  اح  ددى  ح ي احة ل،  (  ري اضددةىاب الا 1994ويىي اكىيى اح ددىب  ي: 

  ح ككوي احة ل  ا م اح  دى  واي ىك  ىقىيثى ح يج  ىيلاه إوضدوا  دكو   م احىوضد   و إ يتد   و الم  ل.   اح تدوعم، 

2006  ،9.) 

ى  المصددددددد وب نىح  دددددددى  اح ا    ( ري إ دددددددةل  اضدددددددةىاب مقص الامتث1997ن ننى كىي عث  احى  ئ احث يا  وع ىا عجلاي  

يل ي وجو  إينوع  إأ ادعىاض ح ي احة ل ىتنثل  م   ى  راة الامتثى ، واحتسىا  الام  ىع  ( واحتنانل اي ىكي وفلتنا  

  .2006،9ه   احىاإ  إأ الأعىاض ج اا إأ  منى  تاوك    م اجتنىعم إثل احث ئ  الم يت   و الم  ح  ( .اح توعم،  

     دددددددددوي الامتثى (: مقص الامتثى  هو      عىاض اضدددددددددةىاب مقص الامتثى  المصددددددددد وب نىح  دددددددددى  اح ا  ،  مقص الامتثى 1_

ويتني  ه ا احلىض احقىنا   حات دتت، والامتقىل المت ىي إأ ر دى  ر ة  خى  وي اكتنىل    إ هنى، وع ا احق ية علة احراكي   

 كي وي صلوب لم ة طويا ، ح حل   ي الأ ىا  اح كأ يلىموي إأ الاضةىاب 

  م إتىال  احتلا نىن، وإههىا الأعنىل اح ي ككا وي بهى



 2021العدد الثامن ديسمبر  الزائد للأطفال المتأخرين عقلياً بمركز الأمل لدوي الاحتياجات الخاصة مصراتة. مدى فاعلية برنامج إرشادي باللعب في تخفيض النشاط 

  
 

  

 301 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

 . وقد ميز الدليل التشخيص ي والإحصائي الثالث للاضطرابات النفسية بين فئتين الاضطراب نقص الانتباه هما:

 (.ADHD . اضةىاب مقص الامتثى  المص وب نىح  ى  اح ا    

 (.ADD  ى  اح ا    ب . اضةىاب مقص الامتثى  بيا المص وب نىح

اح  دددى  اح ا    الم ى (: هو احلىض الأكثا وضدددو ى لاضدددةىاب مقص الامتثى  المصددد وب نىح  دددى  اح ا  ، وي طى بىحثى   2_ 

كساو  إ عج وبيا إىيح، واحة ل اح   يلىري إأ اح  ى  اح ا   ى طى عا ه إينوع  إأ ادعىاض إ هى: ع ا احق ية علم 

وياد ، وعد ا احقد ية علة ضدددددددددددددثن احن  ، ولا يسدددددددددددددتة   ر دىإد  علا دىن ط ثد  إ    ىامده  و واحد كده  و احراكي  والامتثدى  لمد ة ط

 إ يت ه.

الام  ىع  : احتهوي واحل دددددددوا     م رصددددددد اي الأ لىل والأ وال وهم اتدددددددتيىن  اح ى  الأول   ىة ىةى  علة  هنه، والأط ىل   3_

  لا يسدددتة لوي احت  م  م ام  ىعى هم  و ضدددثن تددداوك ى هم  الم دددىنوي نىضدددةىاب مقص الامتثى  المصددد وب نىح  دددى  اح ا 

طثقى لمتةاثىن المو ف، واحة ل اح   يلىري إأ الاضةىاب لا كق    م إل م الأ وال ر ىية الم ىكل احساوك    طو يلىا 

سددىا وإن     م اح ددواب وايخةأ وح كه احق ية علة احت ى   نيي إى كيئ عا ه ري ك لاه وإى كيئ عا ه  لا ك لاه، وح نه إت

ي  اح لل  و اى ىذ احقىاي  طو لا ك  ى رلا ال    وث الم دكا ، وح ا   مه ي دلى نتأم ئ احادنيا و اح مئ، وح أ احمىيئ  ي  

 (.19 -16، 2006ه   الم ىعى لا فلو ه عأ احق ىا ننثل ه ا احساو   م المستقثل.  اح توعم، 

  ىحثى: ادعى   احلقا  : احتأخى احلقلم(

 الإعاقة العقلية:تعريف 

فلىا نأههى اضدددددةىاب  م وا  ة  و  كثا إأ ىال احلنا ىن احسددددد كوحوج   ادرسدددددىم   اح ي كتادددددن هى اح طم واتدددددت  اا احام  

المنةو دد   و الم توبدد  واح ي كن أ  ي فلنا عأ م سدددددددددددددطددى علم ه ئدد    دددددددددددددوي  م وا دد ة  و اكثا إأ  دد يان احة ددل ". إ ندد ،  

2004  ،20 .) 

يلىا  ىىي  جوح :  ادعى   احلقا   إأ احنى    الاجتنىع   نأههى "ع ا اح  ىاة الاجتنىع   ا دددددددددددددكل كيلل اح ى  بيا  ى ي 

 (.  31، 2013علة احت  ف الاجتنىعم، نىدضى   ر م ع ا اح  ىاة المطن   وع ا احق ية علم ى نيا  إوي  احشخ    ". عث  ، 

 لعقلي:تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف ا

 1961: واح   يوج  عىا 1959فلىيف هینا تن  

وا  ة وي ددددددى ثه   إل ىي  " ىنثل ادعى   احلقا   إسددددددتو  الأ اة احود  ي احلقلم اح   كقل عأ إتوتددددددن اح كىا نىم ىاا  

 ( تن 18خال  م احساو  احت   ي، وي طى  م إىا ل احلنى ادمنى    إن  الم لا  و  ث تن   

 أسباب الإعاقة العقلية:

 أ. أسباب ما قبل الولادة:

 . ع ا ىوا ق احلىإل احىي يسحي .2 احسى .. مقص الأكسجيي اسوئ إ  لان إل ن   م اي ثل 1

 . الأإىاض الأكا   كىحس ى  4إل ك  كىي  ث  الألمىم  .     . رصىن  الأا اي ىإل نأإىاض 3

 احويا   .. احلواإل 7. توا احتم ك . 6. ىنىول احلقى يا احةث   احت خيي واح  ول واحتلىض حا ل . 5

 أسباب أثناء الولادة: ب.

 اح  كف.. 4. ادصىنىن ايجسن  . 3. احت  كى. 2 احولا  .. مقص الأكسجيي  و الاختنىق  1

 احولا ة.. عسى 7. احيا ىي اح  ك . 6. ىأخى احولا ة. 5

 ج. أسباب ما بعد الولادة: 

 . اضةىانىن الأوع   اح إوي  4. اي حي. 3 اح إىب  .. احتهىنىن الأب    2. رصىنىن احى ا. 1



 2021العدد الثامن ديسمبر  الزائد للأطفال المتأخرين عقلياً بمركز الأمل لدوي الاحتياجات الخاصة مصراتة. مدى فاعلية برنامج إرشادي باللعب في تخفيض النشاط 

  
 

  

 302 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

 . رتىاة اتتلنىل احلقى يا احةث  8. الأإىاض الم إن  ايخةياة. 7 الأوياا.. 6 الأكسجيي.. مقص 5

  136 -135، 2010( اي ة ئ، 

 تصنيفات الإعاقة العقلية:

يلتنا احط ا ايجوهى  لاتدددددت  اا    م ىا حات ددددد  ف  م إيىل ادعى   احلقا   هو المسدددددىع ة علم وضددددد  وى ة ن نىاإر  

 م احلقلم  م مةىق المستويىن ايختا   احلقا  .وخ إىن إلا ن  حا ىا  اح كأ كق  ص ي   اؤه

 تصنيف علي أساس الأسباب: -أولا

واح ي كىج  احسدددددددددددوئ  زهى ر ة إى  ثل احولا ة ويق ددددددددددد  بهى احلواإل احويا    إثل  خةىا ايج نىن    الإعاقة العقلية الأولية،  -أ

 واح  ىن  اح ىوإوتوإىن . 

ة  تدددددددددددددثددىب ى دد ث   نددىا  راة اي نددل،  و   نددىا  راة احولا ة  و الدد هددى وبددىحثددى إدى  واح ي فلو  ر   الإعاااقااة العقليااة الثااانويااة،-ب  

 كةاق علم ه   احلواإل الأتثىب احث ئ  .

 ثانيا: التصنيف علي أساس نسبة الذكاء استنادا إلى اختبارات قياس الذكاء وتشمل:

 يج  كنى كرااو  احلنى احلقلم لأ ى هى  م       (65.50ىرااو  رسددث  ذكىا ه   اح ئ  إى نيي    . الإعاقة العقلية البساايطة:1

ويةاق علم هدد   اح ئدد  إ دددددددددددددةل  احقددىناوي حاتلا م وين أ حطدد   اح ئدد   ي ىتلام احقىااة واح تددىند    تدددددددددددددنوان  9.6الأ صدددددددددددددحث  

 واي سىب ا كل إوسن.

( تدددددددددددددنوان  م  د   8.4( كندى كرااو   عندىيهم نيي    50.35كرااو  رسدددددددددددددثد  ذكدىا هد   اح ئد     . الإعااقاة العقلياة المتوسااااااااااااطاة:2

 الأ صحث ويةاق علة ه   اح ئ  احقىنايي حات ييئ    المتأخىيأ  ه ي كنى ىتلام المطىيان الأوح   احاىويي  لمثى ئ احتلا م

(  يج  ولا ك ي  احلنى احلقلم حطم علم  كثا   35.   25ىرااو  رسدددددددث  اح كىا حط   اح ئ  إى نيي  . الإعاقة العقلية الشااااااد دة:  3

 وان وفلتنا ه   اح ئ  ضل    احنةق ولا ىني  الأ  ىا .إأ  لاث تن

 يج  كنى يلىري   ىا هى إأ ضدددددددددددددل ى ي  سدددددددددددددحي  م  24. ادعى   احلقا   اي ى ة  الاعتنى  :  ىقل رسدددددددددددددث  نكىا ه   اح ئ  عأ 4

احننو ايجسدددددددحي و م   ي هم اي سدددددددث  و اي ىك   وبىحثى إى ك تىجوي ر م يعىك  و  دددددددىاا  ا نيي تدددددددواا  م الم  ل  و  م إىاك   

 (  133 -131، 2013احىعىك  ايخىص .(       عث  ، 

 التصنيف الإكلينيكي )المظهر الخارجي : -ثالثا

كتني  المت ا وي عقا ى ن سدددددددئ ه ا احت ددددددد  ف ن  دددددددى ص جسدددددددن   وف دددددددىي    و سددددددد وحوج   وإىضددددددد   نيىمئ احت اف  

 احلقلم 

ن . ىلا 6.اتددددددددددددتقىا اح إى ،  5.كنا  جم اح إى ،  4.صددددددددددددمى  جم اح إى ،  3.احقىاإ   و احق ددددددددددددىا،  2. الأط ىل المنموح يي،  1

 احقثنىكل ك توموييى.

 
ً
 التصنيف التربوي: -رابعا

 . ئ  احميا  ىنايي حات ييئ. 4. ئ  احقىنايي حات ييئ، 3. ئ  احقىنايي حاتلا م، 2. ئ  نةئ احتلا م، 1

 فشخ ص ادعى   احلقا  :  ىحتشخ ص احتكىإلم ي نل ايجوامئ احتىح  :

 حاتلىا علة  ىح  احةث   واحلاوي  واح س وحوج  . . احتشخ ص احةبي: ويتم نواتة  طث ئ الأط ىل 

ب. احتشدددددخ ص احسددددد كوإرا : ويتم نواتدددددة  رخ دددددىاي احق ىا احن سدددددحي حق ىا احق ية احلقا   وذحل نىتدددددت  اا المقىك    

 ايخىص  إثل إق ىا وكساى  و إق ىا تتىم وي  . ن   ه  و إقىك    خىي حاق ية احلقا   .

علم الملو ددىن الاجتنددىع دد  واحت    دد  حدد   الملوق عقا ددى وذحددل نددىتدددددددددددددت دد اا إقددىك      ا . احتشدددددددددددددخ ص الاجتنددىعم: حاتلىا

 خىص  إثل احساو  احت   ي وإقىك   احنضج الاجتنىعم .
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 . احتشددددددددخ ص احرانو : ويتم نواتددددددددة   خ ددددددددىاي احران   ايخىصدددددددد    ح يسددددددددت  ا إق ىا المطىيان احاموي  واحت  دددددددد ا  :  

 (. 54، 2005وعث  ،  ,واح تىنه.  ( كحم احل  ك  احقىااة

 الدراسات السابقة  

 توا كتم عىض اح ياتىن احسىنق  إأ الأ  ا ر ة الأ  ث وىكوي اح ياتىن الأجنو    م اح ياتىن احلىب  

  م اح ياتىن اي ا  .

 الدراسات الأجنبية : -أولا

 Goldstein and cisor  (1992 )دراسة:  -1

نىحالئ ايجنىعم احتنث لم، ى يي  احن دددددددددددددوص ر ة  ط ىل إى  ثل الم يتددددددددددددد   إوضدددددددددددددوا اح ياتددددددددددددد  الايىقىا إأ خلال احت خل  

 واإلائهم  م   ل الملى يي.

 الهدف من الدراسة:

 ه  ت اح يات  ر ة إلى   إ ي ىأ يا احت يي  إأ خلال احالئ اح ياإي علة  لا   إينوعىن إأ الأط ىل

 عى كيي. ىو  كيي. إلى يي ."

 عينة الدراسة:

 اح يات  إأ  لاث إينوعىن إأ الأط ىل احلى كيي والأط ىل الملى يي والأط ىل احتو  كييىكومت ع ن  

 نتائج الدراسة:

 تددددددددددددد ىن متدى ر احد ياتدددددددددددددد  عأ اا كدى  إطدىيان الاى ددددددددددددددىل احامو  والاجتندىعم حد ي هرلاا الأط دىل إأ خلال احالدئ احد ياإي  

 احتنث لم.

 (( 2001: سنة  Blinehkalefremدراسة -2

اح ياتددددددددد : إ ي  ىعا   احللاا نىحالئ  م اي   إأ الم دددددددددىكل احسددددددددداوك   ر ة الأط ىل اح كأ يلىموي إأ اضدددددددددةىاب  إوضدددددددددوا  

 اح  ى  اح ا   وضلف الامتثى .

 العينة:

 ( تن .12.6كىمت احل ن  إأ  ط ىل الم ايا إأ  

 هدف الدراسة:

متثدى  عند  احل ند  إأ الأط دىل احد كأ يلدىموي إأ  حات ق ق إأ  دىعا د  احللاا ندىحالدئ  م اي د  إأ اح  دددددددددددددى  اح ا د  ومقص الا 

 اح  ى  اح ا   وضلف الامتثى .

 المنهج: التجريبي

 احنتى ر:

 ري احللاا نىحالئ ذو ىأ يا  لىل  م اي   إأ تاوك ىن اح  ى  اح ا   وضلف الامتثى  ح ي الأط ىل

  العربية:الدراسات -ثانيا

 م(.1989دراسة عيس ى عبد الله جابر) -1

 إوضوا اح يات : ننىا نىمىإر حللاا  ط ىل إاةىبيي تاوك ى عأ طىيق احالئ

احت ق ق إأ إ ي  ى  ة ىةث ق احنامىإر عأ طىيق احالئ نىتدددددددددددت  اا  تددددددددددداوب احتل ي  ادط ىا  م علاا   هدف الدراسااااااااااة:

 الاضةىانىن احساوك   ح ي الأط ىل
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 ( تن 12.6ىىاو ت  عنىيهم إى نيي   ( ىان  ا إأ اح كوي إأ اح كأ90ع ن  اح يات  : ىكومت إأ  

 المنهج: التجريبي 

   وان احث ح:

 .إق ىا احساو  احل واري والامةوااي1

 .نىمىإر احالئ2

 .إق ىا اح كىا بيا احامو  ع ن  اح يات 3

ن كنى  ىا احثى ح نتقسددددددددددد م احل ن  ر م إينوعتيي الأو م ىيىيو   واحثىم   ضدددددددددددىنة  إأ الأط ىل اح كأ   ددددددددددداوا علة  يجى

عىح    م إق ىا الامةوا   ،  م  سددددددددنوا ر ة  لاث إينوعىن  ىع   طثق احنامىإر نوا   جاسددددددددتيي  تددددددددثوع ى حكل إينوع   

ولم ة فسددددددددددل   تددددددددددىن  ، و ل  الامتهىا إأ احتيىب   ىا احثى ح نتةث ق إق ىا احسدددددددددداو  احل واري و الامةوااي حاط ىل إىة  

 ىيج  الأخ ى    نىتت  اا  تاوب ى ا ل احتثىكأ. خى واخت ىي اح كىا بيا احامو ، و جىيت المل

متدى ر احد ياتدددددددددددددد :  دطىن احنتدى ر  د وث ام  دىض إل و  حد ي  ط دىل ايجنوعد  احتيىيو د   م كدل إأ احسددددددددددددداو  احلد واري  

 الامةوااي ن ننى ايجنوع  احاىنة  حم ى قق ر  ام  ىض إل و 

 ا( 1990. يات : إ  ت احةىا عثىا  نو احللا  2

إوضوا اح يات :  تاوب إلا م حتل كل احساو  الم كل اح   ك طى ح ي ال  الأط ىل إنى ك     م ى سيي عنا   وايى ة 

 احتوا ق احن سحي والاجتنىعم.

 ( تن 11.9نيي   ( ىان  ا المى ا  الانت ا    إأ اح كأ ىرااو   عنىيهم إى60ع ن  اح يات : ىكومت إأ  

 ىوض اح يات : كن    إستوي احقاق ن يج  ذان  لاح  ر  ى    ح ي ايجنوع  احتيىيو   إقىيم  ايجنوع  احاىنة  

 نىتت  اا نىمىإر احالئ.

 أدوات البحث:

 .اتتنىية ن ح  ىح  الأط ىل الم كايي.1

 .احنامىإر ادي ى   نىحالئ.2

كن أ خ   احقاق ح ي  ط ىل المى ا  الانت ا    عأ طىيق احنامىإر ادي دددددددى     متى ر اح ياتددددددد : ىوصدددددددات اح ياتددددددد  ر ة  مه

 نىحالئ.

 ( 1992.  يات  صثحم عث  اح تى   3

إوضدددوا اح ياتددد : فل كل احسددداو  احل واري ح ي الأط ىل نىتدددت  اا نىمىإر حاللاا ايجنىعم نىحالئ وبىمىإر حات ييئ علة 

 المطىيان الاجتنىع  .

لىا علم   ى كدل إأ احللاا ايجندىعم ندىحالدئ واحتد ييدئ علة المطدىيان الاجتندىع د   م فلد كدل احسددددددددددددداو   احت  هادف الادراسااااااااااااة:

 احل واري عن  الأط ىل .

 ( ىان  ا إأ ىلاإ   المى ا  الانت ا   .40ىكومت إأ   عينة الدراسة:

تىع  احنامىإر علم اكتسىب المطىيان  متى ر اح يات :  لىح   احللاا نىحالئ  م اي   إأ احساو  احل واري عن  الأط ىل كنى  

 الاجتنىع  .

 (1992. يات : تنياة علم جل ى  نو ب اح   4

إوضددددوا اح ياتدددد : فل كل  كثا الم دددد لان احسدددداوك    دددد وعى ح ي  ط ىل الم يتدددد  الانت ا    نىتددددت  اا نىمىإر ي ددددى    م 

 احالئ.
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 طى ح ي ال  الأط ىل إى ك     م ن ثيي عان    ه ا اح ياتددددددددد : ىق كم  تددددددددداوب إلا م حتل كل احسددددددددداو  الم دددددددددكل اح   ك

 وايى ة احتوا ق احن سحي والاجتنىعم حاط ىل.

( تددددددددددددن  إأ ىلاإ   الم يتدددددددددددد    9  -11( ىان  ا إأ اح كأ ىرااو   عنىيهم إى نيي  60ع ن  اح ياتدددددددددددد : ىكومت ع ن  اح ياتدددددددددددد   

 الانت ا   .

كن    إسددددددتو  احسدددددداو  احل واري ن ياج  ذان  لاح  ر  ددددددى    ح ي ايجنوع  احتيىيو   إقىيم     اح ياتدددددد : هل ىوض 

 نىيجنوع  احاىنة  نىتت  اا نىمىإر ري ى    م احالئ الموجه.

   وان اح يات :

 اتتنىية ن ح  ىح  الأط ىل الم كايي.-1

 احنامىإر ادي ى    م احالئ.-2

 مه كن أ فل كل احسددددددددددداو  احل واري ح ي ال  الأط ىل نتةث ق  تددددددددددداوب احتلام    متى ر اح ياتددددددددددد : ىوصدددددددددددات اح ياتددددددددددد  ر ة

 نىلم ىه ة إأ خلال احنامىإر ادي ى    م احالئ.

 (1995 يات : علاا   ة   

عنواي اح ياتددددددددددد : إ ي  ىعا   ال   ن ىن فل كل احسددددددددددداو   م خ   إسدددددددددددتو  اح  دددددددددددى  اح ا   ح ي الأط ىل المت ا يي  

 عقا ى.

 (9 -14( ط ل إأ اح كوي إأ ذو  ادعى   احلقا   احوس ة  و عنىيهم إأ  40احل ن : ىكومت احل ن  إأ ع    

 الأ وان:

 . اختبار الذكاء )ستانفورد بينية( 1

 . إق ىا اح  ى  اح ا    عث  احل ي  احشخص(2

 . نىمىإر فل كل احساو   رع ا  اح يات (3

 ة  لاث إينوعىن ىيىيو   وا  ة ضددددددىنة  واتددددددت  إت  ن   احتل ي  إ  ايجنوع   المنهج: احتيىيبي   ح  سددددددن  احل ن  ر

 احتيىيو   الأو ة و ن   احتلام نىحنن ج  إ  ايجنوع  احثىم  ، وكلا اح ن تيي إ  ايجنوع  احتيىيو   احثىحث .

اتدددددددددددددت  اإطى إلى يل   كثا  متى ر اح ياتددددددددددددد : ىوصدددددددددددددات اح ياتددددددددددددد  ر م  ىعا   كلا اح ن تيي علة      م ى     اح ا   وإي  

  ىعا   إأ اتت  اا وا  ة  قن

 ثالثا: الدراسات المحلية: 

 ( 2007.  يات :  نىي اكىيى رتنىع ل  5

 عنواي اح يات :   يات  ال  احلواإل المسىهن   م اح  ى  اح ا   ح ي  ط ىل المى ا  الانت ا     تواي.

( ىان   وىان  ة 62ىان   وىان  ة واحل ن  الأتدددددددددددىا ىكومت إأ ع    (  120احل ن  :ىكومت احل ن  الاتدددددددددددتةلاع   إأ ع    

 إأ إى ا  احتلا م الانت ااي.

المنهج: اتدددددددت  إت المنهج احوصددددددد ي وذحل لملى   موا احللا   الايىثىط   نيي اح  دددددددى  اح ا   واحلواإل الأتدددددددىي ، واح اى  ،  

ذحل حت  ك  ال  احلواإل اح ي وياا تدددددداو  اح  ددددددى  اح ا    والم يتدددددد  ، واحلواإل اح ي ىىبن نيوامئ احث ئ  الاجتنىع   و 

 ح ي الأط ىل وإلى   اح ىوق نيي إتمياان ايج  ، احلنى، واحث ئ  الاجتنىع  

  الم كن ، احىيف  
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 أجريت الدراسة في محافظة أسوان بجمهورية مصر العربية:

 الأدوات:

 . إق ىا اح  ى  اح ا      عث  احل ي  احشخص(1

 إق ىا احلواإل المسىهن   م اح  ى  اح ا    رع ا  احثى ث (. 2

 احنتى ر: ىوصات اح يات  ر ة احنتى ر الآى  :

 ( نيي اح  ى  اح ا   واحلواإل الأتىي ، اح اى  0.01.ىوج  علا   ايىثىط   إوجث  عن  إستوي  لاح   1

كوي  م احلواإل الأتدددددددددددىي  ولا ىوج   ىوق  م ( نيي ايج سددددددددددديي ح دددددددددددىي  اح0.05.هنى   ىوق  اح  ر  دددددددددددى  ى عن  إسدددددددددددتو   2

 احلواإل الم يت  

( و ق إتميا احث ئد    ىيد  . إد كند   م عواإدل احث ئد  الاجتندىع د   0.01. هندى   ىوق  احد  ر  ددددددددددددددى  دى عند  إسدددددددددددددتو   لاحد   3

 والم يت   واح اى    م اىيى  ىلاإ   احقىي .

 ثالثا : دراسات المحلية : 

 ( 2007ان ) دراسة: عادل مصطفي سلط  -1

إ ي  ىعا   احللاا نىحالئ  م ى     الاكتئىب احن سدددددددددحي ح ي ىلاإ   اح دددددددددق الأول إأ المى ا  احتلا م    عنوان الدراسااااااااة:

  كتوبى إ ىاى . 7الأتىسحي نن كن  إ ىاى  وهم يتىح  إىجستيا  م عام احن   كا   الآ اب جىإل  

( إنأ ى  دددددددددداوا علة  يجىن 62ق  ع ددددددددددوا    إأ احل   اح لم  ( ىان   وىان  ة اختيان نةىي54إكوي إأ    عينة البحث :

 إىى ل  علة إق ىا الاكتئىب.

 أدوات الدراسة: 

 .  برنامج اللعب إعداد الباحث2( لعبد الفتاح الغريب.  cdi. مقياس الاكتئاب للصغار ) 1

 اتت  ا احثى ح المنهج احتيىيبي   المنهج:

  ىعا   نىمىإر ري ى   نىحالئ ى     الاكتئىب ح ي الأط ىل. ه اا اح يات : ه  ت اح يات  لملى   إ ي 

 الدراسة:نتائج 

  ىعا   احنامىإر ادي ى   نىحالئ  م ى     الاكتئىب. -1

لا ىوجد   ىوق ذان  لاحد  ر  دددددددددددددى  د  نيي احد كوي وادمدىث  م احالدئ الموجده وب نندى ىوجد   ىوق ذان  لاحد  ر  دددددددددددددى  د   م  -2

 احالئ اي ى.

 ( 2015نة رمضان أبوشعالة ) . دراسة: أم2

 ىعا   اتدددددت  اا اتدددددرااى ي   الأحلىب احتلا ن    م ىنن   ال  إطىيان احقىااة حاتلاإ   الملى يي عقا ى   اح ياتددددد :عنواي   

 احقىنايي حاتلام.

 الدراسة:أهداف  

احهجددى  دد  حد ي احتلاإ د    .احتلىا علة إد ي  دىعا دد  اتدددددددددددددرااى ي دد  الأحلددىب احتلا ن دد   م ىنن دد  إطددىية مةق وكتددىند  اي ىوا1

 الملى يي عقا ى احقىنايي حاتلام.

.احتلىا علة إدد ي  ددىعا دد  اتدددددددددددددرااى ي دد  الأحلددىب احتلا ن دد   م ىنن دد  إطددىية احنةق حدد ي احتلاإ دد  الملددى يي عقا ددى احقددىنايي  2

 حاتلام.

ن حد ي احتلاإ د  الملدى يي عقا دى  .احتلىا علة إد ي  دىعا د  اتدددددددددددددرااى ي د  الأحلدىب احتلا ن د   م ىنن د  إطدىية احراك دئ احكاندى3

 احقىنايي حاتلام
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( نيي إتوتدةي يىئ  يجىن ايجنوع  احتيىيو   اح ي  0.05كوج   ىوق ذو  لاح  ر  دى    عن  إسدتو     اح ياتد : ىوض  

 ى يا نىلأحلىب احتلا ن    م الاختثىييأ احقثلم واحثل  .

( نيي إتوتددددددةي يىئ  يجىن ايجنوع  احتيىيو   اح ي ى يا نىلأحلىب 0.05كوج   ىق ذو  لاح  ر  ددددددى    عن  إسددددددتو     -

   وإتوتن يىئ  يجىن ايجنوع  احاىنة  اح ي ى يا نىحةىيق  احتقا  ك   م الاختثىي احثل   حاقىااة.احتلا ن 

ع ن  اح ياتدددد : ىم اخت ىي ع ن  اح ياتدددد  إأ احتلاإ   ذو  ادعى   احلقا   احوسدددد ة  و قى لاختثىيان اح كىا المةثق  عازهم  

 (12نةىيق     ك ( وباغ ع  هم  

 أدوات الدراسة:

 احثى ث (. اختثىي ى  لم حاقىااة  رع ا  1

 .  ىإت احثى ث  ن ع ا  الأحلىب احتلا ن   ايخىص  نىلاترااى ي  2

 .رع ا   ح ل إلام كوأ  ك     اتت  اا الأحلىب احتلا ن    م ى يي  احقىااة  رع ا  احثى ث (3

 .كىات  ر ى  حاتان   لمى ة احقىااة  رع ا  احثى ث (4

 اىثلت احثى ث  المنهج احتيىيبي م ىا لملااإته حط ا اح يات ، ولاي متى يه  كثا     وإوضوع  إنهج اح يات :  

 متى ر اح يات : 

( نيي إتوتدةي يىئ  يجىن ايجنوع  احتيىيو   وايجنوع  احادىنة  0.05كوج   ىوق ذو  لاح  ر  دى    عن  إسدتو   -

  م الاختثىي احت   لم ح ىي  ايجنوع  احتيىيو  .

( نيي إتوتدةي يىئ  يجىن ايجنوع  احتيىيو   وايجنوع  احادىنة  0.05وج   ىوق ذو  لاح  ر  دى    عن  إسدتو   ك-

 احقثا   واحثل ك .

 إنى تثق ملا ظ الأ ى ادكيى ي لاتت  اا اترااى ي   الأحلىب احتلا ن    م ىنن   ال  إطىيان احقىااة

 إأ خلال احنتى ر احسىنق حانلى يي عقا ى احقىنايي حاتلام واح ي دطىن 

 إنى    اح ياتىن احسىنق :

 والمكىي.تنقوا نننى    اح ياتىن احسىنق  إأ خلال المقىيم  ن  هنى إأ   ح احط ا واحل ن  والمنهج 

 من حيث الهدف: -أولا 

  علاا ( و ياتدددددد1992   (Bilmiekelefron)ف ددددددىبهت وىثىك ت اح ياتددددددىن احسددددددىنق  إأ   ح الأه اا  ق  ف ددددددىبهت  ياتدددددد  

( إأ ه   اح ياتد   م تدلزهى ر ة ى     اح  دى  اح ا   ح ي الأط ىل واختا ت الأخياة نىتدت  اإطى ح ن ىن  1995  دة   

(  ا و يات   وا   وا  كوتف 1990فل كل احساو  ن لا إأ ادي ى  نىحالئ وف ىبهت  يات  كل إأ إ  ت  نو احللا  

اق ح ي الأط ىل نىتددددددددددت  اا نىمىإر نىحالئ، ن ننى ه  ت  ياتدددددددددد  عى ل  (  احاتيي ه  ت، ر ة ى     إسددددددددددتو  احق1994 

(  اح ي  1989(  ر ة ى     الاكتئىب ح ي الأط ىل نىتددددددت  اا نىمىإر احالئ  ياتدددددد  ع سددددددحث عث   جىنى  2007تدددددداةىي  

(  1992اح   ه  ت ر م ى     الاضدددددةىانىن احسددددداوك   ح ي الأط ىل نىتدددددت  اا نىمىإر احالئ، إ   ياتددددد  تدددددنياة  نو ب  

اح ي ه  ت ر ة فل كل الم دددددددددد لان الأكثا  دددددددددد وعى  م الم ايا الانت ا    ننامىإر ري ددددددددددى    م احالئ، كنى اختا ت اح ياتدددددددددد   

(  اح ي ه  ت ر ة ى سددددددديي الأ اا احامو  الأط ىل المتأخىيأ عقا ى نىحالئ ايجنىعم  1998اي ىح   إ   ياتددددددد  تدددددددطيا  دددددددى   

وكد حدل  ياتددددددددددددد   إند   نو دددددددددددددلدىحد  اح ي هد ا ر ة ىن  د  احقىااة والمطدىيان واحنةق حاط دىل  الموجده وإد ي اتدددددددددددددتنىاي  دىعا تده.  

( اح ي  2007الملى يي عقا ى احقىنايي حانةق نىتدددت  اا اتدددرااى ي ىن الأحلىب احتلا ن   وإ   ياتددد   نىي اكىيى رتدددنىع ل  

 ىع   والأتىي  واح اى   والم يت  .ه  ت ر م إلى   احللا   نيي اح  ى  اح ا   و ل  احلواإل نىحث ئ  الاجتن
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 من حيث المنهج: -ثانيا

 حق  ف ىبهت اح ياتىن احسىنق  إ  اح يات  اي ىح   إأ   ح المنهج   ح اتت  إت المنهج احتيىيبي وكىي

ايجنوعىن  ( اح ي اتددددت  إت المنهج احوصدددد ي واختا ت  م ع   2007نت ددددن م إ تا   رلا  ياتدددد   نىي اكىيى رتددددنىع ل  

 احتيىيو   و م قت  م احاىنة   م اتت  اإطى الاختثىي احقثلم واحثل  .

 إأ   ح احل ن : - ىحثى

تن  وف ىبهه  كثا  م احل ن   م  ياتتهى   8.6ف ىبهت اح يات  اي ىح   إ  اح ياتىن احسىنق   م  ياتتهى حاط ىل إأ  عنىي  

( و ياتدد   إن  انو ددلىح   1995( و ياتدد  علاا   ددة   1998   ددى   ح ئ  احتأخى واحلقلم إ   ياتددىن كل إأ تددطيا إ ن

( 30( وىنىوحت اح ياتدددددددىن الأخىي الأط ىل  م اح ياتددددددد  الانت ا    وإأ   ح  جم احل ن   كىمت واحل   كرااو  إأ  2015 

 (90(  ر م  1998 م  يات  تطيا إ ن   ى   

( إأ  9( ط دل  12(   إدى  ياتددددددددددددد  اي دىح د    ي ى تاف ع هدى إأ   دح احلد   وهو  1989 م  ياتددددددددددددد  ع سدددددددددددددحث عثد    جدىنى   

( إأ ادمىث وك حل كىمت اح ياتدددددىن احسدددددىنق  احل ن   زهى ف دددددتنل علة اح كوي وادمىث وك حل اح ياتددددد  اي ىح    3اح كوي  

 اح كوي  قن. (  م اح ي ا تنات علة1989رلا  يات  ع سحي جىنى  

 من حيث المكان:  -رابعا 

(  كل إ هى  جىيت إ كن   2015( و ياتدددددددددد   إنه  نو ددددددددددلىحه  2007ف ددددددددددىبهت اح ياتدددددددددد  اي ىح   إ   ياتدددددددددد  عى ل تدددددددددداةىي  

وكىمت ن ئ   جنو   وبىعم    golds(1992( و ياتددد   2001   (Bilmierikele from)إ دددىاى    ياتددد  إ ا  ( ن ننى كىمت  ياتددد   

 نطويي  إ ى احلىب   .اح ياتىن  م ج

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة :

حق  اتددددددددت ى  احثى ح إأ اح ياتددددددددىن احسددددددددىنق   م ايى ة اي  دددددددد ا  احلان    ول إوضددددددددوا اح ياتددددددددىن وإتميا هى و م ى  ك  

ا دكل ج   كنى  م  إ دكا  احث ح و ه ا طى وفسدىؤلا هى و م اخت ىي المنهج الملا م واحت دن م احتيىيبي الملا م وك     ىةث قه

 اخت ىي نىمىإر احالئ المنىتئ و م اخت ىي احل ن  والأتىح ئ اد  ى    المنىتث  وذحل حت ق ق

 رجىااان احث ح

كتادددنأ ه ا اح  دددل إنهج احث ح واحت دددن م احتيىيبي المنىتدددئ حةث ل  احث ح، وى  ك  إيتن  اح ياتددد ، واخت ىي ع ن   

حث ح، و  وان احث ح، وكنت رع ا  نىي إ  اح لئ، وى  ك  الموتم اد  ى     اح يات ، وإجىاا احكى ى نيي إينوعىن ا

 الم  "وت قوا احثى ح نتوض ح ىال ادجىااان كنى كلم:

 أولا : منهج البحث:

م ىا حةث ل  إوضددددوا احث ح وى ق ق الأه اا اح ي فلنل  م احتلىا علة إ ي  ىعا   نىمىإر احالئ  م ى     اح  ددددى   

 ىل المتأخىيأ عقا ى ننىك  الأإل ح و  الا ت ىجىن ايخىصدددددد  إ ددددددىاى   ق  ىم اتددددددت  اا المنهج احتيىيبي،  احىا   ح ي الأط

لملا نتدده لأبىاض احث ددح اي ددى م احدد   يلتندد  علة احت ق ق إأ إدد ي  ددىعا دد  المتميا المسدددددددددددددتقثددل وهو  احالددئ( علة المتميا  

 احتىا  وهو   اح  ى  اح ا  (.

 ثانيا : التصميم التجريبي:

ري الاخت ىي المنىتدددددئ حات دددددن م احتيىيبي هو إى كادددددنأ حاثى ح احط كل احسدددددا م حاث ح، ويوصددددداه ر ة متى ر كن أ  ي كقول  

 (. 79، 2007عازهى  م ادجىن  علة إى طى ته إ كا  احث ح عأ  تئا ،  و احت ق ق إأ  ىوض احث ح عى ل تاةىي، 

ي يجنوعتيي ىيىيث تيي وإينوع  ضددىنة ، ذان الاختثىي احقثلم  و   اعتن  احثى ح احت ددن م احتيىيبي ذوا احاددثن ايج ا

 واحثل  ، وذحل حكوي ه ا احت ن م كت ق إ  رجىااان احث ح اي ى م، وكىي احت ن م كىحتى م 
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 ( 1جدول رقم ) 

  وضح التصميم التجريبي للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة

 إتميا إستقل / احالئ الموجه    ىا  ثلم  ايجنوع  احتيىيو   الأو م

 إتميا إستقل / احالئ اي ى    ىا  ثلم  ايجنوع  احتيىيو   احثىم    احق ىا احثل   

    ىا  ثلم  ايجنوع  احاىنة 

 ويق   نىيجنوع  احتيىيو   هم ايجنوع  اح ي كةثق عازهى نىمىإر احالئ اي ى  و الموج  المتميا المستقل(

 وايجنوع  احاىنة  هم ايجنوع  اح ي ىرا   وي    نىمىإر .

  دددددددى  اح ا     إى احق ىا احثل     قی  المتميا احتىا   اح  دددددددى  اح ا  ( لملى   إ ي  ىعا   نىمىإر احالئ  م    نىمىإر اح

 ح ي ايجنوعتيي احتيىيث تيي إقىيم  نىيجنوع  احاىنة  اح ي ىرا   وي    نىمىإر

 مجتمع البحث الأصلي: -ثالثا 

 (.  80، 2007ري ى  ك  ايجتن  احث ح هو ادطىي المىجعم حاثى ح  م اخت ىي ع ن  احث ح عى ل تاةىي، 

الأط ىل المتأخىيأ عقا ى المسددددجايي حا ياتدددد  ننىك  الأإل إ ددددىاى  حالىا اح ياسددددحي  ويتكوي إيتن  احث ح اي ى م إأ جن   

 ا2019  -2018

( ط ل وط ا  وهم إأ ككوموا  24وبىطلاعنى علة احسدددددددجلان احىتدددددددن   نىلمىك  اىضددددددد  ري ع   الأط ىل هو  ي ل  وع دددددددىوي  

 إيتن  احث ح.

 عينة البحث: -رابعا

ننواصدددد ىن إل ن  وهم وجو   ط ىل يلىموي إأ اح  ددددى  اح ا  ، إأ  جل ى  ك  ذحل وبنى  ي ع ن  احث ح اي ى م إ      

 ىا احثى ح  نتةث ق إق ىا اضددددةىاب مقص الامتثى  المصدددد وب نىح  ددددى  اح ا  ( يج   اح تددددوعم وهم   اة احث ح، علة 

 ال  ىص  ح المق ىا كىحتى م:جن    ط ىل المىك  الموأ يي  علا  واح كأ كنثاوي إيتن  احث ح نىحكىإل وكىمت احنتى ر 

( ط ل وط ا (  نىم   إأ اح كوي و ي ل  إأ  12كىي ع   الأط ىل اح كأ ى  دددداوا علة  يجىن  وق المنت ددددف علة المقىا  

( ط دل  12( واحد يجد  اح دددددددددددددمىي  صددددددددددددد ى  و د  ىكومدت ع ند  احث دح إأ عد    88ادمدىث ، وكدىمدت احد يجد  اح ناي حانق دىا  

  دددددددددددداوا علة  يجىن  وق المتوتددددددددددددن علم المق ىا حتكوي ع ن  احث ح وهم احل ن  المتى    وىم وط ا  إأ الأط ىل اح كأ ى

  ط ىل ا نىي   4ىقسدد نطى علة  لاث إينوعىن ا ددكل ع ددوااي ا نىي ىيىيث تىي، و خىي ضددىنة  وكل إينوع  إكوم  إأ  

 إأ ذكوي وا نىي إأ ادمىث. وايج ول احتى م كوأ  ذحل:

 ( 2جدول رقم ) 

 ع أفراد عينة البحث على المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة وضح توزي

 ايجنوعتيي احتيىيث تيي 
 ايجنوع  احاىنة 

 إينوع  احالئ اي ى  إينوع  احالئ الموجه 

 4ذكوي  1رمىث  3ذكوي  2رمىث  2ذكوي 

4 4  

 12ايجنوع  
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 تكافؤ المجموعات: -خامسا

ال  ىةث ق المق ىا واي  دددددددددددددول علم ع ن   ىص احثى ح علم ىكى ر إينوعىن احث ح إأ   ح رسدددددددددددددث  اح كىا، واحلنى،  

واحوضدددددد  الا ت ددددددى   و الاجتنىعم وايخاو إأ الأإىاض واحل وب ايجسددددددن   إأ خلال الاطلاا علة إا ىن الأط ىل وتددددددرال  

 ددددددددددددف علم المق ىا ومكوي كل إينوع  إكومه إأ ع   المسددددددددددددروحيي عازهم، نىدضددددددددددددى   ر ة   ددددددددددددوحطم علم  يج   وق المنت

 إتسىو  إأ الأط ىل. وذحل  ىصى علة ع ا ىأ يا ه   المتمياان  م متى ر احث ح اي ى م :

احثى ح  م رجىاا احتكى ر علة الملاوإىن الموجو ة نىلما ىن احشخ    حاط ىل  م الم تئ الاجتنىعم    رسث  اح كىا :اعتن -1

 -35واحن سددددددحي نىلمىك  وبىحىجوا ر م ه   الما ىن و خ  إل لان اح كىا إأ وا   إا ى هم وكىمت رسددددددث  ذكىؤهم ىرااو  إى نيي  

70 )1Q .إنى ي يا ر ة  ههم إأ  ئ  احتأخى احوس ن والمتوتن 

 ( تن .18-8احلنى : نىحىجوا ر م الما ىن وإلى    عنىي الأط ىل، اىض  ري  عنىيهم ىرااو  إى نيي  -2

احوضددددددد  الا ت دددددددى   والاجتنىعم : نىحىجوا حانا ىن واحن ى ر م احوضددددددد  الا ت دددددددى   والاجتنىعم حاتدددددددى اح ي كن  ي إ هى  -3

 الأط ىل كىي المستو  إتقىيب وحم كتم اتتثلى      ننىا علة ذحل . هرلاا

الأإىاض واحلىهىن ايجسدددن   :ىم احىجوا حانا ىن واحتأك  إأ ع ا وجو   إىاض كىح دددىا واحسددد ى، وضدددلف احث دددى  و -4

 واحسن  ... ريخ إأ الأإىاض وادعى ىن ايجسن   واي س   ح يهم .

 أداة البحث: -سادسا

ة احث ح ننىا علة احط ا إأ احث ح وامةلا ى إأ احتسدددددىؤلان اح ي ىم طى طى،  ق  اتدددددت  ا احثى ح إقیىا  ىم اخت ىي   ا

 ىق كى  عىاض اضةىاب مقص الامتثى  المص وب نىح  ى  اح ا   .

  وصدف المق ىا : ع  ه ا المق ىا إي   اح تدوعم  تدتىذ احصد   احن سد   المسدىع  كا   احران   احنوع   نيىإل  المنو   

 وهو عثىية عأ  ى ن  إىاجل  حاساو  فست  ا  م احتلىا علة الأ ىا  اح كأ يلىموي إأ

 (  قىة ى ف  وجه تاو  وتنىن احشخص اح  44الاضةىاب كتكوي المق ىا  م صويىه احكا   إأ  

 يلىري إأ الاضةىاب، وص مت ننو   نىحام  احلىب   اح  حة وهو إقسم ر ة  لا    ىوا ي  س   وهم:

 (17.1ق ىا اح ىعم الأول: ويق   اح  ى  اح ا   وي نل احلثىيان إأ   .الم

 (28.18ب. المق ىا اح ىعم احثىري: ويق   لأخ   ىعا   وي نل احلثىيان إأ  

(وين أ ري كةثق ه ا المق ىا إأ  ثل 44.29ا. المق ىا اح ىعم احثىحح : ويق   ضدددددددددددددلف الامتثى  وي دددددددددددددنل احلثىيان إأ  

يي  و الأخ دددددددددى  يي احن سددددددددد يي وبياهم إأ الأ ىا  اح كأ ح يهم إلى   كثياة اسددددددددداو  الم  وص  و إأ  احواح كأ  و الم يتددددددددد

(  تددددن  واحو ت احلااا حتةث ق  18.4ىتى  حطم  ىصدددد  كثياة لملا    تدددداو  الم  وص وي     م فشددددخ ص الأط ىل إأ عنى 

 ا وذحل م ىا لأي كل إق ىا  ىعم ال  إق ىتى  (   ى ق وين أ ىةث ق كل إق ىا  ىعم إن ى 10المق ىا كىإلا لا يستمىق  

 (.  82، 2006إستقلا  إي   اح توعم، 

 طريقة التصحيح: 

 وضلت فلا نىن اس ة  حانق ىا وىتانأ ادجىن  علة كل عثىية إأ احلثىيان  م المق ىا ىثلى حث ا ل  لا   هم:

 ه ا احساو  لا ك  ث وىأخ  ص ى إأ اح يجىن.

 اس ة  وىأخ  وا   إأ اح يجىن. ه ا احساو  كت ىي ن يج 

 ه ا احساو  كت ىي كثياا ويأخ  ا نىي إأ اح يجىن.

 وىين   يجىن كل  ىا حتنثل اح يج  احكا   اح ىا  م ىين   يجىن اح ىوا حتنثل اح يج  احكا   حانق ىا.
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نىح  دددددددى  اح ا   واحل     واح يج  المىى ل   م المق ىا ف ددددددديا ر م ري اح ى  يلىري إأ الاضدددددددةىاب مقص الامتثى  المصددددددد وب

 (.82، 2006ا  ح.  إي   اح توعم، 

 تقنين المقياس:

ىم ىقنيي المق ىا ن سدددىب إلىإلان اح ددد ق واحثثىن والملىكيا إأ  ثل واضددد  المق ىا إي   اح تدددوعم  م جنطويي  إ دددى 

 ( ىان   وىان  ة نن كن    ثيي كىا( نن ى.1400احلىب   علة ع ن  إكوم  إأ  

 ن  احتقنيي ر م  ي   إينوعىن:وىم ىقس م ع 

 ( و نات  ط ىل احىوض  واح ف الأول واحثىري.8.4. ايجنوع  الأول إأ عنى  1

 ( و نات احتلاإ    م المى ا  الانت ا   11.9. ايجنوع  احثىم   إأ عنى  2

 ( و نات ىلاإ   وىان  ان ادع ا ك .14.12. ايجنوع  احثىحث  إأ عنى  3

 ( و نات ىلاإ   وىان  ان احثىموي .18.15ايجنوع  احىاال  إأ عنى  . 4

 صدق المقياس:

ىم  سىب ص ق المق ىا إأ  ثل إل   نةىيق ي اح  ق احتلااإي واح  ق احتن ي   وكىي الأول عأ طىيق  سىب إلىإل  

ي  يجدى هم علة  دى ند   عىاض مقص الايىثدى  نيي احد يجدىن اح ي ى  ددددددددددددددل عازهدى   ىا  ع ند  احتقنيي علة المق دىا اي دى م وبي

(  وفلىيئ وىقنيي  إي   اح تدددددددوعم(. وكىمت إلىإلان 1997الامتثى  المصددددددد وب نىح  دددددددى  اح ا   رع ا  جى  واتدددددددثياا  ل  

(إ  جن    ىوا المق ىا وإينوعىىه  0.05( وكىمت كاطى  اح  ر  ددددددددددددى    عن  إسددددددددددددتو   0.91( و  0.83الايىثى  ىرااو  نيي  

(  م كل  ىوا المق ىا  0.01ق المق ىا نةىيق  اح ددددددددد ق احتن ي   وكىمت احنتى ر  اح  عن  المسدددددددددتو   كنى ىم  سدددددددددىب صددددددددد 

 وإينوعىىه.

 تبات المقياس: 

 ىم  سىب ىثىن المق ىا نةىيقتيي هم:

. طىيقدد  رعددى ة الاختثددىي:   ددح  ع دد  ىةث ق الاختثددىي علة م   ع ندد  احتقنيي الدد   دددددددددددددطى و سددددددددددددددىب إلددىإددل الايىثددى  نيي  1

 ( 0.01وهم  اح  عن  إستوي    0.91(،  0.83احتةث قيي وكىمت إلىإلان الايىثى   إلىإلان احثثىن( ىرااو  نيي 

. طىيقد  كىومثدىم إلدىإدل   ح دى( وكدىمدت إلدىإلان  ثدىن  ح دىل مىومثدىم حانقدىك   اح ىع د  واحد يجد  اح لم حانق دىا ىرااو   2

 ( . إنى ي يا ر م ىوىى  ىو 0.01 وجن لطى واحه عن  إستوي   0.91ر م   0.83نيي   

 (.93 -89، 2006احثثىن نىح سث  حانق ىا.(       إي  ، 

ادجىااان اح ي  ىا بهى احثى ح  ثل احتةث ق المق ىا: م ىا حل ا   ددول احثى ثوي علم     ياتدد   ىإت نتةث ق المق ىا  

  و ىةث قه علة احث ئ  اي ا    ق   ىا احثى ح نىحتى م:

ىا:  اح دد ق اح ىهى ( اتددت ىا احثى ح اح دد ق اح ىهى  حانق ىا عأ طىيق عىضدده ن ددويىه الأوح   علة صدد ق المق  1

ع   إأ اي  نيي وايخت ددديي إأ  عادددىا وه ئ  احت يي  نقسدددم احران   ايخىصددد  و سدددم  احران   وعام احن   حث ىي ي يهم  

 دىل المتدأخىيأ عقا دى وإد ي   د  ووضدددددددددددددو   م إد ي صدددددددددددددلا  د  ووضدددددددددددددو   قىان المق دىا حق دىا اح  ددددددددددددددى  اح ا د  حد ي الأط

احتلا نىن وإنىتدددددددددثتهى إ  ذكى احتل كلان اح ي كقرا وههى وك حل ع ا احثى ح علة اتدددددددددت  اا اح ىا الأول إأ المق ىا و   

  خ ن إلا  ى هم اليي الاعتثىي وخىص   م اتت  اا المق ىا نىحكىإل وح    قن  ىا اح  ى  اح ا  .

حثدى دح إأ  ثدىن المق دىا اح  دددددددددددددى  اح ا د ( ن سدددددددددددددىب  ثدىىده عأ طىيق احتي  د  احت ددددددددددددد  د  وذحدل ىثدىن المق دىا: وى قق ا  2

( ط ل وط ا  إأ الأط ىل المتأخىيأ عقا ى ننىا علة ىق كى إ يتددددددى هم، وىم ىصدددددد  ح 30كىحتى م :ىم احتةث ق علة ع ن  إأ  

 هم علة الأتددئا  اح وج   حكل ط ل و سددىب  اتددتيىنى هم وىقسدد نطى ر ة ج   يي نين  اح يجىن علة الأتددئا  اح ى ك  و يجى



 2021العدد الثامن ديسمبر  الزائد للأطفال المتأخرين عقلياً بمركز الأمل لدوي الاحتياجات الخاصة مصراتة. مدى فاعلية برنامج إرشادي باللعب في تخفيض النشاط 

  
 

  

 312 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

 
 نوع النشاط أو اللعب التاريخ أيام الجلسات

توقيت الجلسة لمجموعة 

 اللعب الحر

توقيت الجلسة لمجموعة 

 اللعب الموجه

 الأسبوع الأول

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  التعارف  الأحد

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  تدريب التنفس  الإثنين 

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  الألعاب الحسية الحركية  الأربعاء

 الأسبوع الثاني

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  الألعاب الحسية الحركية  الأحد

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  الألعاب الحسية الحركية  الإثنين 

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  العاب التشكيل  الأربعاء

 الأسبوع الثالث

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  العاب التشكيل  الأحد

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  الألعاب الحركية العضلية  الإثنين 

 12:40إلى  11:5من  11:50إلى  11:00من  الألعاب الحركية العضلية  الأربعاء

 

( وىم ىصددددددددددددد   ه نواتدددددددددددددة   إلى ح  تددددددددددددد ناإىي نىاوي( 0.83إلىإل ايىثى  نياتدددددددددددددوي نيي ايج   يي .وكىي إلىإل الايىثى    

(و ل  0.01( وهو  ال ر  ددددى  ى عن  إسددددتو   لاح   0.91حاقاددددىا علة إ ددددكا    ددددى الاخت ىي، وكىي إلىإل احثثىن اح لم  

صددددددددددددد ق و ثدىن المق دىا ىندت طثدىعتده ن ددددددددددددد متده اح هدى  د  اتدددددددددددددتلد ا ا حتةث قده .و لد  رجىااان احتةث ق الد   خ  احتدأك  إأ  

الموا ق  إأ ر اية المىك   ىا احثى ح  نتةث ق المق ىا علة كل الأط ىل نىلمىك  نتواي  المق ىا علة إ يتدددددىن كل اح  ددددول  

صدددددددى ق وضدددددددىوية ادجىن  علة جن    قىان المق ىا كنى  و  دددددددى  احتلا نىن نىحت  ددددددد ل و تهم علة احتق كى ا دددددددكل ج   و 

ىنت إتىال  احتةث ق إأ  ثل احثى ح وي    احقسددددددم اح ياسددددددحي نىلمىك  و خ ددددددىاي الم تئ الاجتنىعم واحن سددددددحي نىلمىك  وىم 

  ىين   كل الاتدددددددددتنىيان إأ الم يتددددددددديي ال  امتهىئهم إأ احتةث ق و ىا احثى ح نتصددددددددد   طى واتدددددددددت ىاا اح يج  احكا   حكل

ط دل وذحدل اتدددددددددددددتلد ا ا لاخت دىي ع ند  احث دح كندى ذكى تدددددددددددددىنقدى ىم اتدددددددددددددت د اا نىمدىإر احالدئ الملد  إأ  ثدل احثدى دح وىكوي  

( حلث  .كنى     حكل جاسد  إ  هى واحط ا  24احنامىإر إأ خنسد  جاسدىن ي  سد  ،  سدنت ر م ع دىة جاسدىن إكوي إأ  

سددددددددددددددى ة اي  نيي ايخت ددددددددددددديي ندىحران د  ايخدىصدددددددددددددد  وعام احن    إ هدى وك   د  ىةث قطدى وىم عىض احنامدىإر الد  رعد ا   علة اح

وتددددوا  ي ق  تددددنىئهم  م الملا ق. كنى     إكىي ايجاسددددىن( بى   احالئ( نىحت سدددد ق إ  ر اية المىك  وى  ك  الم ي اح إأ  

ر ة  15/4اة إأ  ( جاسددددددددىن  م كل  تددددددددثوا حكل إينوع   الأ  ، الا نيي، الأي لىا   م اح ر3حانامىإر وهو  ي    تددددددددىن   نوا    

 ا.15/5/2019

 (  3جدول رقم ) 

  وضح الوقت المنفذ فيه البرنامج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأتىح ئ اد  ى    المست  إ   م احث ح:

 
 إلىإل ايىثى  نياتوي ي سىب احثثىن .. -1
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 إلى ح  تثياإىي نىاوي حتل كل متى ر احثثىن .. -2

 

 ... ²≠ ي ¹إتسىوييي  م احل   ي( لمتوتةيي بيا إىىثةيي وبيا Tاخت ىي  -3

   ... ²= ي ¹( لمتوتةيي إىىثةيي وإتسىوييي  م احل   يTاخت ىي   -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولا: تحليل النتائج وعرضها وتفسيرها

ال  امتهىا احثى ح إأ رجىاا احتيىب  و ق ايخةوان اح ي   ددددددددديا رحزهى  م اح  دددددددددل احسدددددددددىنق  ىا نتةث ق الاختثىي احثل          

علة ايجنوعددىن احثلا دد  حاث ددح وهم ايجنوعدد  احتيىيو دد  الأول  احالددئ الموجدده( وايجنوعدد  احتيىيو دد  احثددىم دد  حالددئ اي ى  

وادجىن  علة احتسدددىؤلان اتدددت  ا احثى ح الأتدددىح ئ اد  دددى    اح ي ىنىتدددئ ه ا  وايجنوع  احادددىنة  .ووصدددولا حاه اا  

احث ح و م ه ا اح  ددددل تدددد تم عىض احنتى ر اح ي ىوصددددل رحزهى احثى ح وى سددددياهى واحتوصدددد ىن والمقرا ىن اح ي ىوصددددل رحزهى  

 كىحتى م: 

 أولا: التساؤل الأول: 

  اح ا د  حد ي الأط دىل المتدأخىيأ عقا دى ويت ىا إنده احتسدددددددددددددىؤلان   / هدل كر   نىمدىإر ري دددددددددددددى   ندىحالدئ ر ة ى     اح  دددددددددددددى

 الآى  :

هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  دددددددى     م احق ىا احثل   ح  دددددددى  اح ا   نيي ايجنوع  احتيىيو   الأو ة  احالئ الموجه(   -1

 وايجنوع  احاىنة  ؟

اي سدددددددددددددوبد     Tكدىمدت احنت يد   ي   ند   2= ي  1ح ييجنوعتيي بيا إىىثةتيي وإتسددددددددددددددىويتدىي  م احلد     د  tوبتةث ق اختثدىي

عن  إسدددددددددتوي  لاح    3.182ايج وح   =  Tوج ن  ي   ن    3ايج وح    إىا  يج   ىي  =  tوبىحن ى ر ة   ن     0.67فسدددددددددىو    

 ( كوأ  ذحل: 3وه ا كرك  ع ا وجو   لاح  ر  ى    نيي المتمياكأ وج ول ي م    0.05
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 ( 4الجدول رقم ) 

  وضح الفروق بين المجموعة التجريبية الأول والمجموعة الضابطة

 الدلالة  الجدولية  Tقيمة  درجة الحرية  المحسوبة   Tقيمة  العدد  المتغيرات 

احق ىا احثل   حانينوع   

 الأو ة  احالئ الموجه( 
4 0.67 4- 1=3 

عن  إستوي   3.182

0.05 

بيا  اح   

 
ً
احق ىا احثل   حانينوع    ر  ى  ى

 احاىنة 

هدل ىوجد   ىوق ذان  لاحد  ر  دددددددددددددى  د   م احق دىا احثلد   حا  دددددددددددددى  اح ا د  نيي إينوعد  احتيىيو د  احثدىم د  وايجنوعد     -2

 احاىنة ؟

اي سدددددددددددوب     Tكىمت احنت ي   ي   ن     2= ي 1ايجنوعتيي بيا إىىثةتيي وإتسدددددددددددىويتىي  م احل     ح ي    Tوبتةث ق اختثىي  

عندد  إسدددددددددددددتوي    3.182ايجدد وح دد  =    Tوجدد ن  ي   ندد     3 دد   إددىا  يجدد   ىيدد  =ايجدد وح  Tوبددىحن ى ر ة   ندد      0.70فسددددددددددددددىو   

 ( كوأ  ذحل:4وه ا كرك  ع ا وجو   لاح  ر  ى    نيي المتمياكأ وج ول ي م    0.05 لاح 

 ( 5جدول رقم ) 

  وضح الفروق بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة 

 الدلالة  الجدولية  Tقيمة  درجة الحرية  المحسوبة   Tقيمة  العدد  المتغيرات 

احق ىا احثل    م احالئ اي ى  

  احتيىيو   احثىم  ( 
4 

0.67 4- 1=3 
عن  إستوي   3.182

0.05 

بيا  اح   

 
ً
احق ىا احثل    م ايجنوع    ر  ى  ى

 احاىنة 
4 

    

لمق ىا اح  دددددى  اح ا   نيي إينوع  احالئ الموجه وإينوع   هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  دددددى     م احق ىا احثل     -3

 احالئ اي ى وح ىي  إأ ه   اح ىوق؟

اي سدددددددددددددوب     Tكىمت احنت ي   ي   ن    2= ي  1ايجنوعتيي بيا إىىثةتيي وإتسدددددددددددددىويتىي  م احل     ح ي  Tوبتةث ق اختثىي  

عن  إسدددددددتوي  لاح    3.182ايج وح   = 7  ن     وج ن  ي  3ايج وح    إىا  يج   ىي  =  Tوبىحن ى ر ة   ن    1.31فسدددددددىو   

 ( كوأ  ذحل:5وه ا كرك  ع ا وجو   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي المتمياكأ وايج ول ي م    0.05
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 ( 6جدول رقم ) 

  وضح الفروق بين المجموعة التجريبية الأولى والثانية. 

 الدلالة  الجدولية  Tقيمة  درجة الحرية  المحسوبة   Tقيمة  العدد  المتغيرات 

احق ىا احثل    م احالئ اي ى  

  احتيىيو   الأو ة( 
4 

1.31 4- 1=3 
عن  إستوي   3.182

0.05 

بيا  اح   

 
ً
احق ىا احثل    م احالئ اي ى   ر  ى  ى

  احتيىيو   احثىم  ( 
4 

 هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي احق ىا احقثلم واحثل   حا  ى  اح ا    م ايجنوع  احتيىيو   الأو ة ؟-4

اي سدددوب  فسدددىو    Tكىمت احنت ي   ي   ن    2= ي 2يجنوعتيي إىىثةتيي وإتسدددىويتىي  م احل     ح ي  Tوبتةث ق اختثىي  

 0.05عند  إسدددددددددددددتوي  لاحد     3.182ايجد وح د  = Tوجد ن  ي   ند    3  =ايجد وح د   إدىا  يجد   ىيد Tوبدىحن ى ر ة   ند    3.01

 ( كوأ  ذحل:6وه ا كرك  ع ا وجو   لاح  ر  ى    نيي المتمياكأ وج ول ي م  

 ( 7جدول رقم ) 

  وضح الفروق بين القياس القبلي في مجموعة الأولى والقياس البعدي 

 الدلالة  الجدولية  Tقيمة  درجة الحرية  المحسوبة   Tقيمة  العدد  المتغيرات 

احق ىا احقثلم  م ايجنوع   

 الأو ة
4 

3.01 4- 1=3 
عن  إستوي   3.182

0.05 

بيا  اح   

 
ً
احق ىا احثل    م   ر  ى  ى

 ايجنوع  الأو ة
4 

 احثىم  ؟هل ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي احق ىا احقثلم واحثل   حا  ى  اح ا    م ايجنوع  احتيىيو    -5

اي سدوب  فسدىو     Tكىمت احنت ي   ي   ن    2= ي 2ايجنوعتيي إىىثةتيي وإتسدىويتىي  م احل     ح ي  Tوبتةث ق اختثىي  

  0.05عندد  إسدددددددددددددتوي  لاحدد   3.182ايجدد وح دد  = Tوجدد ن  ي   ندد     3ايجدد وح دد   إددىا  يجدد   ىيدد  =  Tوبددىحن ى ر ة   ندد     3.07

 ( كوأ  ذحل:7المتمياكأ وج ول ي م   وه ا كرك  ع ا وجو   لاح  ر  ى    نيي

 ( 8جدول رقم ) 

  وضح الفروق بين القياس القبلي )التجريبية الثانية( والقياس البعدي 

 الدلالة  الجدولية  Tقيمة  درجة الحرية  المحسوبة   Tقيمة  العدد  المتغيرات 

احق ىا احقثلم  احتيىيو    

 احثىم  (
4 

3.01 4- 1=3 
عن  إستوي   3.182

0.05 

بيا  اح   

 
ً
احق ىا احثل    احتيىيو     ر  ى  ى

 الأو ة(
4 
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/ هددل ىوجدد   ىوق ذان  لاحدد  ر  دددددددددددددددى  دد   م احق ددىا احثلدد   لمق ددىا اح  دددددددددددددددى  اح ا دد  نيي ايج سددددددددددددديي  م إينوعتيي  2ا

 احتيىيث تيي وح ىي  إأ ه   اح ىوق ؟

اي سدددددوب     Tكىمت احنت ي   ي   ن    2= ي 1وبتةث ق اختثىي ايجنوعتيي بيا إىىثةتيي وبيا إتسدددددىويتىي  م احل     ح ي

عن  إسدددددددتوي  لاح    2.44ايج وح   =  Tوج ن  ي   ن    6ايج وح    إىا  يج   ىي  = Tن ى ر ة   ن   وبىح  0.147فسدددددددىو   

 ( كوأ  ذحل:8وه ا كرك  ع ا وجو   لاح  ر  ى    نيي المتمياكأ وج ول ي م    0.05

 ( 9جدول رقم ) 

  وضح فروق بين الجنسين في مجموعتين التجريبيتين. 

 إأ خلال اتتلىاض ايج اول احسىنق  اىض   مه لا ىوج   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي كلا إأ: 

احق ددىا احثلدد   حا  دددددددددددددددى  اح ا دد  نيي ايجنوعدد  احتيىيو دد  الأو ة حالددئ الموجدده وايجنوعدد  احادددددددددددددددىنةدد  وكدد حددل ايجنوعدد   

حنامىإر المسدددددددددت  ا  م ى     اح  دددددددددى   احتيىيو   حالئ اي ى وايجنوع  احادددددددددىنة  وه ا كر دددددددددى علة إ  و ك   ىعا   ا

اح ي  ك ن علة  ىعا   احللاا نىحالئ  م اي   إأ اح  دددددددددى     Blimاح ا   وه ا احنت ي  ىكوي ع   إى ىوصدددددددددات حه  ياتددددددددد  

اح ا   وك حل  ياتددددددددد  ع سدددددددددحث عث  ايجىنى اح ي ىوصدددددددددات ر ة   وث ام  ىض إل و  اح ي   ثه نىمىإر احالئ  م احسددددددددداو  

الامةوااي وك حل  ياتدد  صددثحم عث اح تى  اح ي  ك ن علة  ىعا   نىمىإر احللا م ايجنىعم نىحالئ  م احل واري واحسدداو   

ى     احسددددداو  احل واري وى سددددديي المطىيان الاجتنىع  ، وبياهى إأ اح ياتدددددىن اح ي  ك ن علة  ىعا   احللاا نىحالئ  م 

 ى     احل ك  إأ الاضةىانىن احن س   واحساوك   حاط ىل...

 ط ىل حكل إينوع    ح كىمت  4 سددى احثى ح ذحل نأي  ا  ع     ىا  احل ن  المسددت  إ   م اح ياتدد  اح ي ىكومت إأ  وي

وهم احل ندد  المتددى دد  اح ي اتدددددددددددددتةددىا احثددى ددح اي  دددددددددددددول عازهددى و قددى حاو ددت وادإكددىم ددىن المتددى دد   وكنددى  ي    12احل ندد  احكا دد   

ل ند   م و دت إتسددددددددددددد  إندى حلاخت دددددددددددددىي  م و دت ايجاسدددددددددددددىن وإكنىل  اح ىوا اح ي إى بهدى احثدى دح وصدددددددددددددلوبد    دددددددددددددوحده علة اح

ايجاسددددىن  م    ددددى و ت إن أ . كنى ىوصددددل احثى ح ر ة ع ا وجو   ىوق ذان  لاح  ر  ددددى    نيي اح كوي وادمىث وه ا  

 ويرجع الباحث ذلك إلى:كت ق إ  متى ر  يات  عى ل تاةىي. 

احلقلم و  ي هم علة ويىج  الاتتث ىي حا وايق نيي ايج سيي ضل       .  ي كل الأط ىل إأ ايج سيي كىموا إأ  ئ  احتأخى1

 إنى كقال ايخجل واحتوىى اح      ك   ه ر يا  ىال اح ويان:

 . كنى  ي احنامىإر كىي كتانأ  حلىب ىنىتئ ايج سيي.2

م   اح ىوا  م . كنددددى  ي ايجنوعتيي احتيىيث تيي كددددىمتددددى إ تاةدددد  إأ احدددد كوي وادمددددىث و ددددىإددددى نن   الأحلددددىب وى ددددت  3

 ايجنوع  احتيىيو   الأو ة  احالئ الموجه .

 المتوسط  العدد  المتغير 
الانحراف  

 المعياري 
 التبا ن 

  Tقيمة 

 المحسوبة
 درجة الحرية 

  Tقيمة 

 الجدولية 
 الدلالة 

احق ىا احثل    

حانينوعتيي  

 احتيىيث تيي ذكوي 

5 20.4 11.93 142.4 

 2.44 6=2+ي1ي 0.147
بيا  

احق ىا احثل      اح 

حانينوعتيي  

 احتيىيث تيي رمىث 

3 21 16.23 263.4 
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. و م ايجنوعددد  احتيىيو ددد  احثدددىم ددد  احالدددئ اي ى( ىى  حكدددل ط دددل اي ىيددد  احتدددىإددد  ندددىحالدددئ اح ي كىاهدددى إندددىتدددددددددددددثددد  حددده وكددد حددل  4

 نىحةىيق  اح ي فعجثه إنى يلةي كلا ايج سيي اح ىص  نىحالئ المنىتئ حطم.

 كنى ىوصل احثى ح ر ة ع ا وجو   ىوق ذان  لاح  ر  ى    نيي ايجنوع  الأو ة احالئ الموج  وايجنوع  احثىم      -

 اللعب الحر:

وي سدددددى احثى ح ذحل  ي احة ل اح   ح ك  ر دددددى  يا   ككوي ح   إ ل كثيا حالئ نكل   دددددكىحه وذحل حوجو  طى   اا  ة     

ح كه كىبئ  م ى ىيمطى واحتن    عأ إ ددددددددددددىعى  نكل احةىق المن ن ، وعن  رىى   اح ىصدددددددددددد  حه نىحالئ ن وي احن ي واحتوب    

 ل  و احث ت  م و ت بيا إنىتئ  ط ا كيلاه كالئ ن ىي  وين   عأ  واحلقىب اح   كتلىض حه عى ة عن إى كالئ  م اح 

 ام لىلاىه وإ ثىطىىه وإ ثوىىىه نىحةىيق  اح ي كىاهى إنىتث .

و د    دددددددددددددىمدى ر ة  هن د  الأحلدىب  م إينوعد  احالدئ الموجده  إدى احت سدددددددددددددأ احد     دددددددددددددل  م إينوعد  احالدئ اي ى  ياجلده     

احالئ نىحةىيق  المنىتددددث  حكل  ىح  وبنى ىىبثه إأ الأحلىب  و إى ف ددددلى  مه كنىتددددلهى   احثى ح ر ة  ي ه   ايجنوع   ى ح حطى

إأ الأحلددىب اح ي  ددىول احثددى ددح  ي ىكوي إتنوعدد  وإنددىتدددددددددددددثدد  حكددل الأبىاض إثددل    وان احىتدددددددددددددم، واحدد إي، و حلددىب اح ددل 

تددددددددددأل     الأط ىل عأ حلث  إل ن   واحراك ئ،.... ايخ( واح ي و ىن حطم  م  جىة احالئ  م كل جاسدددددددددد  إأ ايجاسددددددددددىن وكانى  

كن أ  ي كالئ بهى تدددددددددددددنح حه ن حل وبىحةىيق  اح ي كىبئ بهى وه ا شدددددددددددددجلطم علة احالئ واحتن    الام لى م واحت اص إأ  

 احةى   اح ا  ة ح يهم.

 كما تم التوصل إلى التوصيات الآتية    

كتنىول  زهى نىح ددددددى  إ ددددددكا  اح  ددددددى  اح ا   إ ىهىهى   . ر ىإ  إ ىضددددددىان ري ددددددى ك  الأوح ىا  إوي الأط ىل المتأخىيأ عقا ى1

و تدددددددددددددثددىبهددى وإضدددددددددددددىايهددى وك   دد  احتلددىإددل إ  الأط ددىل احدد كأ يلددىموي إأ هدد   الم دددددددددددددكادد  إناايأ  هن دد  الأهن دد   اول حطدد   

 اد كىح  .

وإضدددددى    ن ىن . اتدددددت  اا احنامىإر المسدددددت  ا  م اح ياتددددد  إأ  ثل الأخ دددددى  يي  م إىاك  احق يان اح هن   ال  فل كاه  2

 احنامىإر. خىي حتل كل احساو  إ  ه ا 

. ر ىإ   ويان ىأه ا   حان يتددددديي والأخ دددددى  يي احلىإايي ننىاك  احتأخى احلقلم وى ييلهم علة ك     احتلىإل إ  الم دددددىكل  3

 و  الأخىي.احساوك   واحن س   حطرلاا الأط ىل وك     اي   إ هى نىحةىق احلان   كنامىإر احالئ وطىيق فل كل احسا

. احتأك   علة  وي احالئ نكل   دددددددددددكىحه وعلة الأر دددددددددددة  احىيىضددددددددددد   والموتددددددددددد ق   واحرا زه    م المىاك  اح ي فل ي به   اح ئ   4

 واعتثىيهى ج ا ي  سحي إأ المنهج لمى حطى إأ  وي  م ى     احل ك  إأ الم ىكل احن س   احساوك   ح ي الأط ىل.

ادعلاا المىاي والمسدددددددنوا ح  دددددددى احوعم نيي المواطنيي به   الم دددددددكا  ون ىيهى و تدددددددثىبهى   . ر ىإ  م وان وإ ىضدددددددىان إأ خلال5

و هن د  إلدىيجتهدى وإدى الآ دىي اح ي كن أ  ي ىر   رحزهدى  م  دىحد  عد ا احللاا المندىتددددددددددددددئ حطدى وذحدل إأ خلال احنااإر ادعلاإ د   

 المت    .

 المقترحات:

 ى ثوي رجىاا ن وث لا قه إثل: اتت نىلا حاث ح اي ى م وىةويىا حه كقرا  احث

. رجىاا  يات  ىيىيو   إنى اه ىكوي احل ن   زهى  كنا إ  ايى ة ع   ايجاسىن احنامىإر وإجىاا ىق  نىن لا ق  لملى   إ ي  1

 ىثىن احساو  واتتقىاي .

 ح  ى  اح ا  .. رجىاا  يات  إنى ا  نىتت  اا  ن ىن  خىي كىحتل ي  واحنن ج  وإلى   إ ي  ىعا تهى  م ى     ا2

 . ر ىإ   يات   خىي إنى ا  إ  رضى   إ ىكل تاوك   إىىثة  به   الم كا  إثل تاو  احل واري واحتواصل الاجتنىعم.3

 . رجىاا  يات  إس    لملى   إ ي امت ىي إ كاه اح  ى  اح ا    م ايجتن  اي لم واحلواإل المىىثة  بهى.4
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نىاإر احللاا نىحالئ لملى   إ ي  ىعازهى  م ى     الم دد لان احسدداوك   والاضددةىانىن  . رجىاا  ياتددىن  خىي فسددت  ا  5

 احن س   ح ي الأط ىل كىحقاق واحل واي واح  ب واحسى  ... ايخ.

 المراجع والمصادر: 

    لىح ، نإن ،  ىعا   اتت  اا الاترااى ي   الأحلىب احتلا ن    م ىنن   ال  المطىيان احقىااة حاتلاإ  نو 

 . 2015الملى يي عقا ى  ىنايي حاتلام يتىح  إىجستيا بيا إ  وية، كا   الآ اب إ ىاى ،  سم احران   
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