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 هيئة التحريــــــر 
 رئيسـا    د. علي سالم جمعة -
 عضـوا    د. أنور عمر أبوشينة  -
 عضـوا   د. أحمد مريحيل حريبش  -

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 /نصف سنوية تصدر عن جامعة المرقب المجلة علمية ثقافية محكمة   

كلية الآداب الخمس، وتنشر بها البحوث والدراسات الأكاديمية المعنية 
بالمشكلات والقضايا المجتمعية المعاصرة في مختلف تخصصات العلوم 

 الانسانية. 

صحابها ي وردت في هذا العدد تعبر عن آراء أكافة الآراء والأفكار والكتابات الت -
ية مسؤلية أة ي هيئة تحرير المجلة ولا تتحمل المجلأفقط، ولا تعكس بالضرورة ر 

 اتجاهها. 

 تُوجّه جميع المراسلات إلى العنوان الآتي:

 نسانية  ل هيئة تحرير مجلة العلوم ا

 مكتب المجلة بكلية الآداب الخمس جامعة المرقب 

 ( 40770ا ص.ب )الخمس /ليبي

 د. على( 00218924120663هاتف )

 نور( أد.  00218926308360أو ) -حمد(أد . 00218926724967)  
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                   journal.alkhomes@gmail.com البريد الالكتروني:

 journal.alkhomes@gma        : على الفيس بوك صفحة المجلة

 قواعد ومعايير النشر

 الأصيلة التي تتسم بوضوح المنهجتهتم المجلة بنشر الدراسات والبحوث  -
لعربية والانجليزية ة التوثيق في حقول الدراسات المتخصصة في اللغة اودق

سلامية والشعر والأدب والتاريخ والجغرافيا والفلسفة وعلم لإوالدراسات ا
 الاجتماع والتربية وعلم النفس وما يتصل بها من حقول المعرفة.

ة داخل ترحب المجلة بنشر التقارير عن المؤتمرات والندوات العلمية المقام -
 الجامعة على أن لا يزيد عدد الصفحات عن خمس صفحات مطبوعة.

نشر البحوث والنصوص المحققة والمترجمة ومراجعات الكتب المتعلقة  -
بالعلوم الإنسانية والاجتماعية ونشر البحوث والدراسات العلمية النقدية الهادفة 

 إلى تقدم المعرفة العلمية والإنسانية.

وض الكتب على ألا يتجاوز تاريخ إصدارها ثلاثة أعوام ترحب المجلة بعر  -
ولا يزيد حجم العرض عن صفحتين مطبوعتين وأن يذكر الباحث في عرضه 

-مكان وتاريخ النشر -عنوان الكتاب -المعلومات التالية )اسم المؤلف كاملا  
تكتب  -نبذة مختصرة عن مضمونه -اسم الناشر-عدد صفحات الكتاب

 الذكر بلغة الكتاب(.البيانات السالفة 

 

mailto:journal.alkhomes@gmail.com
mailto:journal.alkhomes@gmail.com
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 ضوابط عامة للمجلة

ــــ يجب أن يتسم البحث بالأسلوب العلمي النزيه الهادف ويحتوى على 
 مقومات ومعايير المنهجية العلمية في اعداد البحوث.

يُشترط في البحوث المقدمة للمجلة أن تكون أصيلة ولم يسبق أن نشرت  -
اشرة اخرة. وأن  يتعهد الباحث أو قدمت للنشر في مجلة أخرى أو أية جهة ن

بذلك خطيا عند تقديم البحث، وتقديم إقرارا  بأنه سيلتزم بكافة الشروط 
والضوابط المقررة في المجلة، كما أنه لا يجوز يكون البحث فصلا أو جزءا  

 دكتوراه( منشورة، أو كتاب منشور. –من رسالة )ماجستير 

تقبل بحوثا بالإنجليزية أو بأية لغة ــــــ لغة المجلة هي العربية ويمكن أن  
 أخرى، بعد موافقة هيئة التحرير.ــــ

تحتفظ هيئة التحرير بحقها في عدم نشر أي بحث وتُعدُّ قراراتها نهائية،  -
وتبلغ الباحث باعتذارها فقط اذا لم يتقرر نشر البحث، ويصبح البحث بعد 

 شارة إلى المجلة.قبوله حقا محفوظا للمجلة ولا يجوز النقل منه إلا بإ

لا يحق للباحث إعادة نشر بحثه في أية مجلة علمية أخرى بعد نشره في -
 مجلة الكلية ، كما لا يحق له طلب استرجاعه سواء قُبلَ للنشر أم لم يقبل.

تخضع جميع الدراسات والبحوث والمقالات الواردة إلى المجلة للفحص -
م واحد لكل بحث( تختارهم العلمي، بعرضها على مُحك ِّمين مختصين ) محك

هيئة التحرير على نحو سري لتقدير مدى صلاحية البحث للنشر، ويمكن ان 
 يرسل الى محكم اخر وذلك حسب تقدير هيئة التحرير.
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يبدي المقيم رأيه في مدى صلاحية البحث للنشر في تقرير مستقل مدعما   -
يخ إرسال البحث بالمبررات على أن لا تتأخر نتائج التقييم عن شهر من تار 

 إليه، ويرسل قرار المحكمين النهائي للباحث ويكون القرار إما:

 قبول البحث دون تعديلات. *

عادة عرضه على المحكم.*  قبول البحث بعد تعديلات وا 

 رفض البحث.*

تقوم هيئة تحرير المجلة بإخطار الباحثين بآراء المحكمين ومقترحاتهم إذ -
يسمح بالتعديل والتصحيح، وفي حالة وجود كان المقال أو البحث في حال 

تعديلات طلبها المقيم وبعد موافقة الهيئة على قبول البحث للنشر قبولا  
مشروطا  بإجراء التعديلات يطلب من الباحث الأخذ بالتعديلات في فترة لا 
تتجاوز أسبوعين من تاريخ استلامه للبحث، ويقدم تقريرا  يبين فيه رده على 

 ية الأخذ بالملاحظات والتعديلات المطلوبة.المحكم، وكيف

ومن حق المدقق اللغوي  ،ترسل البحوث المقبولة للنشر إلى المدقق اللغوي-
 أن يرفض البحث الذي تتجاوز أخطاؤه اللغوية الحد المقبول.

تنشر البحوث وفق أسبقية وصولها إلى المجلة من المحكم، على أن تكون  -
 كر.مستوفية الشروط السالفة الذ

الباحث مسئول بالكامل عن صحة النقل من المراجع المستخدمة كما أن -
 هيئة تحرير المجلة غير مسئولة عن أية سرقة علمية تتم في هذه البحوث.

(  مختصرة قدر الإمكان تتضمن الاسم (cvترفق مع البحث السيرة علمية  -
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ته وقسمه، الثلاثي للباحث ودرجته العلمية ونخصصه الدقيق، وجامعته وكلي
 وأهم مؤلفاته، والبريد الالكتروني والهاتف ليسهل الاتصال به.

 يخضع ترتيب البحوث في المجلة لمعايير فنية تراها هيئة التحرير. -

و ترسل إلى بريد أكتب المجلة الكائن بمقر الكلية، تقدم البحوث الى م-
 المجلة الإلكتروني.

لكتروني او صندوق البريد يتم الارسال البحث عن طريق البريد إاذا تم - 
 بلاغ الباحث بوصول بحثه واستلامه.إ

يترتب على الباحث، في حالة سحبه لبحثه او إبداء رغبته في عدم متابعة  -
 إجراءات التحكيم والنشر، دفع الرسوم التي خصصت للمقيمين.

 شروط تفصيلية للنشر في المجلة

ة والإنجليزية. ويجب أن يكون عنوان البحث: يكتب العنوان باللغتين العربي-
العنوان مختصرا قدر الإمكان ويعبر عن هدف البحث بوضوح ويتبع 

 المنهجية العلمية من حيث الإحاطة والاستقصاء وأسلوب البحث العلمي.

يذكر الباحث على الصفحة الأولى من البحث اسمه ودرجته العلمية  -
  والجامعة او المؤسسة الأكاديمية التي يعمل بها.

 أن يكون البحث مصوغا  بإحدى الطريقتين الآتيتين:_-

:البحوث الميدانية: يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيعة البحث ومبرراته 1
ومدى الحاجة إليه، ثم يحدد مشكلة البحث، ويجب أن يتضمن البحث 
الكلمات المفتاحية )مصطلحات البحث(، ثم يعرض طريقة البحث وأدواته، 
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بياناته، ثم يعرض نتائج البحث ومناقشتها والتوصيات المنبثقة وكيفية تحليل 
 عنها، وأخيرا  قائمة المراجع.

:البحوث النظرية التحليلية: يورد الباحث مقدمة يمهد فيها لمشكلة البحث 2
مبينا  فيها أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وا غنائها بالجديد، 

أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها،  ثم يقسم العرض بعد ذلك إلى
بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن إطار الموضوع الكلي ترتبط 
بما سبقها وتمهد لما يليها، ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة له، وأخيرا  

 يثبت قائمة المراجع.

 (A4يقدم الباحث ثلاث نسخ ورقية من البحث، وعلى وجه واحد من الورقة)-
واحدة منها يكتب عليها اسم الباحث ودرجته العلمية، والنسخ الأخرى تقدم 

( باستخدام Cdويكتب عليها عنوان البحث فقط، ونسخة الكترونية على)
 (.MS Wordالبرنامج الحاسوبي)

صفحة بما  30صفحة ولا تزيد عن 20يجب ألا تقل صفحات البحث عن  -
 وقائمة المراجع . في ذلك صفحات الرسوم والأشكال والجداول

( 150يرفق مع البحث ملخصان )باللغة العربية والانجليزية( في حدود )-
كلمة لكل منهما، وعلى ورقتين منفصلتين بحيث يكتب في أعلى الصفحة 

 عنوان البحث ولا يتجاوز الصفحة الواحدة لكل ملخص.

ى سم من جهة التجليد بينما تكون الهوامش الأخر  3يُترك هامش مقداره -
سم، المسافة بين الأسطر مسافة ونصف،  يكون نوع الخط المستخدم  2.5

للغة الانجليزية و مسافة و نصف  Times New Roman 12في المتن 
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 للأبحاث باللغة العربية. Simplified Arabic 14بخط 

في حالة وجود جداول وأشكال وصور في البحث يكتب رقم وعنوان الجدول -
الأعلى بحيث يكون موجزا  للمحتوى وتكتب الحواشي أو الشكل والصورة في 

في الأسفل بشكل مختصر كما يشترط لتنظيم الجداول اتباع نظام الجداول 
 .12المعترف به في جهاز الحاسوب ويكون الخط بحجم 

يجب أن ترقم الصفحات ترقيما  متسلسلا  بما في ذلك الجداول والأشكال -
 والصور واللوحات وقائمة المراجع .

 : طريقة التوثيق

يُشار إلى المصادر والمراجع في متن البحث بأرقام متسلسلة توضع بين -
(، ويكون ثبوتها في أسفل صفحات 3(، )2(، )1قوسين إلى الأعلى هكذا: )

ة بين قوسين في أسفل كل البحث، وتكون أرقام التوثيق متسلسلة موضوع
صفحة، فإذا كانت أرقام التوثيق في الصفحة الأولى مثلا  قد انتهت عند 

 (. 1( فإن الصفحة التالية ستبدأ بالرقم )6الرقم )

 ويكون توثيق المصادر والمراجع على النحو الآتي:-

اولا :الكتب المطبوعة: اسم المؤلف ثم لقبه، واسم الكتاب مكتوبا بالبنط 
مق، واسم المحقق أو المترجم، والطبعة، والناشر، ومكان النشـر، وسنته، الغا

والصفحة. مثال: أبو عثمان عمرو بن  -إن تعددت المجلدات -ورقم المجلد 
، 2بحر الجاحظ، الحيوان. تحقيق وشرح: عبد السلام محمد هارون، ط

. ويشار إلى المصدر 40،ص3م،ج1965مصطفى البابي الحلبي، القاهرة، 
د وروده مرة ثانية على النحو عن الآتي: الجاحظ، الحيوان، ج، ص.

http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
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ثانيا: الكتب المخطوطة: اسم المؤلف ولقبه، واسم الكتاب مكتوبا بالبنط  
الغامق، واسم المخطوط مكتوبا بالبنط الغامق، ومكان المخطوط، ورقمه، 
ن ورقم اللوحة أو الصفحة. مثال: شافع بن علي الكناني، الفضل المأثور م

سيرة السلطان الملك المنصور. مخطوط مكتبة البودليان باكسفورد، مجموعة 
 .50(، ورقة 424مارش رقم )

ثالثا: الدوريات: اسم كاتب المقالة، عنوان المقالة موضوعا  بين علامتي 
"، واسم الدورية مكتوبا  بالبنط الغامق، رقم المجلد والعدد والسنة،   تنصيص "

 -رار، صلاح: "عناية السيوطي بالتراث الأندلسيورقم الصفحة، مثال: ج
مدخل"، مجلة جامعة القاهرة للبحوث والدراسات، المجلد العاشر، العدد 

 .179م، ص1995ه/ 1415الثاني، سنة 

تكتب الآيات القرآنية بين قوسين  -رابعا: الآيات القرآنية والاحاديث النبوية:  
ى السورة ورقم الآية. وتثبت مع الإشارة إل  مزهرين بالخط العثماني﴿ ﴾

 بعد تخريجها من مظانها.» « الأحاديث النبوية بين قوسين مزدوجين 

ملاحظة: لا توافق هيئة التحرير على تكرار نفس الاسم )اسم الباحث( في 
 عضاء هيئة التدريس للنشر.أ مام جميع أعددين متتالين وذلك لفتح المجال 

، 1م 1979لسنة  4المعدل بالقانون رقم م 1975لسنة  74صلحا ، بالقانون رقم 
الذى يتضمن التوفيق والتحكيم بين المتنازعين ، أمام لجان المحلات بالمناطق ، 
حتى أصبح عرض الصلح شرط أساسى ، فى قبول الدعاوى المدنية ، والتجارية ، 

 والأحوال الشخصية ، ولكنه حاليا لم يفعل ، وهذا يعتبر تقصير

                                                 
، العددان الثالث والرابع ق، مجلة المحكمة العليا ، السنة السادسة والعشرون 47/35الطعن المدني رقم ،  - 1

 134مص1990
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 قلـــق المــوت وعلاقتــه بضعــف الوازع الديني
 

 زهرة عثمان البرقإعداد: أ. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمـــة  ال
ا شـديد التعقيـد، وغالبـا مـيعد موضوع الموت والقلق منه موضوع متعدد الجوانب ،  
ه الظــروف  المأســاوية ، نســان فــى المــوت  أكثــر مــن تفكيــره فــى الحيــاة وســط هــذيفكــر الإ

ن ياتيـه المــوت مــن كـل حــدب وصــوب مـن خلفــه و مــن بـين يديه،فضــلا عمــا حيـث يمكــن أ
 لى الموت .تؤدى إيحيط به من مظاهر دمار وحوادث وتفجير 

محسـوما تمامـا . وينفــر  ار ومـن  أجـل ذلـك يصـبح التفكيــر فـى المـوت والقلـق منــه  أمـ      
ن الكريم ب )مصـيبة المـوت (وكـل آمعظم الناس من الحديث عن الموت  أو ما يسميه القر 

ما يذكر به، أو قد يسبب لهـم ضـيق نفسـى لا ربمـا يرجـع لأسـباب عـدة مـن  أهمهـا  أنـه لا 
و حيلة للإ نسان فى الموت ، ولابد مـن وقوعـه ولـيس لـه دافـع فضـلا عـن الزمـان والمكـان أ

 ن يحدث بها .    أالطريقة التى يمكن 
والتفكيـــر فـــى المـــوت ينهـــى فرصـــة الإنســـان الـــذى يركـــز علـــى هـــذه الحيـــاة الـــدنيا فـــى      

 السعى نحو تحقيق أهدافه على الرغم من زوالها وفنائها.
ــــ إلا ولـــيس مـــن المتوقـــع     ــــ أن ينـــدرج المـــوت تحـــت طائفـــة  ــــ فـــى حـــالات نـــادرة جـــدا  ــــــــ
رات  التــــى تـــنجم عنهــــا حالـــة الســــكينة ،بــــل  إن الأ كثـــر توقعــــا  أن ينتمـــى الــــى فئــــة المثيـــ

المثيـــرات   التــــى تترتــــب عليهــــا حالــــة القلـــق، فلــــيس كــــالموت ســــبب للقلق.)عبــــد الخــــالق ،  
1987    ) 
نســـان ويصـــيبه بـــالقلق ،حيـــث يـــرى ا يواجـــه الإوأكثـــر ســـر  اويعـــد المـــوت أعظـــم غموضـــ     

عند  من يـرى المـوت حقيقـة ،أو  الخوف من الموت لا نجده إلا"  أن  "Miskwihمسكويه 
انحلــت ذاتــه وبطلــت نفســه بطــلان أنــه يظــن       أن بدنــه  قــد انحــل  وبطــل  تركيبــه فقــط 

و أن العالم سيبقى موجودا وليس بموجود فيـه ،كمـا يظـن  أن المـوت ألـم عظـيم غيـر  ،عدم
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بـــه بعـــد المـــوت ، أو أنـــه لا يـــدرى  أى أنـــواع الآلام الأخـــرى ، أو أنـــه  يعتقـــد عقوبـــة تحـــل 
 (2013شىء يقدم بعد الموت. )قواجليه، 

ــديني القــوي هــو        ــديني عنــد الفــرد، حيــث أن الــوازع ال وهــذا يعــود إلــى ضــعف الــوازع ال
 الذي يجعل الفرد في أمان وطمأنينة ولايفزع عند الشدة ، ولا يقلق عند المصيبة. 

 تعريف قلق الموت:
ن العوامل الهامة والتي لا يستهان بها في إحداث القلق الذى يهدد يعتبر الموت م 

الاستقرار النفسي للإنسان، ومن هنا يمكن القول أن القلق وخصوصا  قلق الموت مرتبط 
 بوضعية الموت  سواء كان قريبا  أو بعيدا .

بمعنى آخر حسب نوعية الحالة المرضية وحتى النفسية والاجتماعية للإنسان،  
 لهذا ظهرت عدة تعاريف لهذا النوع من القلق.وفقا 

والقلق حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان، ويسبب له كثير  
من الكدر والضيق والألم، والشخص يتوقع الشر دائما ، ويبدو متشائما ، وهو يتشكك في 

 (  1989كل أمر يحيط به ويخشى أن يصيبه منه ضرر. )فرويد، 
رف تمبلر قلق الموت بأنه: خبرة  إنفعالية غير سارة تدور حول الموت ويع       

والموضوعات المتصلة به، وقد تؤدي هذه الخبرة إلى التعجيل بموت الفرد نفسه. 
 (  2007)معمرية، 

 النظريات المفسرة لقلق الموت:
 النظرية السلوكية: – 1

مــل أن يحــدث، لكنــه يعتبــر الســلوكيون القلــق بمثابــة خــوف مــن ألــم أو عقــاب يحت 
غيــر مؤكـــد الحـــدوث، وهـــو انفعــال مكتســـب مركـــب مـــن الخــوف والألـــم وتوقـــع الشـــر، لكنـــه 
يختلف عن الخوف ويثيره موقف خطر مباشـر ملائـم أمـام الفـرد، والقلـق ينـزع إلـى الأزمـات 
فهــو يبقــى أكثــر مــن الخــوف العــادي، وقــد يــرتبط بــالموت إذا زاد عــن حــده، ولا ينطلــق فــي 

 يسمح للفرد باستعادة توازنه  ، فهو يبقى خوف محبوس لا يجد له مصرفا .سلوك مناسب 
كـــذلك  حـــين يشـــعر الإنســـان بانفعـــال قلـــق المـــوت ا  فـــإن التـــأثيرات  الانفعاليـــة تصـــاحبها       
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تغيــرات جســمية قــد تكــون بالغــة  الخطــورة إذا تكــرر  الانفعــال وأصــبحت الحالــة الأنفعاليــة مزمنــة، 
المــزمن كقلــق المــوت المتواصــل قــد يــؤدي إلــى ظهــور تغيــرات حركيــة ظــاهرة    فقــد اتضــح أن القلــق 

 (1994تصعب الانفعال. )راجح، 

 النظرية المعرفية: – 2
نفعالي ناتج عن الأفكار التي يكونها الفـرد حـول نفسـه، ويعتبر قلق الموت سلوك ا 

لمنطــق بمــا فــي ذلــك مــا قــد يصــيبه مــن أمــراض، وهــذه الأفكــار التــي تخــرج عــن حــدوث ا
،يكــون بموجبهــا خطــأ نســبيا ، وحتــى يــتم الــتخلص مــن الأضــطرابات المعرفيــة يجــب القيــام 
بتغيير بنيوي للفكرة من خـلال تزويـد الفـرد المصـاب بـالأ ضـطراب المتمثـل فـي قلـق المـوت 

 ( Fantaine,1984بمفاهيم معرفية جديدة. )

 النظرية المعرفية السلوكية: – 3
لاضـــطرابات الســـيكولوجية  الأانفعاليـــة للفـــرد كالاكتئـــاب والقلـــق " اElisيعتبـــر "ألـــيس       

" أن الســــلوك يتحــــدد Elisذات صــــلة وثيقــــة بالأفكــــار غيــــر العقلانيــــة، حيــــث يــــرى "ألــــيس 
ــاة التــي يعيشــها فيكتســب أفكــار  بالاعتقــادات والأفكــار التــي يكونهــا الإنســان عــن واقــع الحي

ــتعلم خــاطء وغيــر منطقــي ف يســود طريقتــه فــي التفكيــر ويتســبب فــي غيــر منطقيــة اســتنادا  ل
اضطرابات سلوكية قد تظهر بأشكال مختلفة كالانفعالات بما فـي ذلـك انفعـال قلـق المـوت. 

(Spellger ،1983 ) 

 مكونات قلق الموت:
 حدد الفيلسوف "جاك شورن" مكونات ثلاثة للخوف من الموت هي: 

 الخوف من الاحتضار. -1
 الخوف مما سيحدث بعد الموت. -2
 من توقف الحياة. الخوف -3
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 أعراض قلق الموت:

 توجد أعراض لقلق الموت ومنها:     
 الميل إلى توقع الشر والمصائب اللذان يفقدان صاحبهما الثقة بنفسه. -1
 هلاوس الاضطهاد المرتبطة بالموت. -2
 توتر الأعصاب وسرعة الغضب. -3
 عدم القدرة على التركيز والارتباك والتردد في اتخاذ القرارات. -4
 لة والانسحاب وانتظار الموت.العز  -5
 (1987الشعور بالخوف من الموت الذي قد يصل إلى درجة الفزع   . )عبد الخالق،  -6

 أسباب قلق الموت:
تتعــدد العوامــل التــي تــدفع للقلــق مــن المــوت، فلكــل إنســان عامــل خــاص بــه، حيــث  

 يُرجع "شرلتز" قلق الموت للأسباب التالية:
 لألم عند الاحتضار.الخوف من المعاناة البدنية وا -1
 الخوف من توقف السعي نحو الأهدافا إذ تقاس الحياة دائما  بما حققه الإنسان. -2
الخـــوف مـــن تـــأثير المـــوت علـــى مـــن ســـيتركهم الشـــخص مـــن أســـرته وخاصـــة  صـــغار  -3

 الأطفال.
 الخوف من العقاب الإلهي. -4
 الخوف من العدم. -5

 أعراض قلق الموت:
 أ ( الأعراض البدنية:

:التـــوتر الزائـــد، والأحـــلام المزعجـــة، وســـرعة النـــبض، وفقـــد الســـيطرة علـــى وتتمثـــل فـــي     
ــــذات، ونوبــــات العــــرق، والغثيــــان أو اضــــطراب المعــــدة، وتنميــــل الأطــــراف،  والإغمــــاء،  ال

 وتسارع دقات القلب.
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 ب( الأعراض النفسية:
لقـدرة علـى وتتمثل في: نوبات من الهلع التلقائي، والاكتئاب، والانفعال الزائد و عـدم ا      

التمييز، واختلاط التفكير، وزيادة الميل للعدوان، وتوقع الأشـياء السـلبية فـي الحيـاة، وسـرعة 
الغضب والهيجان وتوتر الأعصاب، والعزلة والانسحاب مـن العـالم وانتظـار لحظـة المـوت، 
والشــعور بــالموت الــذي قــد يصــل إلــى درجــة الفــزع. )دافيــد شــهان، ترجمــة عــزف شــعلان، 

1998) 

 ج قلق الموت:علا

يعتبر قلق المـوت أحـد أنـواع القلـق، ويصـلح لعلاجـه مـا يسـتخدم فـي عـلاج القلـق،  
 والعلاج السلوكي هو أكثر طرق علاج القلق بمختلف أنواعها حيث أنه 

 يحقق أعلى نسب شفاء من بين كل الطرق العلاجية المتاحة.
ذا كـــان قلـــق المـــوت مرتفـــع نســـبيا  لـــدى شـــخص فـــي حالـــة مـــن ال  صـــحة النفســـية وا 

 أساسا ا إضافة لخبرات سيئة فإنه يجب أن ينقص بطرق العلاج السلوكي.
وقـــد أجريـــت دراســـة حديثـــة علـــى طـــلاب يدرســـون التمـــريض بهـــدف التعـــرف علـــى  

نتـائج العــلاج الســلوكي فــي تقليـل الحساســية والتــدريب علــى الاسـترخاء، مقابــل عــدم التــدخل 
وقـد ظهـرت فعاليـة تقليـل الحساسـية والاسـترخاء بأي طريقة في علاج قلـق المـوت المرتفـع، 

المتـــدرج لـــدى المجموعـــة التـــي اســـتخدمته مقارنـــة مـــع المجموعـــة التـــي لـــم تتلـــق أي عـــلاج. 
 ،(1987)عبد الخالق، 

 ضعف الوازع الديني:
يشـــمل   ضــعف الإيمـــان والعقيـــدة  ايقصــد بضـــعف الــوازن الـــديني بــين الشـــباب مــ 

ي، والزهد في الدنيا والإيمان بمبدأ الغايـة تبـرر الوسـيلة، والشعور بالذنب، والتحلل الاجتماع
والتشـــكك فـــي قيمـــة الـــدين وفـــي قدرتـــه علـــى مواجهـــة ومعالجـــة المشـــكلات والاضـــطرابات 
النفســية والتصــور بــأن الأخــلاق يمكــن  فصــلها عــن  الــدين، وعــدم التمســك بتعــاليم الــدين، 
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لتعاليمـه  وشـعائره، وتحلـل الأخـلاق،   وعدم الالتزام بـأوامره ونواهيـه، وعـدم التطبيـق العملـي
 وفساد السلوك إلى غير ذلك من مظاهر ضعف الوازع الديني.

ومن أسـباب انحـراف سـلوك الفـرد عـن الطريـق الإسـلامي ضـعف الإيمـان، إن قـوة  
الإيمــان وزيادتــه تقــرب الإنســان المســلم مــن الله تعــالى، وتجعلــه يســلك الســلوك الســوي، أمــا 

بعــد الإنســان عـن الله تعــالى، فينحـرف، وممــا يــدل علـى ذلــك الحــديث ضـعف الإيمــان بأنـه ي
الـذي رواه أبـوهريرة رضــي الله عنـه: "إن الرسـول صــلى الله عليـه وسـلم قــال: لا يزنـي الزانــي 
حين يزني وهو مؤمن، ولا يشرب الخمر حين يشربها وهو مؤمن  ،  ولا يسرق حين يسـرق 

يـــه فيهـــا أبصـــارهم حـــين ينتهبهـــا وهـــو مـــؤمن. وهـــو مـــؤمن، ولا ينتهـــب نهبـــة يرفـــع النـــاس إل
 ( 2004)خوالده، 
ـــى أن ضـــعف الـــوازع الـــديني يعـــد أحـــد  والحـــديث الشـــريف يـــدل  دلالـــة واضـــحة عل

أســباب ارتكــاب الســلوك الخــاطء، أمــا قــوة الــوازع الــديني فإنهــا تحــول دون ممارســة الســلوك 
 الخاطء.
ئيســـية للاضــــطرابات ويعتبـــر ضــــعف الـــوازن الــــديني لـــدى الفــــرد مـــن الأســــباب الر  

والأمراض النفسية بما فيها قلق الموت، حيث أنهـا تعتبـر مـن أمـراض الضـمير تجعـل الفـرد 
يتنصــل مــن القــيم والمعــايير الاجتماعيــة، بحيــث لا يمــانع مــن تبــاع الســبل غيــر المشــروعة 

 لبلوغ أهدافه بارتكاب الذنوب والمعاصي.
الاسـتمرار فـي تقويـة الـوازع الـديني، ويمكن الحفاظ علـى الحالـة النفسـية الإيجابيـة ب 

ــــق ا  ــــة  يســــتخدم فــــي أي وقــــت لتحقي ــــذكره  دواء فعال ــــى ذكــــر الله  ف كمــــا يمثــــل التعــــود عل
 (    2008لأطمئنان  والأرتياح. )سليمان، 

ضِـل  وَيَقُولُ الَّـذِينَ كَفَـرُوا لَـوْلَا أنُْـزِلَ عَلَيْـهِ آَيَـةٌ مِـنْ رَبِّـهِ قُـلْ إِنَّ ا ََّ يُ قال تعالى:  
( الَّــذِينَ آَمَنُـوا وَتَطْمَــئِن  قُلـُوبُهُمْ بِــذِكْرِ ا َِّ أَلَا بِــذِكْرِ 27مَـنْ يَشَــاءُ وَيَهْـدِي إِلَيْــهِ مَـنْ أَنَــابَ )

 (28، 27. )سورة الرعد، الآيتان: ا َِّ تَطْمَئِن  القُلُوبُ 
سـوء، وهـي لا تصـدر و"الذنب هو مخالفة القوانين الإلهيـة واتبـاع الـنفس الأمـارة بال 

 (22: 1992إلا عن قلب ضعيف الإيمان فعلا ". )زيدان، 
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ـا فََّنَّمَـا يَكْسِـبُهُ عَلَـى نَفْسِـهِ قال تعـالى:   . )سـورة النسـاء، الآيـة وَمَـنْ يَكْسِـبْ إِثْم 
111) 

ــوقــال تعــالى:   ــا كَــانُوا يَقْتَرِفُ ــمَ سَــيُجْزَوْنَ بِمَ . )ســورة ونَ إِنَّ الَّــذِينَ يَكْسِــبُونَ الِثْ
 (  120الأنعام،  الآية 

( إن الإثم والإحساس بالذنب وعدم الرضـا النفسـي إلـى غيـر 2007ويرى )محمد،  
ذلــك مــن عوامــل نقــص الإيمــان لــدى الفــرد، قــد تجعلــه يصــل إلــى درجــة المــرض، والأفــراد 
الــذين يعــانون مــن الاضــطرابات والأمــراض النفســية هــم فــي الحقيقــة ضــحايا ضــمائر القلــق 

هكتهـــا الخطيئـــة والإثـــم، بســـبب ضـــعف الإيمـــان بـــاي تعـــالى، عـــدم مراعـــاة القـــيم الدينيـــة أن
 ( 2007والأخلاقية والاجتماعية في المجتمع. )محمد، 

ومعنــــى هــــذا أن المــــرض النفســــي فــــي صــــورته المرضــــية هــــو محصــــلة عوامــــل  
طـار اجتماعية وأخلاقية شاذة وغير صحيحة، وأن الخلاص من المرض يمكن أن يتم فـي إ

اجتماعي أخلاقـي ودينـي، فالإنسـان القلـق الـذي كبلتـه الخطيئـة لـذنب أو إثـم أو شـر ارتكبـه 
خـلال ســنوات حياتــه، يمكــن أن يـتخلص منــه إذا مــا غيــر الإنسـان اتجــاه القلــق مطلقــا  لقولــه 

ــرُوا مَــا بِأَنْفُسِــهِمْ وَا ِ تعــالى:  ــرُ مَــا بِقَــوْم  حَتَّــى يُغَيِّ ذَا أَراَدَ ا َُّ بِقَــوْم  سُــوء ا فَــلَا إِنَّ ا ََّ لَا يُغَيِّ
 (11. )سورة الرعد، من الآية: مَرَدَّ لَهُ وَمَا لَهُمْ مِنْ دُونِهِ مِنْ وَال  

 مفهوم الدين:
يعتبــر الــدين مــن أهــم الــدعامات للــنفس الإنســانية، ويظهــر أثــره أكثــر وضــوحا  فــي  

 أوقات الشدائد والأزمات.
لرئيســية لكــل الحضــارات التــي صــنعها الإنســان علــى والــدين يعــد أحــد المكونــات ا 

مدى تاريخ البشرية، وهو يمنح الإنسان حالة الرضا والسكينة التي لا يمنحهـا أي شـيء فـي 
 الوجود كما يمنحها الدين.

ـــال   ـــى الاســـتقامة والصـــلاح، ق ـــدفعهم إل ـــذي يصـــوغ ســـلوك البشـــر وي فالـــدين هـــو ال
. )سـورة البقـرة، الآيـة مِـنَ ا َِّ صِـبْغَة  وَنَحْـنُ لَـهُ عَابِـدُونَ  صِبْغَةَ ا َِّ وَمَنْ أَحْسَـنُ تعالى: 
138) 
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ومـــن خـــلال الالتـــزام بالـــدين الصـــحيح يتحقـــق للإنســـان الغايـــة مـــن وجـــوده، وهـــو  
 (2004الاستخلاف في الأرض وعمارتها. )خوالده، 

وب ومــــن هنــــا تــــرى الباحثــــة أن الــــدين يــــؤدي دورا  نفســــيا  جوهريــــا  فــــي حيــــاة الشــــع 
والمتجمعات من خلال دعوته للتدين وممارسة الشـعائر الدينيـة التـي تبـث الأمـن والطمأنينـة 
فــــي النفــــوس وتبعــــث علــــى الراحــــة والاطمئنــــان، وتســــاعد علــــى صــــفاء القلــــوب والنفــــوس 
والضــمائر وتوحيــد ســمات الشخصــية الحميــدة، ونبــذه للســمات البغيضــة، فالتمســك بالتعــاليم 

وأمانــة تســاعد علــى إزاحــة الغــم والنكــد وتفــريج الكــروب، وتســاعد الدينيــة وممارســتها بصــدق 
على صفاء الذهن، وتحقق التوازن والاستقرار للإنسان، ومن ثـم المجتمـع ككـل فـي النهايـة. 

 (2002)المهدي، 

 الدين واليمان وأثرهما في الصحة النفسية:
ويجعــل الإنســان إن الإيمــان بــاي تعــالى يمــلأ الــنفس بالانشــراح والرضــا والســعادة،  

يعــيش فـــي حالـــة غـــامرة مـــن الطمأنينـــة والأمـــن النفســـيا لأن المـــؤمن المخلـــص فـــي إيمانـــه 
وعبادتـه ي يعلــم أن الله معــه، وأنــه فــي رعايــة الله وحفظــه، يهيــء لــه الله التوفيــق فــي حياتــه، 

ــمْ يَ ( قــال تعــالى: 2006ويلقــي محبتــه فــي قلــوب النــاس. )نجــاتي،  ــوا وَلَ لْبِسُــوا الَّــذِينَ آَمَنُ
 (82)سورة الأنعام، الآية:  إِيمَانَهُمْ بِظُلْم  أُولَئِكَ لَهُمُ الَأمْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ 

نــا  رحيمــا  عليمــا  خبيــرا  كريمــا  حليمــا ، فهــو اوعنــدما يلجــأ الإنســان إلــى الله يجــده رحم 
جــأ إليــه ســبحانه قــادر ومــا عنــده لا ينفــذ، ويــرزق مــن يشــاء بغيــر حســاب، ممــا يجعــل مــن يل

فــي أمــن وأمــان، لا يخــاف مــن شــيءا لأن الله يحميــه مــن شــر نفســه، ومــن شــر الإنســان، 
وينزل السـكينة فـي قلبـه، فيـزداد أمنـا  وطمأنينـة ولا يفـزع عـد الشـدة، ولا يقلـق عنـد المصـيبةا 

 ( 2000لأنه مع الله. )مرسي: 
ـــكِينَةَ فِـــي قُلُـــوبِ المُـــؤْمِ قـــال تعـــالى:   الـــذِي أَنْـــزَلَ السَّ نِينَ لِيَـــزْدَادُوا إِيمَان ـــا مَـــعَ ََ
 (4)سورة الفتح،  الآية:  إِيمَانِهِمْ 

وقــد بــدأت تظهــر حــديثا  اتجاهــات بــين بعــض  علمــاء الــنفس تنــادي بأهميــة الــدين  
ـــة تمـــد  ـــاي قـــوة خارق فـــي الصـــحة النفســـية، فـــي عـــلاج الأمـــراض، وتـــرى أن فـــي الإيمـــان ب
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تحمـــل مشـــاق الحيـــاة، وتجنبـــه الاضـــطرابات الإنســـان المتـــدين بطاقـــة روحيـــة تعينـــه علـــى 
النفســـية التـــي يتعـــرض لهـــا الكثيـــر ممـــن يعيشـــون فـــي هـــذا العصـــر، الـــذي يســـيطر عليـــه 
الاهتمــام الكبيــر بالحيــاة الماديــة، ويســوده التنــافس الشــديد مــن أجــل الكســب المــادي، والــذي 

 ات النفسية.يفتقر في الوقت نفسه إلى الغذاء الروحي، وجعله عرضة للإصابة بالاضطراب
( مـــــن أوائـــــل علمـــــاء الـــــنفس W.Jamesويعــــد العـــــالم الأمريكـــــي )ولـــــيم جـــــيمس  

المعاصرين الذين نادوا بذلك، حيث قال: "الإيمان من القـوى التـي لابـد مـن توافرهـا لمعاونـة 
 (2001المرء على العيش، وفقدها نذير بالعجز عن معاناة الحياة". )الجسماني، 

رين فــي عــالم الغــرب إلــى أن أزمــة الإنســان المعاصــر كمــا أشــار الكثيــر مــن المفكــ 
إنمــا ترجــع أساســا  إلــى افتقــار الإنســان إلــى الــدين والقــيم الروحيــة، فقــد أشــار المــؤر  )أرنولــد 

ـــوينبي ) ـــين فـــي العصـــر Arnold Toynbiت ـــى أن الأزمـــة التـــي يعـــاني منهـــا الأوروبي ( إل
عــلاج لهــذا التمــزق الــذي يعــانون الحــديث إنمــا ترجــع فــي أساســها إلــى الفقــر الروحــي، وأن ال

 (2002منه هو الرجوع إلى الدين. )منصور وآخرون، 
ويشـــير الجســـماني إلـــى أن الإيمـــان وحـــده لا يقـــي صـــاحبه مـــن الأمـــراض، فـــالمؤمن       

كغيره عرضة للأمراض والاضطرابات النفسية والجسمية، وليس في نصوص القـرآن والسـنة 
حبه من جميـع الأمـراض، لكـن الإيمـان يكـون وقايـة مـن أن الإيمان يقي صا –فيما أعلم  –

الإصابة ببعضها، وعلاجا  لبعضها، وتخفيفا  لبعضها، وهذا المعنى التفعيلـي هـو مـا يقصـده 
 علماء الصحة النفسية المسلمون عند ما يربطون بين الإيمان والصحة النفسية.

ي، وهــو هبــة مــن الله ويعتبــر الــدين وســيلة لتحقيــق الإيمــان والأمــان والســلام النفســ 
لخيــر الإنســان، يعينــه علــى الحيــاة الســوية، وهــو الطريــق إلــى الخــلاص والســعادة والســلام. 

 (2005)زهران، 
والدين صوت داخلي يو حد  سلوك الفرد، والنفس ضمن سـياق الـدين القـويم، نجـد  

يــة، وهــذا فــي ذاتهــا حــرارة روحيــة متحــددة لازمــة لصــحة الإنســان النفســية والعقليــة والاجتماع
 شرط ضروري للفرد والمجتمع على حد سواء.

والله سـبحانه لا يريــد لخلقـه إلا أن ينتشــلهم مــن وحـدة التــدني ليجعـل لعبــاده أرواحــا   
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في هذه الدنيا مسـورة بسـور الإيمـان والاطمئنـان، والمحصـلة الإيجابيـة هـي جـزء الـنفس بمـا 
)ســورة  زَى كُــل  نَفْــس  بِمَــا كَسَــبَتْ اليَــوْمَ تُجْــ( قــال تعــالى: 1997كســبته. )الجســماني، 

 (17غافر، الآية: 
والإيمــــان الروحــــي أو الــــديني بــــالقيم والمبــــاد  والمثــــل والمعــــايير والقواعــــد والــــنظم  

الشـــرعية مـــن أقـــو العوامـــل التـــي تحفـــظ للإنســـان صـــحته النفســـية، إلـــى جانـــب حمايتـــه مـــن 
صـل فـي حسـن الفـرد وشـعوره ووجدانـه الأزمات النفسـية والاجتماعيـة، فالإيمـان الراسـخ المتأ

هـــو الـــذي تتـــأثر بـــه كـــل جوارحـــه وحواســـه، وبالتـــالي ســـلوكه واتجاهاتـــه ومقاصـــده ونوايـــاه، 
والإنسان في العصر الحديث يعاني تمزق نفسـي بسـبب الفـراغ الروحـي، الأمـر الـذي يجعلـه 

 جوانــب كــالمعلق بــين الســماء والأرض، ولــيس  لــه أســاس راســخ يــركن إليــه، ولا إيمــان يمــلأ
 (2003نفسه بالسكينة والطمأنينة. )زقزوق، 

وهنــا ينبغــي الإشــارة إلــى أن الإيمــان المســتكمل لشــرائطه هــو الــذي يحفــظ صــاحبه  
من الاضطرابات النفسية، ولـيس الإيمـان الباهـت الضـعيف الـذي لا يسـعف صـاحبه عنـدما 

المسـلمون يعـاني أكثـرهم يحتاج إليه، ولا يشتبه عند المواقف العصـبية، والأزمـات الشـديدة، ف
مــن الأمــراض النفســية الباطنــة والظــاهرة، رغــم انتســابهم لــدين الإســلام، والســبب هــو ضــعف 
الوازع الديني، وضعف التزامهم بمقتضياته العملية، فالإيمـان أولا  يربـي صـاحبه علـى قواعـد 

 (2001صحية وقائية، وتوجيهات تحقيق توازن الجسم والنفس. )الجسماني، 
ل ما سبق يتبين أن الإيمان الصادق يحقق للفـرد سـكينة الـنفس، و أمنهـا ومن خلا 

وطمأنينتها، لأن إيمانه الصادق يمده بالأمل والرجاء فـي عـون الله، ورعايتـه وحمايتـه، وهـو 
يزيـــد مـــن ثقتـــه بنفســـه، ويزيـــد مـــن قدرتـــه علـــى الصـــبر وتحمـــل مشـــاق الحيـــاة ويبـــث الأمـــن 

احــة البــال، ويغمــر الإنســان بالشــعور بالســعادة، فــلا والطمأنينــة فــي الــنفس، ويبعــث علــى ر 
معانــاة مــن اضــطراب، بــل اتــزان وثبــات فــي مواجهــة المواقــف الشــديدة فــي الحيــاة، كمــا أن 
الــدين يقــيم الــوازع الــداخلي، ويهــيمن علــى النفــوس ويعمــل علــى ترقيــة الأفكــار الخلقيــة فــي 

 .الضمائر
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 نظريات تفسر الدين:
 نظرية الخوف: – 1

لـت تبر أن التدين ظاهرة اجتماعيـة نفسـية وأن خشـية المجهـول هـي التـي جعو تع  
نظريــــة قديمــــة جــــدا  ،  جــــاءت فــــي العصــــور اليونانيــــة الإنســــان يلجــــأ إلــــى الــــدين، وهــــي 

يلجـأ الـى الـدين،  فالنـاس فـي تلـك المجتمعـات البدائيـة وبسـبب  والرومانية، وجعلت الأنسان
والحــروب القبليــة والتخلــف والجهــل يســعون  ظــروفهم القاســية تحــت ضــغوط المــرض والجــوع

إلـــى كســـب عطـــف القـــوى الغيبيـــة لتـــأمين ســـلامتهم وتجنـــب بســـخط هـــذه القـــوى مـــن خـــلال 
إرضــائها والتقــرب مهــا بالعبــادة والطقــوس والقــرابين، ومــن أهــم الطقــوس الروحيــة الدينيــة فــي 

أهيــل ( وطقــوس التRites of passageهــذه المجتمعــات طقــوس المــرور أو الانتقــال )
(Initiation rites تلــك الطقــوس التــي كــان يعتقــد الأفــراد أنهــا تســاعد علــى انتقــال الفــرد )

 (1981من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج أو الرشد الاجتماعي. )النوري، 

 النظرية الحيوية: – 2
( وهربــــرت Conte( وأجســــت كونــــت )Taylorومــــن رواد هــــذه النظريــــة تــــايلور ) 
ن الإنســان البــدائي يضــفي علــى الظــواهر الطبيعيــة أهــي تميــل إلــى ( و Spencerسبنســر )

الحياة وأنه كان ينسب لها شخصيات حتى  تصبح قوى روحانية غيبية تنشأ معهـا علاقـات 
تشــبه العلاقــات القائمــة بــين الكائنــات الإنســانية، وهــذه النظريــة تــذهب الاعتقــاد بــأن الأرواح 

وهــو أول وعــي لهـذا الــدين الــذي أخــذ بــالتطور والـرؤى تعطينــا أضــيق تعريــف ممكـن للــدين، 
 (1985نتيجة للمؤثرات الشخصية والاعتقادات الواضحة في مراحل متأخرة. )سيرل، 

 النظرية الثقافية: – 3
من أصحاب هذه النظريـة )أرنولـد واليـوت( ،ويـرى بـأن الـدين مـا هـو إلا عنصـر    

خلاقيـا  وشـيئا  مـن التكـوين الانفعـالي ضروري من عناصر الثقافة فهو يقدم مفهوما  وتكوينا  أ
ن  ن الـدين فـي الثقافـة أمـل ومسـتقبل هـذه الثقافـة، وا  للثقافة، وهو بـذلك القيمـة النهائيـة لهـا وا 
الدين والثقافة همـا مظهـران  لشـيء واحـد وأصـحاب هـذه النظريـة يعنـون بـذلك إن الثقافـة لا 
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ن المحافظــة علــى الــ دين ورعايتــه يحتــاج إلــى الثقافــة يمكــن حفظهــا وتنميتهــا بغيــر الــدين، وا 
 ( 1985الأصيلة وأنه لا يمكن الفصل بين الدين والثقافة. )الفيومي، 

 نظرية التحليل النفسي: – 4
مـــن رواد هــــذه النظريـــة "فرويــــد" وترجــــع هـــذه النظريــــة الـــدين إلــــى الاضــــطراب أو  

تبـاين وظـائف  المرض النفسي أو الصراع القائم فـي نفـس الإنسـان، هـذا الصـراع النـاتج عنـد
( Ego( بما يحمل عن رغبات جنسـية محرمـة، والأنـا )IDجوانب الشخصية الثلاثة: الهو )

( وبمــا يمثلــه Super-Egoبمــا يمثلــه عنــد قــيم وتقاليــد ومعــايير المجتمــع، والأنــا الأعلــى )
ن هــذا الصــراع يبــدأ الســنة الخامســة مــن العمــر، المرحلــة  مــن ضــمير والمثــل العليــا للفــرد، وا 

أسماها فرويد بالمرحلة الأوديبية، ويحل الفرد هـذا الصـراع عـادة  باسـتخدام آليـة الكبـت الذي 
(Repression الــذي يـــؤدي بهــذه الخبـــرات إلــى خيـــر اللاشــعور، وتظهـــر هــذه الخبـــرات )

المكبوتـــة فـــي حيـــاة الفـــرد عنـــد طريـــق دافعـــين أو غريـــزتين همـــا الجـــنس والعـــدوان. )ســـيرل، 
1985) 

 ة:تحديد  مشكلة  الدراس
يعــانى الإنســان العديــد مــن الهــواجس ومنهــا هــاجس المــوت ،وهــذا الشــعور لطالمــا  

ـــه لمـــا  لـــه مـــن مشـــاعر مكرهـــه تشـــعر  ـــر في ـــه ،أو عـــدم التفكي حـــاول الاإنســـان الهـــروب من
الإنســـان بضـــعف  وقلـــة حيلتـــه ،الا وهـــو قلـــق المـــوت والـــذى يشـــغل حيـــزا منهـــا مـــن تفكيـــر 

 الفلاسفة، والمفكرين  والأخصائيين .
ويعد قلق الموت ظاهرة ملموسة ،وهى موجودة لذى بعـض الأفـراد بشـكل يـؤدى بهـم        

 الى الاضطرابات النفسية .
وهنـــا تظهـــر  أهميـــة الـــوازع الـــدينى حيـــت يفعـــل فـــى النفـــوس مـــا لا يفعلـــه وازع القـــوة       

ــدينى لــذى الفــرد ســبب مــن الأســباب الرئيســية للاضــطرابات والأ مــراض  ،فضــعف الــوازع ال
 .   لنفسية بما فيها قلق الموتا

 وعليه فقد تحددت مشكلة الدراسة فى التساؤلات الاتية :       
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 هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الموت وضعف الوازع الدينى  ؟  -1
هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين رتــب درجــات  المفحوصــين  علــى مقياســي  -2

 البحث وفق بعض متغيرات الخلفية؟
 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة لتحقيق الأتى: 
ذا كانـــت هنـــاك علاقـــة ذات دلالـــة احصـــائية بـــين   قلـــق المـــوت إالتعـــرف علـــى مـــا  -1

 وضعف الوازع الدينى .
ـــة إ -2 ـــاك فـــروق ذات دلال ـــالتعـــرف علـــى مـــا إذا كانـــت هن ين رتـــب درجـــات حصـــائية ب

 الدراسة .  المفحوصين على مقياس
 أهمية  الدراسة :

يــة الدراســة فــى الأهميــة النظريــة والتطبيقيــة للجوانــب التــى تتناولهــاعلى تكمـن  أهم  
 النحو التالى :

 أولأ الأهمية النظرية : 
 هدفت الأهمية النظرية للدراسة لتحقيق الاتى :        

الاستفادة من نتائج البحث الحالي في وضع تصور أو توصـيات تسـهم فـي الحـد مـن  -1
 الديني لدى الشباب. انتشار قلق الموت وتقوي الوازع

الإسهام في إثراء التصورات النظرية التي تفسر قلـق المـوت فـي إطـار ضـعف الـوازع  -2
 الديني.

 ثانيا الأهمية التطبيقية : 
 وتكمن الأهمية التطبيقية فى الاتى : 

وضع برامج إرشادية تسهم فى تقوية الوازع الدينى لـدى ا لأفـراد وتنمـى  إحساسـهم  -1
 كان يعقبها موت. ارهم فى هذه الحياة حتى وانبأهمية القيام بأدو 

مدرسـين، أم   امام المربيين فـى المجتمـع الليبـى سـواء كـانو وضع نتائج هذا البحث أ -2
أوليــــاء  أمــــور، أم مســــؤولين للوقــــوف  علــــى مــــدى انتشــــار مظــــاهر قلــــق المــــوت 
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 باب ،ومعرفة نوع العلاقة بينهما.وضعف الوازع الدينى بين الش
 حدود  الدراسة :

أجريــت هــذه الدراســة علــى عينــة عشــوائية مختــارة مــن طــلاب وطالبــات ، يدرســون  
بالســـــنة الثانيـــــة  مـــــن  قســـــمي الأدبـــــي والعلمـــــي بمدينـــــة الخمـــــس  خـــــلال العـــــام  الدراســـــى  

2016/2017 

 مفاهيم  الدراسة :

 قلق الموت: -
ؤدي هــو  خبــرة انفعاليــة غيــر ســارة تــدور حــول المــوت والموضــوعات المتصــلة بــه، وقــد تــ  

 ( 2007هذه الخبرة إلى التعجيل بموت الفرد نفسه. )معمرية، 
ويعــرف اجرائيــا: علــى أنــه الدرجــة التــى يتحصــل عليهــا المفحــوص علــى مقيــاس قلــق       

 الموت المستخدم فى الدراسة .

 الوازع الديني: -
ويقصـــد بـــه اليقـــين التـــي يتمتـــع بـــه الفـــرد إزاء الخـــالق ســـبحانه وتعـــالى متمـــثلا  فـــي  

يمان به والركون إليه، والتسليم له، والاقتنـاع بـالجزاء فـي الآخـرة الأمـر الـذي تظهـر آثـاره الإ
 على الحياة النفسية للفرد بحسب قوة هذا الوازع سلبا  أو إيجابا .

جرائيا: على أنه الدرجـة التـى يتحصـل عليهـا المفحـوص علـى مقيـاس الـوازع إويعرف       
 الديني المستخدم فى الدراسة .

 اجراءات الدراسة:
اتبعـت الباحثـة خطـوات البحـث الأمبريقـي الـذي يسـتهدف اختبـار نظريـة أو منهج الدراسة: 

 فكرة معينة من خلال دراستها على أرض الواقع.

تكــون مجتمــع البحــث مــن أولئــك الطــلاب الــذين يدرســون بالثانويــات خــلال مجتمــع البحــث: 
 م.2017-2016العام الدراسي 
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 عينة البحث:
ت عينــة البحــث مــن الطــلاب الــذي يدرســون بــبعض الثانويــات، وقــد بلــغ عــدد تكونــ 

( طالبا  من الذكور والإناث، والجدول الآتي يوضح توزيع المبحـوثين وفـق 220هذه العينة )
 متغير الثانويات التي خضعت للدراسة.

 ( يوضح أسماء الثانويات وعدد الطلاب لكل ثانوية1الجدول رقم )

 اسم المدرسة
 إناث ذكور

 المجموع
 علمي أدبي علمي أدبي

 64 - - 35 29 الحرية بنين
 46 - - 21 25 أكتوبر 23

 65 36 29  - - الحفير بنات
 45 19 26 - - بلال بنات
 220 55 55 56 54 المجموع

 وسيلة جمع البيانات:
اســتخدمت فــي هــذه الدراســة )الاســتبيان( لجمــع البيانــات وقــد تكــون مــن المجــالات  

 تية:الآ
 –( عبـارة ويجـاب عليهـا بالخيـارات )نعـم 36مقيـاس قلـق المـوت وهـو مكـون مـن ) -1

 لا(. –إلا حد ما 
 –( عبارة ويجاب عليهـا بالخيـارات )نعـم 52مقياس الوازع الديني وهو مكون من ) -2

 لا(. –إلى حد ما 
 بالإضافة إلى بعض متغيرات الخلفية.   

 صدق وسيلة جمع البيانات:  
 على أن تتمتع وسيلة جمع البيانات بأنواع الصدق الآتية:حرصت الباحثة  
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يقصد بصـدق المحتـوى "هـو أن تمثـل عينـة الفقـرات التـي يختارهـا الباحـث  صدق المحتوى:
لوحدة قياسه مجموعة الفقرات التـي تكـون الإطـار العـام للصـفة المـراد قياسـها تمثـيلا  جيـدا ". 

 اع الصدق.(، ويعتبر صدق المحتوى أهم أنو 1989)التير، 
يقصد بالتكوين أنه فكرة تجريدية مختصرة لبعض الانتظامـات الملاحظـة  الصدق التكويني:

فــي الطبيعــة، ويعمــم المفهــوم أو التكــوين التفســيري علــى ظــواهر كثيــرة بالقيــاس علــى ظــاهرة 
مــا تــم تفســيرها عــن طريقــه، ويتعــين أن نلاحــظ أن التكوينــات لا تقتصــر علــى القــوى غيــر 

الجاذبيـــة أو علـــى عمليـــات مغمـــرة مثـــل الـــتعلم، الأحـــرى أننـــا نســـتطيع تجريـــد  المرئيـــة مثـــل
وتعريـــف تكوينـــات مختلفـــة مـــن خـــلال ملاحظاتنـــا أن مجموعـــة مـــن الأشـــياء أو الأحـــداث 

 المتشابهة يحكمها مبدأ عام أو تخضع لقاعدة مشتركة
تهـــا وللتأكـــد مـــن مـــدى تمتـــع وســـيلة جمـــع بيانـــات بالصـــدق التكـــويني حســـب معاملا       

 ارتباط مقياسي الدراسة ببعضهما، وبيانات الجدول الآتي توضح ذلك.

 ( حساب الصدق التكويني لمقياسي الدراسة2الجدول رقم )
 الوازع الديني قلق الموت المقاييس
 **0.534 1 قلق الموت
 1 **0.534 الوازع الديني

تمتعـان بالصـدق ( يلاحظ أن مقياسـي البحـث ي2وبالنظر إلى بيانات الجدول رقم ) 
 عني أن هناك عاملا  يربط بينهما.التكويني، ما ي

 ثبات وسيلة جمع البيانات:

حرصت الباحثة على أن تتمتع وسيلة جمع بياناتها بالثبات والذي يدل على  
المطابقة الكاملة بين نتائجه في المفردات المتعددة التي يطبق فيها الأفراد، لأنه إن دل 

ياس على نفس النتائج التي دل عليها التطبيق الأول بالنسبة لمجموعة التطبيق الثاني للمق
 معينة من الأفراد كان المقياس ثابتا  ثابتا  تاما .
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وللتأكد من مدى تمتع وسيلة جمع البيانات للدراسة الحالية بالثبات، فقد حسب  
 ثبات المقياسين بطريقتي ألفا كرونبا .

 ساب معاملات ثبات مقياسي الدراسة( يبين ح3الجدول رقم )

( نلاحظ أن معامل ثبات مقياس الدراسة دالة 3وبالنظر إلى بيانات الجدول رقم )      
 إحصائيا  مرتفع، ما يعني اتساق وثبات إجابات المبحوثين على بيانات الدراسة.

 راء الدراسة الميدانية:( إج5

م، حيث قامت الباحثة بتوزيع 2017-2016أجريت الدراسة خلال العام الدراسي        
استمارات بحثها على عينة البحث في فترة شهر، وقد كانت الباحثة تقوم بتوزيع الاستمارة 

فس على المبحوثين للإجابة عن البيانات، وكانت تجمع الاستمارات المجابة عليها في ن
 اليوم الذي وزعت فيه.

 نتائج الدراسة:
ونصـــه هـــل توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين قلـــق إجابـــة التســـاؤل الأول:  -1

 الموت وضعف الوازع الديني لدى أفراد العينة؟
وقــد تمــت الإجابــة علــى هــذا الســؤال مــن خــلال حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون لمعرفــة     

ـــد بل ـــين متغيـــري الدراســـة وق ـــة ب ـــة إحصـــائيا عنـــد  0,534غـــت نســـبته العلاق وهـــي نســـبة دال
  0,01مستوى دلالة 

ـــق        وهـــذا يـــدل علـــى أن ضـــعف الـــوازع الـــديني هـــو مســـبب أساســـي للوقـــوع فريســـة لقل

 معاملات الثبات
 المقياس

Cranach's Alpha 

 0.896 قلق الموت
 0.866 الوازع الديني
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( نقــلا عــن العــالم الأمريكــي )ولــيم 2001المــوت. وهــذا يتفــق مــع مــا ذهــب إليــه الجســماني )
لإيمــان القــوي مــن العوامــل التــي ( عنــدما ذكــر أن مــن الــوازع الـديني واW .Jamesجـيمس 

تســــاعد علــــى العــــيش بســــلام واســــتقرار نفســــي ، وأن ضــــعف هــــذا الــــوازع يخلــــق نوعــــا مــــن 
 الاضطراب النفسي يتمثل في قلق الموت والخوف من الحياة الآخرة المجهولة. 

ــاني:  -2 ــة التســاؤل الث ونصــه هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين رتــب إجاب
 قياسي البحث وفق بعض متغيرات الخلفية؟درجات المفحوصين على م

 وقد تمت الإجابة على هذا السؤال من خلال الاتى :ـــ        

 حسب دلالة الفروق وفق متغير الجنس: – 1 
علــى مقياســي  حســبت قيمــة مــان وتنــي لمعرفــة دلالــة الفــروق بــين رتــب درجــات المبحــوثين

 تي توضح ذلك.البحث وفق بعض متغيرات الخلفية، وبيانات الجدول الآ
 ( حساب دلالة الفروق وفق متغير الجنس4الجدول رقم )

 الحصاء
 المقياس

 متوسط الرتبة الجنس الحجم
مستوى 
 الدلالة

 قلق الموت
 87.27 ذكور 110

0.000 
 133.73 إناث 110

 الوازع الديني
 106.81 ذكور 110

0.390 
 114.19 إناث 110

( يلاحظ أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية 4) وبالنظر إلى بيانات الجدول رقم 
بـــين رتـــب درجـــات المبحـــوثين مقيـــاس قلـــق المـــوت وفـــق متغيـــر الجـــنس، وأن هـــذه الفـــروق 
جاءت لصالح الإناث، في حين لا توجـد فـروق دالـة إحصـائيا  علـى مقيـاس ضـعف الـواوزع 

ــاة التــي تعيشــها الإنــاث فــي  الــديني وفــق متغيــر الجــنس. وربمــا يعــود ذلــك إلــى طبيعــة الحي
مجتمعنــا والتــي تفــرض نظــرة أن المجتمــع متــدين مــن خــلال الحكــم علــى ســلوك المــرأة فيــه 
وبالتالي خلق هـذا نوعـا مـن الشـعور بالـذنب  لـديهن أكثـر مـن الـذكور ممـا زاد مـن قـوة قلـق 
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المــوت فــالمجتمع الــذكوري الــذي نعــيش فيــه يضــع المــرأة دائمــا تحــت طائلــة الاتهــام وتــربط 
 لخطيئة مع ان ذلك مناف تماما لجوهر الدين.بينها وبين ا

 حسب دلالة الفروق وفق متغير نوع المقياس أو التخصص الدراسي: – 2
حســبت قيمــة كــان وتنــي لمعرفــة دلالــة الفــروق بــين رتــب درجــات المبحــوثين علــى  

 مقياسي البحث وفق بعض متغيرات الخلفية، وبيانات الجدول الآتي توضح ذلك.
 سب دلالة الفروق وفق متغير نوع القسم( ح5الجدول رقم )
 الحصاء

 المقياس
 متوسط الرتبة نوع القسم الحجم

مستوى 
 الدلالة

 قلق الموت
 111.56 الأدبي 109

 0.806 
 109.45 العلمي 111

 الوازع الديني
 116.40 الأدبي 109

0.173 
 104.70 العلمي 111

ه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة ( يلاحــــظ أنــــ5وبــــالنظر إلــــى بيانــــات الجــــدول رقــــم ) 
إحصــائية بــين رتــب درجــات المبحــوثين وفــق مقيــاس قلــق المــوت، او مقيــاس ضــعف الــوازع 
الـــديني وذلـــك لأنـــه لا توجـــد علاقـــة مباشـــر تـــربط بـــين التخصـــص الدراســـي وبـــين متغيـــري 

 الدراسة الرئيسيين.

 حسب دلالة الفروق وفق متغير المستوى الدراسي: – 3
لمربــع باختبــار كروســكال والــيس لمعرفــة دلالــة الفــروق علــى حســبت قيمــة الكــاي ا 

 مقياسي البحث وفق متغير المستوى الدراسي، وبيانات الجدول الآتي توضح ذلك.
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 (6الجدول رقم )
 حسب دلالة الفروق وفق متغير المستوى التعليمي

 المقاييس
 المستوى الدراسي

 الحجم
 قلق الموت
 م . ن

 الوازع الديني
 م . ن

 102.74 109.02 54 ازممت
 112.50 113.75 91 جيد جدا  
 120.11 11.28 57 جيد
 93.22 96.06 18 مقبول
 3.521 1.203 - 2كا
 3 3 - د.ح

 0.318 0.752 - مستوى الدلالة

( يلاحــــظ أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة 6وبــــالنظر إلــــى بيانــــات الجــــدول رقــــم ) 
ياســي البحــث وفــق متغيــر تقــدير المســتوى إحصــائية بــين رتــب درجــات المبحــوثين علــى مق

الدراســي، حيــث لــم تكــن قيمــة الكــاي المربــع دالــة إحصــائيا  مــا يعنــي أن جميــع المبحــوثين 
 ينتمون إلى خصائص مجتمع واحد على الرغم من اختلافهم في التقدير الدراسي.

 
 التوصيــــات:

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي:
عــدم التفكيــر فــي الــذنوب التــي اقترفوهــا وبشــكل يــؤثر علــى ســير يجــب إقنــاع الشــباب ب -1

أمــورهم الحياتيــة، ذلــك لأن بــاب التوبــة مفتــوح، وأن الله يغفــر الــذنوب جميعــا ، إن أتــى 
الفرد الله بقلب سليم، وأن الشعور بالذنب هو بدايـة التوبـة، وأن الله رحـيم رؤوف بعـاده، 

وهــــو مــــا يــــؤثر ســــلبا  علــــى صــــحتهم حتــــى لا يشــــبوا علــــى الشــــعور بالــــذنب والخــــوف، 
 النفسية.
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يجــب تنشــئة الأبنــاء منــذ الصــغر علــى أن يوازنــوا بــين خيــر الــدنيا والآخــرة، وأن يتبعــوا  -2
الســبل المشــروعة فــي تحقيــق الأهــداف الدنيويــة الزائلــة، وأن يربــوا علــى الضــبط الــذاتي 

لقواعــــد ويتمتعــــوا بقــــوة الأنــــا، وأن تطبيــــق الضــــوابط الرادعــــة علــــى كــــل مــــن يختــــرق ا
 الاجتماعية لأجل تحقيق هدف ما.

ضــــرورة أن يعمــــل الآبــــاء منــــذ الصــــغر علــــى تشــــجيع الأبنــــاء علــــى أن يتســــموا بســــمة  -3
ـــــاس،  ـــــة الن ـــــد مقابل ـــــة والانطـــــواء والخجـــــل عن ـــــى العزل ـــــة، حتـــــى لا يشـــــبوا إل الاجتماعي
 ويشجعونهم على اختيار الأصدقاء، وتدعيم روابطهم بهم تفاديا  لكافة أشكال العزلة.

ورة حرص الوالدين والمربين بشكل عام على مسـاعدة الشـباب علـى تحديـد أهـدافهم ضر  -4
مكانــاتهم، وأن يقــووا لــديهم  بدقــة وبالشــكل الــذي يمكــنهم مــن تحقيقهــا، ويقابــل قــدراتهم وا 

 الشعور بالقيمة وتقدير الذات، حتى لا شبوا على الشعور الدونية.
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