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 ىيئة التحريــــــر
 رئيسػان   د. عمي سالـ جمعة -
 عضػكان   كشينة د. أنكر عمر أب -
 عضػكان  د. أحمد مريحيؿ حريبش  -

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
المجمة عممية ثقافية محكمة نصؼ سنكية تصدر عف جامعة المرقب /كمية    

الآداب الخمس، كتنشر بيا البحكث كالدراسات الأكاديمية المعنية بالمشكلبت 
 تمعية المعاصرة في مختمؼ تخصصات العمكـ الانسانية. كالقضايا المج

صحابيا فقط، كافة الآراء كالأفكار كالكتابات التي كردت في ىذا العدد تعبر عف آراء أ -
 ية مسؤلية اتجاىيا. أة م ىيئة تحرير المجمة كلا تتحمؿ المجمأكلا تعكس بالضركرة ر 

 تُوجّو جميع المراسلات إلى العنوان الآتي:

 تحرير مجمة العموم الانسانية  ىيئة 

 مكتب المجمة بكمية الآداب الخمس جامعة المرقب 

 ( 40770الخمس /ليبيا ص.ب )

 د. عمى( 00218924120663ىاتف )

 د. انور(  00218926308360أو ) -د .احمد( 00218926724967)  

                   journal.alkhomes@gmail.com البريد الالكتروني:

 journal.alkhomes@gmail.com        : عمى الفيس بوك صفحة المجمة 

mailto:journal.alkhomes@gmail.com
mailto:journal.alkhomes@gmail.com
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 قواعد ومعايير النشر

تيتـ المجمة بنشر الدراسات كالبحكث الأصيمة التي تتسـ بكضكح المنيجية كدقة -
التكثيؽ في حقكؿ الدراسات المتخصصة في المغة العربية كالانجميزية كالدراسات 
الاسلبمية كالشعر كالأدب كالتاريخ كالجغرافيا كالفمسفة كعمـ الاجتماع كالتربية كعمـ 

 كما يتصؿ بيا مف حقكؿ المعرفة. النفس

ترحب المجمة بنشر التقارير عف المؤتمرات كالندكات العممية المقامة داخؿ -
 الجامعة عمى أف لا يزيد عدد الصفحات عف خمس صفحات مطبكعة.

نشر البحكث كالنصكص المحققة كالمترجمة كمراجعات الكتب المتعمقة بالعمكـ -
بحكث كالدراسات العممية النقدية اليادفة إلى تقدـ الإنسانية كالاجتماعية كنشر ال

 المعرفة العممية كالإنسانية.

ترحب المجمة بعركض الكتب عمى ألا يتجاكز تاريخ إصدارىا ثلبثة أعكاـ كلا -
يزيد حجـ العرض عف صفحتيف مطبكعتيف كأف يذكر الباحث في عرضو 

عدد -مكاف كتاريخ النشر -عنكاف الكتاب -المعمكمات التالية )اسـ المؤلؼ كاملبن 
تكتب البيانات السالفة  -نبذة مختصرة عف مضمكنو -اسـ الناشر-صفحات الكتاب

 الذكر بمغة الكتاب(.

 ضوابط عامة لممجمة

ػػػػ يجب أف يتسـ البحث بالأسمكب العممي النزيو اليادؼ كيحتكل عمى مقكمات 
 كمعايير المنيجية العممية في اعداد البحكث.

لبحكث المقدمة لممجمة أف تككف أصيمة كلـ يسبؽ أف نشرت أك ييشترط في ا -
قدمت لمنشر في مجمة أخرل أك أية جية ناشرة اخرة. كأف  يتعيد الباحث بذلؾ 
خطيا عند تقديـ البحث، كتقديـ إقراران بأنو سيمتزـ بكافة الشركط كالضكابط المقررة 
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 –مف رسالة )ماجستير في المجمة، كما أنو لا يجكز يككف البحث فصلب أك جزءان 
 دكتكراه( منشكرة، أك كتاب منشكر.

ػػػػػػ لغة المجمة ىي العربية كيمكف أف تقبؿ بحكثا بالإنجميزية أك بأية لغة أخرل،  
 بعد مكافقة ىيئة التحرير.ػػػػ

تحتفظ ىيئة التحرير بحقيا في عدـ نشر أم بحث كتيعدُّ قراراتيا نيائية، كتبمغ  -
ط اذا لـ يتقرر نشر البحث، كيصبح البحث بعد قبكلو حقا الباحث باعتذارىا فق

 محفكظا لممجمة كلا يجكز النقؿ منو إلا بإشارة إلى المجمة.

لا يحؽ لمباحث إعادة نشر بحثو في أية مجمة عممية أخرل بعد نشره في مجمة -
 الكمية ، كما لا يحؽ لو طمب استرجاعو سكاء قيبؿى لمنشر أـ لـ يقبؿ.

دراسات كالبحكث كالمقالات الكاردة إلى المجمة لمفحص العممي، تخضع جميع ال-
بعرضيا عمى ميحكٍّميف مختصيف ) محكـ كاحد لكؿ بحث( تختارىـ ىيئة التحرير 
عمى نحك سرم لتقدير مدل صلبحية البحث لمنشر، كيمكف اف يرسؿ الى محكـ 

 اخر كذلؾ حسب تقدير ىيئة التحرير.

حية البحث لمنشر في تقرير مستقؿ مدعمان يبدم المقيـ رأيو في مدل صلب -
بالمبررات عمى أف لا تتأخر نتائج التقييـ عف شير مف تاريخ إرساؿ البحث إليو، 

 كيرسؿ قرار المحكميف النيائي لمباحث كيككف القرار إما:

 قبول البحث دون تعديلات. *

عادة عرضو عمى المحكم.*  قبول البحث بعد تعديلات وا 

 رفض البحث.*

ىيئة تحرير المجمة بإخطار الباحثيف بآراء المحكميف كمقترحاتيـ إذ كاف  تقكـ-
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المقاؿ أك البحث في حاؿ يسمح بالتعديؿ كالتصحيح، كفي حالة كجكد تعديلبت 
طمبيا المقيـ كبعد مكافقة الييئة عمى قبكؿ البحث لمنشر قبكلان مشركطان بإجراء 

فترة لا تتجاكز أسبكعيف مف  التعديلبت يطمب مف الباحث الأخذ بالتعديلبت في
تاريخ استلبمو لمبحث، كيقدـ تقريران يبيف فيو رده عمى المحكـ، ككيفية الأخذ 

 بالملبحظات كالتعديلبت المطمكبة.

ترسؿ البحكث المقبكلة لمنشر إلى المدقؽ المغكم كمف حؽ المدقؽ المغكم أف -
 يرفض البحث الذم تتجاكز أخطاؤه المغكية الحد المقبكؿ.

تنشر البحكث كفؽ أسبقية كصكليا إلى المجمة مف المحكـ، عمى أف تككف  -
 مستكفية الشركط السالفة الذكر.

الباحث مسئكؿ بالكامؿ عف صحة النقؿ مف المراجع المستخدمة كما أف ىيئة -
 تحرير المجمة غير مسئكلة عف أية سرقة عممية تتـ في ىذه البحكث.

مختصرة قدر الإمكاف تتضمف الاسـ   ((cvترفؽ مع البحث السيرة عممية  -
الثلبثي لمباحث كدرجتو العممية كنخصصو الدقيؽ، كجامعتو ككميتو كقسمو، كأىـ 

 مؤلفاتو، كالبريد الالكتركني كالياتؼ ليسيؿ الاتصاؿ بو.

 يخضع ترتيب البحكث في المجمة لمعايير فنية تراىا ىيئة التحرير. -

ف بمقر الكمية، اك ترسؿ إلى بريد المجمة تقدـ البحكث الى مكتب المجمة الكائ-
 الإلكتركني.

اذا تـ ارساؿ البحث عف طريؽ البريد الالكتركني اك صندكؽ البريد يتـ ابلبغ - 
 الباحث بكصكؿ بحثو كاستلبمو.

يترتب عمى الباحث، في حالة سحبو لبحثو اك إبداء رغبتو في عدـ متابعة  -
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 لتي خصصت لممقيميف.إجراءات التحكيـ كالنشر، دفع الرسكـ ا

 شروط تفصيمية لمنشر في المجمة

عنكاف البحث: يكتب العنكاف بالمغتيف العربية كالإنجميزية. كيجب أف يككف -
العنكاف مختصرا قدر الإمكاف كيعبر عف ىدؼ البحث بكضكح كيتبع المنيجية 

 العممية مف حيث الإحاطة كالاستقصاء كأسمكب البحث العممي.

ى الصفحة الأكلى مف البحث اسمو كدرجتو العممية كالجامعة يذكر الباحث عم -
 اك المؤسسة الأكاديمية التي يعمؿ بيا. 

 أف يككف البحث مصكغان بإحدل الطريقتيف الآتيتيف:_-

:البحكث الميدانية: يكرد الباحث مقدمة يبيف فييا طبيعة البحث كمبرراتو كمدل 1
يتضمف البحث الكممات المفتاحية  الحاجة إليو، ثـ يحدد مشكمة البحث، كيجب أف

)مصطمحات البحث(، ثـ يعرض طريقة البحث كأدكاتو، ككيفية تحميؿ بياناتو، ثـ 
 يعرض نتائج البحث كمناقشتيا كالتكصيات المنبثقة عنيا، كأخيران قائمة المراجع.

:البحكث النظرية التحميمية: يكرد الباحث مقدمة يميد فييا لمشكمة البحث مبينان 2
غنائيا بالجديد، ثـ يقسـ فيي ا أىميتو كقيمتو في الإضافة إلى العمكـ كالمعارؼ كا 

العرض بعد ذلؾ إلى أقساـ عمى درجة مف الاستقلبؿ فيما بينيا، بحيث يعرض في 
كؿ منيا فكرة مستقمة ضمف إطار المكضكع الكمي ترتبط بما سبقيا كتميد لما 

 يران يثبت قائمة المراجع.يمييا، ثـ يختـ المكضكع بخلبصة شاممة لو، كأخ

( A4يقدـ الباحث ثلبث نسخ كرقية مف البحث، كعمى كجو كاحد مف الكرقة)-
كاحدة منيا يكتب عمييا اسـ الباحث كدرجتو العممية، كالنسخ الأخرل تقدـ كيكتب 

( باستخداـ البرنامج Cdعمييا عنكاف البحث فقط، كنسخة الكتركنية عمى)
 (.MS Wordالحاسكبي)
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صفحة بما في  30صفحة كلا تزيد عف 20لا تقؿ صفحات البحث عف يجب أ -
 ذلؾ صفحات الرسكـ كالأشكاؿ كالجداكؿ كقائمة المراجع .

( كممة 150يرفؽ مع البحث ممخصاف )بالمغة العربية كالانجميزية( في حدكد )-
لكؿ منيما، كعمى كرقتيف منفصمتيف بحيث يكتب في أعمى الصفحة عنكاف البحث 

 ز الصفحة الكاحدة لكؿ ممخص.كلا يتجاك 

 2.5سـ مف جية التجميد بينما تككف اليكامش الأخرل  3ييترؾ ىامش مقداره -
سـ، المسافة بيف الأسطر مسافة كنصؼ،  يككف نكع الخط المستخدـ في المتف 

Times New Roman 12  لمغة الانجميزية ك مسافة ك نصؼ بخط
Simplified Arabic 14 ربية.للؤبحاث بالمغة الع 

في حالة كجكد جداكؿ كأشكاؿ كصكر في البحث يكتب رقـ كعنكاف الجدكؿ أك -
الشكؿ كالصكرة في الأعمى بحيث يككف مكجزان لممحتكل كتكتب الحكاشي في 
الأسفؿ بشكؿ مختصر كما يشترط لتنظيـ الجداكؿ اتباع نظاـ الجداكؿ المعترؼ بو 

 .12في جياز الحاسكب كيككف الخط بحجـ 

ترقـ الصفحات ترقيمان متسمسلبن بما في ذلؾ الجداكؿ كالأشكاؿ كالصكر يجب أف -
 كالمكحات كقائمة المراجع .

 : طريقة التوثيق

ييشار إلى المصادر كالمراجع في متف البحث بأرقاـ متسمسمة تكضع بيف قكسيف -
(، كيككف ثبكتيا في أسفؿ صفحات البحث، 3(، )2(، )1ى ىكذا: )إلى الأعم

كتككف أرقاـ التكثيؽ متسمسمة مكضكعة بيف قكسيف في أسفؿ كؿ صفحة، فإذا 
( فإف الصفحة 6كانت أرقاـ التكثيؽ في الصفحة الأكلى مثلبن قد انتيت عند الرقـ )

 (. 1التالية ستبدأ بالرقـ )

http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
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 عمى النحك الآتي: كيككف تكثيؽ المصادر كالمراجع-

اكلا :الكتب المطبكعة: اسـ المؤلؼ ثـ لقبو، كاسـ الكتاب مكتكبا بالبنط الغامؽ، 
 -كاسـ المحقؽ أك المترجـ، كالطبعة، كالناشر، كمكاف النشػر، كسنتو، كرقـ المجمد 

كالصفحة. مثاؿ: أبك عثماف عمرك بف بحر الجاحظ،  -إف تعددت المجمدات
، مصطفى البابي الحمبي، 2عبد السلبـ محمد ىاركف، طالحيكاف. تحقيؽ كشرح: 

. كيشار إلى المصدر عند كركده مرة ثانية عمى 40،ص3ـ،ج1965القاىرة، 
 النحك الآتي: الجاحظ، الحيكاف، ج، ص.

ثانيا: الكتب المخطكطة: اسـ المؤلؼ كلقبو، كاسـ الكتاب مكتكبا بالبنط الغامؽ،  
ؽ، كمكاف المخطكط، كرقمو، كرقـ المكحة أك كاسـ المخطكط مكتكبا بالبنط الغام

الصفحة. مثاؿ: شافع بف عمي الكناني، الفضؿ المأثكر مف سيرة السمطاف الممؾ 
(، كرقة 424المنصكر. مخطكط مكتبة البكدلياف باكسفكرد، مجمكعة مارش رقـ )

50. 

ص ثالثا: الدكريات: اسـ كاتب المقالة، عنكاف المقالة مكضكعان بيف علبمتي تنصي
"، كاسـ الدكرية مكتكبان بالبنط الغامؽ، رقـ المجمد كالعدد كالسنة، كرقـ الصفحة،   "

مدخؿ"، مجمة جامعة  -مثاؿ: جرار، صلبح: "عناية السيكطي بالتراث الأندلسي
ـ، 1995ى/ 1415القاىرة لمبحكث كالدراسات، المجمد العاشر، العدد الثاني، سنة 

 .179ص

تكتب الآيات القرآنية بيف قكسيف  -كالاحاديث النبكية:رابعا: الآيات القرآنية   
مع الإشارة إلى السكرة كرقـ الآية. كتثبت الأحاديث   مزىريف بالخط العثماني﴿ ﴾
 بعد تخريجيا مف مظانيا.» « النبكية بيف قكسيف مزدكجيف 

ملبحظة: لا تكافؽ ىيئة التحرير عمى تكرار نفس الاسـ )اسـ الباحث( في عدديف 
يف كذلؾ لفتح المجاؿ اماـ جميع متتال اعضاء ىيئة التدريس لمنشر.
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 35......................................................................بمقاسـ عمي سنافد. 
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 وعلاقتو بالتوافق النفسي يجابيالتفكير الإ
 د. أحمد عمى اليادي الحويج إعذاد:  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 مقدمة :
 المختمفةكخبراتو كيعيش مكاقفو  ،حداث المحيطة بواتو بالأنساف طكؿ حييتأثر الإ      
, كالقناعة كالتردد ،كاليدكء كالغضب ،حجاـقداـ كالإالإك  ،بيف الحزف كالسعادة متنقلبن 

نساف كائف حيكم لإفا, كتتعاقب كتختمؼ المشاعر حسب تقدير الفرد لما يحدث حكلو
ككية التي يقكـ بيا طكاؿ حياتو ىدفو مف كراء كؿ العمميات النفسية كالسمي ائدينام

كجدانية,  ك نفسيةأحاجاتو سكاءن كانت حاجات مادية لشباع الإالكصكؿ الى حالة مف 
جتماعية الإ ونشطة المختمفة في بيئتتفاعؿ مع المكاقؼ كالأالك  كالقدرة عمى التعايش

 ,تياكجكد حساس بقيمة الحياةلإنسجاـ كالرضا كالادرجات امكف مف م قدرعمى أكتحقيؽ 
حياة الفرد بأكمميا ثمتؿ سمسمة مف المحاكلات لمكصكؿ إلى ـ أف  1986 بياد ككما تقكؿ

حالة الاتزاف عف طريؽ خفض التكتر الناشىء عف الحاجة كعف طريؽ الكصكؿ إلى 
شباع حاجات شعكرية أك لا شعكرية   فإف ـ 1980.  ككما يكضح زىراف (1)أىداؼ كا 

التكازف ي يحاكؿ مف خلبليا الفرد الكصكؿ إلى حالة كالت يةالتكافق سمسمة المحاكلات
ىي عبارة عف عممية مكاءمة بيف الفرد كنفسو مف جية كبينو كبيف بيئتو ستقرار النفسي كالا

مف جية أخرل كأف الفرد المتكافؽ ىك الذم يحقؽ حاجاتو كمتطمباتو المادية كالنفسية 
ف المركنة كعمى التشكؿ ضمف ضمف الإطار الثقافي الذم يعيش فيو, كىك عمى قدر م

عممية مستمرة باستمرار البيئة التي يعيش فييا كالمسايرة لممجتمع الذم يعيش فيو كىذه ال
تزداد كتنقص كتيرتيا حسب المثيرات التي , صدكر السمكؾ كتفاعؿ الشخص مع بيئتو

ى التغمب عم الغاية منيا ك يادؼاليتعرض ليا الفرد سكاءن داخمية كانت اك خارجية 
شباع الدكافع كالحاجات بطريقة يقبميا الآخركف  كتتمشى , الإحباطات كتحقيؽ الأىداؼ كا 

                                                 
 ة , الطبعة الرابعة , الككيت , دار البحكث العممية .ـ , في سيككلكجية المراىق1986سعدية محمد بيادر  - 1
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كلكي يشعر  .(1)معدلاتوبمستكل الصحة النفسية الى اعمى  كتصؿكالقيـ الاجتماعية 
يجابية في سمككو كتعاممو مع بالإأف يتحمى بد مف لاالشخص بقيمة الحياة كجكدتيا 

, كلكف احيانان يقؼ الفرد عاجزان عف تحقيؽ رغباتو كتمبية حاجاتو الاحداث الحياتية اليكمية
نتيجة كقكعو تحت العديد مف المؤثرات البيئية كالذاتية مما ينعكس كيؤثر عمى سمككو 

في صراع الفرد فسكء التكافؽ يعني عيش كردكد أفعالو تجاه العديد مف المكاقؼ الأخرل , 
 كالخبرات ميئة بالتناقضات كالمشاكؿ كالمظاىرنفسي مستمر, كالحياة بطبيعتيا بيئة م

مراض ضطرابات كالأتزاكجيا حتى يقي نفسو الاياف عمى الفرد المحبطة كالتي يجب 
كائف عقلبني بطبيعتو نساف الإـ 2003 معاش. ككما يقكؿ النفسية كمظاىر سكء التكافؽ 

لتي يتخدىا في مكقؼ دراكية ايتشكؿ نمط حياتو العاـ تبعان لنكعية الحركة المعرفية الإ
لأف تغيير , ك ستدلالية كالمعرفية التي يستخدميا في ىذا المكقؼساليبو الاأمعيف كحسب 
فراد كتغيير الكاقع المرير الى كاقع سميـ يعتمد بشكؿ خطاء التي يعيشيا الأالكثير مف الأ

لاء ف مايعيشو ىؤ , كلأأساسي عمى الأسمكب التفكيرم الذم يستخدمكنو في ىذا التغيير
ثناء حياتيـ أيات التفكير الخاطىء التي يمارسكنيا مىك نتاج عم ءالأفراد مف كاقع سي

 كتراكـ ىذه الخبرات حتى تصبح بيذا الكاقع , ككاف لابد مف 
لتغيير ىذا  فرداط التفكير التي يستخدميا الػػػمػػديؿ أساليب كأنػػػػػػؿ تعػػػػػك عمى الأقأتغيير 
 , ككماسمكب كطريقة تفكيرهأىك  الداعمة لمفرد في حياتويجابية الإ الجكانبىـ . فأ 2الكاقع
نساف فيك ساسية في حياة الإالتفكير عاملبن مف العكامؿ الأ ـ يعد 2006 بركاتيقكؿ 

يساعد عمى تكجو الحياة كتقدميا , كما يساعد عمى حؿ كثير مف المشكلبت كتجنب 
مكر كثيرة كتسييرىا لصالحو, أعمى  نساف السيطرةخطار, كبو يستطيع الإالكثير مف الأ

سمكب كطريقة التكيؼ التي يتمكف مف خلبليا يجاد الأإيجابية ىك فالتفكير في صكره الإ
, شباع حاجاتو ك تجاكز مشكلبتو كخمؽ الشعكر بالرضا عف حياتو الشخص الكصكؿ لإ

                                                 
 , التكجيو كالارشاد النفسي, الطبعة الثانية, القاىرة, عالـ الكتب.ـ 1980حامد عبدالسلبـ زىراف  -1

ملبحظات منيجية لاستكشاؼ أفات التفكير  ,  ـ2003مرتضى معاش  - 2
.www.annabaa.org/nba38/molahazat.htm 
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يضان أك , ة مشكم في كؿحؿ نتباه إلى جكانب اليشمؿ قدرة الفرد عمى التركيز كالاكما أنو 
لمثابرة كالقدرة عمى تحمؿ المشاؽ كالتكافؽ النفسي , كما افي القدرات التي يمتمكيا الفرد ك

تشمؿ أيضان قدرات عقمية ترتبط بأساليب كاستراتجيات متنكعة لحؿ المشكلبت كالقدرة عمى 
 تككيفك مكقؼ كؿ  يجابية فيستفادة مف المكاقؼ الضاغطة كاكتشاؼ الفرص الإالتعمـ كالإ

يجابي ىك أحد أف التفكير الإ إلى كيشير سيشؿ ككارلس .1عادات جديدة في حياة الفرد
ف التفكير السمبي ىك أحد مرادفات لمتكجو السمبي, أدفات لمتكجو التفاؤلي في الحياة , ك االمر 

يجابية لمنجاح اكأف التكجو المتفائؿ في الحياة يؤدم إلى النجاح كبما يتضمنو مف تكقعات 
نجاز, أما التكجو السمبي المتشائـ فإنو يؤدم الى فقداف الثقة في امكانية كالا كلمسعادة

. كليذا يعد البحث في 2مكاجية كتخطي المكاقؼ العادية كالصعبة مما يؤدم الى الفشؿ
عمى مكامف القكة التي تيتـ في البحث النفسية طبيعة التفكير الإيجابي داعمان لمدراسات 

الاجتماعي بيدؼ  ك ادة كالطمأنينة كالأمؿ كالاستقرار النفسيفي نفسية الإنساف كالسع
 .النفسية توصح التغمب عمى الضغكط التي تؤدم بالإنساف إلى اضطراب

 مشكمة الدراسة :
ف يشعر بقيمة ألفرد كؿ مايتمناه دائمان, كلكي يستطيع كتعطي ا الحياة بطبيعتيا لاتتيح

كذلؾ مف , تطمباتو كرغباتو كما تكفره لو البيئة حياتو عميو اف يقكـ بعممية مكاءمة مابيف م
فعممية الاتزاف النفسي الانفعالي تتطمب مف الشخص , خلبؿ عممية التكافؽ النفسي 

مابيف رغباتو كحاجاتو مف جية كبيف بيئتو مف جية أخرل , كالشخص المتكافؽ المكازنة 
, الثقافي الذم يعيش فيو ىك الذم يحقؽ حاجاتو كمتطمباتو المادية كالنفسية ضمف الإطار

لى تدني إخفاؽ فييا يؤدم الحياة كالإ ستمرارباف عممية التكافؽ عممية مستمر إكحيث 
مستكل الصحة النفسية لمشخص فأف الحرص عمى البحث في مقكمات نجاح ىذه العممية 

 جرائية ىكفي صكره الإالنفسي ف التكافؽ أ كباعتبارىمية حياتية , أقيمة عممية ك  ايعد ذ
                                                 

التفكير الايجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة دراسة ميدانية في ضكء بعض المتغيرات , جامعة القدس ـ ,2006 تبركازياد  - 1
 .18ص 

اثر التدريب التفكير الإيجابي كاستراتيجيات التعميـ في علبج التأخر الدراسي لدل تلبميد  العنزم,يكسؼ سمطاف نقلب عف  - 2
 .www.abegs.org/Aportal/Research/PhdDetails?id=79ت الصؼ الرابع الابتدائي في دكلة الككي
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فحسف تكافؽ  ىـ مقكمات المؤثرة فيوألتفكير يعد مف , كا مجمكعة مف السمككيات اليادفة
الحياة كالتعامؿ مع التفكير في شخص كاخفاؽ شخص اخر سببو اختلبؼ اساليب 

,  لبتممشكح ليجابيان كمما أدل الى حؿ فاعؿ كناجإالمشكلبت كحميا ككؿ ماكاف التفكير 
ما أدل الى التعامؿ مع ىذه المشكلبت بأساليب سطحية ككمما كاف التفكير سمبيان كم

 لبت كالمبالغة ػػػػػػذه المشكػػػػػاف ذلؾ بتضخيـ ىػػػػػػاطئة سكاءن كػػػػكخ
ساليب سمبية في التعامؿ أك بتبسيطيا كاختزاليا كاستسياليا كاتباع التعامؿ معيا أ في 

ف التفكير إجماؿ فو الإمعيا , كبالتالي عدـ الكصكؿ إلى حؿ مناسب ليا , كعمى كج
, ضطراب النفسي رتبط بتدىكر المستكل الصحي كازدياد الحالات المرضية كالإاالسمبي 

ف الاضطراب النفسي كالعقمي ليس أى إلكغير ذلؾ حيث تشير الدراسات كالبحكث النفسية 
ابو ناشئان مف المكاقؼ الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ماىك ناجـ عف حالة اليأس الذم تنت

اتجاه تمؾ المكاقؼ كالذم يكحي اليو بالعجز كالفشؿ اتجاىيا , كىذا مايعبر عنو بالتفكير 
السمبي لمحياة كالذم يجعؿ الفرد ينظر إلى حياتو كالى الحياة مف حكلو بمنظار مظمـ 

 ذاتيجابي الإ اف عممية التفكير كبإعتبارتفكيره .  طريقةكيجعمو اكثر تعاسة كتشاؤمان في 
لكشؼ عف ا حدد مشكمة الدراسة الحالية فيي فأف الباحث  في حياة الفرد تأثيراىمية ك 

طمبة السنة الثالثة مف مرحمة التعميـ لدل يجابي كالتكافؽ النفسي التفكير الإالعلبقة مابيف 
 الثانكم. 

 -الاىداف التالية :
السنة الثالثة طمبة لدل يجابي كالتكافؽ النفسي التفكير الإالعلبقة مابيف  مىعالتعرؼ  -

 مف مرحمة التعميـ الثانكم . 
يجابي سمكب التفكير الإأناث في فركؽ مف عدميا مابيف الذككر كالإكجكد الكشؼ عف  -

 طمبة السنة الثالثة مف مرحمة التعميـ الثانكم. لدل 
 يجابيمستكل التكافؽ الإ ناث فيفركؽ مف عدميا مابيف الذككر كالإكجكد الكشؼ عف  -

 . لسنة الثالثة مف مرحمة التعميـ الثانكم طمبة الدل 
 فرضيات الدراسة :
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ىناؾ علبقة ذات دلالة احصائية مكجبة مابيف التفكير الإيجابي كالتكافؽ النفسى لدل  -
 طمبة الثانكية . 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الذككر كالإناث فى التفكير لا -
 . الإيجابى كأبعاده

التكافؽ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الذككر كالإناث فى  تكجدلا -
 . كأبعاده النفسي

  أىمية البحث:
 أىمية البحث الحالي فيما يمي:إيجاز ف كمكي
ف الدراسة تبحث في العلبقة مابيف أعتبار ااىتمامو بالجكانب الإيجابية لمسمكؾ, ب -

فضؿ حالتيا أيكية في الحياة كالتي تدؿ في يجابي  كعلبقتو بعممية ميمة كحالتفكير الإ
 يجابية الشخص في محيطو الاجتماعي كىي عممية التكافؽ النفسي .إعمى 

التي تناكلت كالدراسات البحكث في قمة  كأنيدرة كجكد  في حدكد ما اطمع عميو الباحث -
  الحالية .في حدكد بيئة الدراسة  جتماعيالتكافؽ النفسي الإبالعلبقة التفكير الإيجابي 

مف خلبؿ ىذه الدراسة يمكننا الكصكؿ إلي التكصيات اللبزمة التي تفيد الآباء  –
كذلؾ بعد الكشؼ عمى بنائيـ كالأميات كالتربكييف كالنفسييف كالاجتماعيف في التعامؿ مع أ

متغيرم الباحث سكاء كاف التفكير الايجابي اك التكافؽ النفسي كطبيعة العلبقة  اىمية
 بينيما .

 حدود الدراسة :
 : يتالآ فيالدراسة الحالية  وتتمثل حدود

التعميـ مجمكعة مف مدارس : كتتضمف الحدكد المكانية ليذه الدراسة دود مكانيةح -
 الثانكم بمدينة الخمس.

 مقياس التفكير الإيجابي , كمقياس التكافؽ النفسي .: دائيةأحدود  -
 ـ 2017ؿ السنة الميلبدية الحدكد الزمانية : طبقت ىذه الدراسة خلب  -
طمبة السنة الثالثة مف مرحمة التعميـ الثانكم مجمكعة مف كتتضمف حدود بشرية:  -
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 .طالب  120كعددىـ 
 الدراسة: مصطمحات

ية عمى تقكيـ دار بأنو قدرة الفرد الإ ـ 2005 براىيمأماني إو تعرف  :التفكير الإيجابي-
تجاه تحقيؽ ماتكقعو مف النتائج الناجحة كتدعيـ أفكاره كمعتقداتو كالتحكـ فييا كتكجيييا 

كمف خلبؿ تككيف انظمة كأنساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي  كذلؾحؿ المشكلبت 
  .1تسعى إلى الكصكؿ لحؿ المشكمة 

ـ التكافؽ النفسي بأنو عممية دينامية مستمرة  1997 زىران: عرؼ  التوافق النفسي -
ية كالاجتماعية بالتغيير كالتعديؿ حتى يحدث تكازف بيف الفرد تتناكؿ السمكؾ كالبيئة الطبيع

كبيئتو كىذا التكازف يتضمف إشباع حاجات الفرد كتحقيؽ متطمبات البيئة, كما يتضمف 
التكافؽ النفسي السعادة مع النفس كالرضا عنيا كاشباع الدكافع الحاجات الاكلية كالعضكية 

مف كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في مراحمو كالفسيكلكجية كالثانكيك كالمكتسبة كيتض
 . 2المتتابعة

 
 الإطار النظري 

   :التفكير الإيجابي-
نساف في حؿ ساسية التي يستخدميا الإالأ ةداالتفكير ىك الأمفيكـ التفكير الإيجابي :   

مشكلبتو عمى المستكل اليكمي البسيط كعمى المستكل المجتمعي العاـ , فإف كاف ليذه 
. 3نو مف الحكمة أف يعمؿ المرء عمى فيميا كبحث كسائؿ تطكيرىا إىمية بالغة , فالأداة أ

ك المكجكدة في المكقؼ بينما العمميات أيعد التفكير عممية مستقمة عف المثيرات الحاضرة ك 

                                                 
يجابي لدل الطالبات المعرضات فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإ , ـ2005ماني سيد ابراىيـ أ -1

 . 24, صلمضغكط النفسية , مجمة كمية التربية  

 27ص  ,ـ, الصحة النفسية كالعلبج النفسي, القاىرة, عالـ الكتب 1997حامد زىراف  - 2
رسالة دكتكراه , جامعة  ,التنشئة الاجتماعية كدكرىا في تنمية التفكير الأبداعي  ـ2010العابد  ىناء  - 3

 . 5 الشارقة , ص
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خرل جميعيا تعمؿ عف طريؽ الإثارة الحسية المرتبطة بالمثيرات الخارجية, العقمية الأ
مزية تثيرىا مشكمة معينة تحتاج إلى حؿ مف نكع ر عة محددة لمفاىيـ كالتفكير سمسمة متتاب

محدد كأف يعي الفرد لحؿ المشكمة ىك مؤشر كدلالة عمى كجكد التفكير كأىميتو لمكاجية 
خرل أىذه المشكمة , فالتفكير يتضمف معالجة داخمية لعناصر المكقؼ مف جية كمف جية 

دراكي الراىف, لديو , اذ لا تتكفر في المكقؼ الإ يقكـ عمى تجييز الفرد لممثيرات الداخمية
لؾ فأف التفكير يعتمد عمى عمميتيف ذىنيتيف ىما , الاستقراء كالاستنباط أك الاستنتاج , ذكب

كالتي يتميز بيا الإنساف عف غيره مف الكائنات الحية , عمى أنو لا تتميز عممية التفكير 
نما ىي عممية تتطمب  كتسابيا جيكدان متميزة مف أطراؼ بأنيا إنسانية فحسب كا  تنميتيا كا 

 .  1عدة
تعددت التعاريؼ لمفيكـ التفكير كذلؾ مثؿ العديد مف  تعريؼ التفكير الإيجابي :     

 التفكيرف أف نذكر مف ىذه التعريفات أنسانية كيمكف المصطمحات في الدراسات الإ
تي يقكـ بو الدماغ عندما كمو العاـ ىك عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمية اليبمف

ك أيتعرض لمثير يتـ استقبالو عف طريؽ كاحدة مف الحكاس بحثان عف معنى في المكقؼ 
يجابي مف مفيكميف ىما التفكير ك الإيجابي نسبة كيتككف مصطمح التفكير الإ .2الخبرة 

يجابية كىي المحافظة عمى التكازف السميـ في إدراؾ مختمؼ المشكلبت, كىي لي الإإ
يجابيات في أم مكقؼ بدلان مف التركيز مكب متكامؿ في الحياة يقكـ بالتركيز عمى الإسأ

سمكب الأمثؿ خريف كتبني الأعمى السمبيات كحسف الظف كالثقة بالذات كحسف الظف بالآ
ف مف الناس بأنيـ مف يالإيجابي  ـ2008يعرؼ عبد الستار إبراىيـ ك  .3في الحياة 

مف تمؾ الأفكار العقلبنية التي تيدييـ في تكجياتيـ يتصفكف بالسعادة لما يتبنكف 

                                                 
, عماف , دار الفكر, ص  1ـ, التفكير عند الاطفاؿ : تطكره كطرؽ تعميمو , ط  1995محمكد غانـ  - 1

12. 

2
 .33 أنكاعو, القاىرة, عالـ الكتب, صـ التفكير اساسياتو ك 2011سناء سميماف  -

, مكتبة لبناف ,  1ـ , التفكير الإيجابي ضمف سمسمة ميارات الحياة المثمى , ط2005 يكرؾ برس - 3
 . 6بيركت , ص 
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الشخصية كالسمككية كالاجتماعية مثؿ بعض المعتقدات الفكرية كالسمككية التي تعيف الفرد 
 . 1عمى مكاجية الصعاب كليس اليركب

يجابي ىك نكاة الاقتدار المعرفي كفاعمية التعامؿ مع التفكير الإأف  ـ2006 كيرل حجازم
حياة كتحدياتيا كالتغمب عمى محنيا كشدائدىا , كما انو ليس مجرد كسيمة اك المشكلبت ال

مكانات الحاضرة منيا كالكامنة مقاربة منيجية , بؿ ىك تكجو يعبئ الطاقات كيستخرج الإ
  .2المعنكيات كحسف الحاؿ النفسي ىجؿ العمؿ , كيشكؿ العلبج الناجح لمحفاظ عمأمف 

قػػػدرة عقمػػػؾ  اسػػػتخداـ نػػػوأالتفكيػػػر الإيجػػػابي عمػػػى  ـ2008 ســـعيد عبـــد الرقيـــبكقػػػد عػػػرؼ 
الباطف ) عقمؾ اللبكاعي ( لمتأثير عمى حياتؾ العامػة بطريقػة تسػاعدؾ عمػى بمػكغ آمالػؾ ، 

.  3كتحقيػػؽ أحلبمػػؾ أك ىػػك قػػدرتنا الفطريػػة لمكصػػكؿ إلػػى نتػػائج أفضػػؿ عبػػر أفكػػار إيجابيػػة
كالرضػا مػف المنطقػي أف تكجػد  التػي تحقػؽ لأصػحابيا النجػاح الإيجابيػةكفي مقابؿ الأفكار 

ػػا أسػػاليب كمعتقػػدات كاتجاىػػات ذىنيػػة مناقضػػة لمتفكيػػر الإيجػػابي  تسػػيـ بعكػػس  كالتػػيأيضن
أم أف التعامػؿ مػع , التفكير الإيجابي في إثارة الفكضى كالاضطراب النفسي كسكء التكافؽ 

فييػا إمػا بطػرؽ  المفاىيـ كالاستجابة لمختمؼ المكاقؼ التي تكاجينا يمكف معالجتيا كالتفكير
سػمبية تزيػػد مػف صػػعكبتيا كتضػػفي عمػى الفػػرد الشػعكر بالتعاسػػة أك فػػي المقابػؿ سػػيجد الفػػرد 

. حيػث تنمػك السػعادة بممارسػة 4البدائؿ الإيجابية التي تساعده في القياـ بالسمككيات السػكية
ف سبب الشعكر بالتعاسة كالحزف ىك مػا يصػنعو الفػرد بنفسػ و بػأف الأفكار السعيدة كالسارة كا 

                                                 
 عيف العقؿ دليؿ المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلبني الإيجابي،ـ , 2008براىيـ إعبد الستار  - 1

 .101ص  ,، دار الكاتب القاىرة
 البيضاء,دراسة تحميمية نفسية اجتماعية, الدار  –, الانساف الميدكر ـ2006مصطفى حجازم  - 2

 . 329المركز الثقافي العربي 

ـ, أسس التفكير الإيجابي كتطبيقاتو تجاه الذات كالمجتمع في ضكء  2008سعيد بف صالح الرقيب - 3
مية المجتمع: تحديات كآفاؽ في الجامعة الإسلبمية السنة النبكية" ، منشكرات المؤتمر الدكلي عف تن

 .36بماليزيا, ص 
 116ـ , مرجع سابؽ, ص2008عبد الستار إبراىيـ  - 4
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ػػا إلػػى طريقػػة التفكيػػر تجػػاه المكاقػػؼ ك تجػػاه  عقمػػويتػػرؾ الأفكػػار السػػمبية تتسػػرب إلػػى  كأيضن
 الفرد مجالا خصبنا لمقمؽ كالخكؼ. إحساس الآخريف، كبذلؾ يصبح 

 :  ىمية التفكير الايجابيأ
نسػػاف فييػػا بػػدكف تفكيػػر, لإا رض كتصػػكر مػػاأنجزهلايمكػػف تصػػكر الحيػػاة الانسػػانية عمػػى الأ

   الحضارة فكؿ صكر
 نسػاف تكضػحكبنظرة سريعة لحياة الحيػكاف كحيػاة الإ ك نشاىدىا مف نتاجو ,أالتي نعيشيا   

ف يصػػنع ىػػذه الحيػػاة أنسػػاف ف بسػػببو اسػػتطاع الإأنسػػاف ككيػػؼ لنػػا فضػػؿ التفكيػػر عمػػى الإ
 . 1ف يطكر فيياأك 

جميؿ في لايجابي ىك التفاؤؿ بكؿ ماتحممو ىذه الكممة مف معنى, النظر إلى كالتفكير الإ
نفسنا كأمكر حياتنا اليكمية كالمستقبمية أيجابي أثر فعاؿ كقكم في كلمتفكير الإ, كؿ شيء
التفاؤؿ في النفكس, فكمما زادت مركنة الانساف  ويجابي مف بثىمية التفكير الإأبع نلذلؾ ت

في التفكير كمما صار مف السيؿ عميو تجاكز لحظات الفشؿ كالتعامؿ معيا عمى انيا 
يجابي تكقع النجاح في القدرة عمى معالجة لتفكير الإاكيمثؿ , ت يتعمـ كيستفيد منيا خبرا

اتية لمتفكير ذستخداـ قناعات عقمية بناءة كباستخداـ استراتيجيات القيادة الاالمشكلبت ب
ساؽ عقمية منطقية ذات طابع نكلتدعيـ ثقة الفرد في النجاح مف خلبؿ تككيف أنظمة كأ

  الإيجابي:فكائد التفكير ىـ أكمف  .2تفاؤلي
نفتاح لامؿ باعضؿ كىك سر الأداء العالي, كيعزز بيئة الفمى الاستنباط الأعنو الباعث أ -

 .كالصدؽ كالثقة 

                                                 
كرقة مقدمة إلى مؤتمر التعميـ كتنمية  ,لماذا ككيؼ نعمـ ابنائنا التفكير النقدم , ـ 2000 كفافي علبء - 1

 . 37التفكير , القاىرة , ص 
, فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدل الطالبات المعرضات لمضغط النفسي ـ 2006سالـ اماني- 2

 .  169-105ص 4في ضكء نمكذج معرفي, مجمة كمية التربية بالاسماعمية, العدد 
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عدادان صالحان لمكاجية ظركؼ الحياة العممية التي تتشابؾ فييا المصالح إعداد الانساف إ -
ت التي تجعمو قادران عمى التفكير كتساب الميارالبكتتزداد المطالب ليتاح لو المجاؿ ل

  .1عمى حياتو آحمكؿ لممشكلبت التي تطر ب
كتصدر منو المقترحات  ء يجابي عف القيمة كالفائدة كىك تفكير بنايبحث التفكير الإ -

أف التغيير  كالمممكسة كالعممية , كحيث يجعؿ الأشياء تعمؿ , كىدفو ىك الفعالية كالبناء 
 وسكؼ يككف لو الأثر النافع في شخصيت وداخؿ نفس الفرد ريوجيالإيجابي البناء الذم 

 .  2"وكفي كافة نشاطات
إف العقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت فإذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت  

لـ نملؤه بالأفكار الإيجابية  الفكرة السمبية التي تقابميا ، إف العقؿ لا يقبؿ الفراغ فإذا
ف ىذه الإيجابيات في عقكلنا كمشاعرنا تصنع في حياتنا , ك فكار السمبية "فسكؼ تملؤه الأ ا 

: الإيجابية ، كالتفاؤؿ كالطاقة ، كالقدرة عمى الدفاع عف النفس كعندما نفكر بطريقة 
إيجابية تنجذب إلينا المكاقؼ الإيجابية، كالعكس يحدث عندما نفكر بطريقة سمبية فإننا 

كينبغي عدـ الإفراط في أف التفكير الإيجابي بمفرده لتغيير  , قؼ السمبيةانجذب إلينا المك 
الحياة إلى الأفضؿ فإنو مف الضركرم أف يككف لدل الإنساف بعض الاستراتيجيات 
ا لتغيير  كبعض الخطط التدريجية لتغيير الطريقة التي يفكر بيا، كالتي يشعر بيا ، كأيضن

جراء كليس غاية في حد فالتفكير الإي ما يفعمو في كؿ يكـ يمر عميو ، جابي ىك عممية كا 
 .3ذاتو

 يجابياً :إخصائص المفكرين 
يجابي بعدد مف الخصائص عمى المستكل يتميز الأفراد الذيف يستعممكف التفكير الإ 

العقمي كالنفسي كالاجتماعي , مما يجعميـ اكثر تكيفان مع انفسيـ كمشاعرىـ كمف ىذه 
 الخصائص مايمي :

                                                 
  48ص  ـ , تعميـ التفكير في مناىج التربية الاسلبمية , دار البازكرم , عماف ,2010 معيكؼ السبيع -1
2
  . 183 ـ , تعميـ التفكير , دار الرضا , دمشؽ , ص2001كا ديبكنادكار  - 
 .42ـ , مرجع سابؽ , ص 2008سعيد بف صالح الرقيب  - 3
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  .يقدركف الحياة كيرفضكف اليزيمةالأحداث, ك كار قبؿ حصكؿ فيبحثكف عف الأ -1
 صكرىـ. لدييـ الميؿ كالقكة لتحقيؽ ذكاتيـ كتحسيف  -2
الكامؿ بطريقة التفكير  ءيبحثكف عف التغيير مف حالة التفكير السمبي الى الادا -3
 التغيير. يجابي كلدييـ رغبة جادة في الإ
ث الذاتي تمكف أصحابيا مف زيادة مراقبة كتقكيـ ستراتيجية التحدلدييـ استخداـ لإ -4

 المشكلبت. الافكار الداخمية كالقناعات المكجية لتكقعات الفرد لمنجاح في حؿ 
 ينشغمكف بحكرات داخمية تساعدىـ في تكجيو مشاعرىـ كاتجاىاتيـ كدائما مايككف -6

  .يجابيان كدافعا نحك المحاكلة كالنجاحإمضمكنيا 
ة الذاتية لمتفكير في كجيات ايجابية كليصبح اكثر ر ادي قدرة عمى الإلدييـ زيادة ف -7

  .1كاتجاىاتياتحكمان بطريقة ارادية في عمميات التفكير 
 كما أف مف سماتيـ الشخصية بالأضافة إلى النقاط السابقة تتميز بالآتي: 

 ذك لغة كمفرادت تتمتع بالمركنة . -
 قادر عمى الحكار المثمر كالمفيد .  -
 ذك فكر مستنير كقادر عمى إبداء الرأم.  -
 .2قادر عمى إعطاء تصكير طبيعي ككاقعي عف ذاتو أماـ الاخريف -

يجابي يصدر مف إكؿ سمكؾ  كتتعدد مظاىر التفكير كتعدد صكرىا, كيمكف اف نصؼ
يجابية اكجدتو, كيمكف ذكر مجمكعة مف العمميات العقمية إالشخص انيا دلاؿ عمى فكرة 

ك المظاىر السمككية التى تشكؿ في مجمميا كاجتماعيا نمط لمتفكير الايجابي الكجدانية 
 كىي : 
كىك عبارة عف حالة كجدانية لدل الفرد تتمثؿ في تكقعو لمخير كالأمؿ لمجريات  :التفاؤل

الأحداث الحالية كالمستقبمية كتكقعات ايجابية بتحقيؽ مكاسب في مختمؼ جكانب الحياة ، 

                                                 
اثر التدريب التفكير الإيجابي كاستراتيجيات التعميـ في علبج التأخر الدراسي , يكسؼ سمطاف العنزم - 1

 . 7, ص  لدل تلبميد الابتدائي في الككيت

 . 10 ص ,, مرجع سابؽ  2006 بركاتزياد  - 2
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لحؿ التفاؤؿ مك التشاؤـ فمف الطبيعي اف يككف التفاؤؿ حالة ايجابية  كبعتبار اف النقيض
 كمؤشر لمتفكير الايجابي . 

ر كالعدكانية كتدبدب المشاعر كالتخكؼ كميا تذا كاف الغضب كالتك إ:  الضبط الانفعالي
الفرد التخمص مف ىذه المظاىر كقدرتو عمى  قدرة فإنفعاؿ , فة للئيمف المظاىر السمب

يجابي, لالة عمى التفكير الإدفعالو مؤشر حسف  ك أالاتو كالسيطرة عمى ردكد ضبط انفع
في تكجيو انتباىو كذكرياتو كقدراتو عمى التخيؿ في  كالضبط الانفعالي ىك ميارات

اتجاىات سميمة كمفيدة تتلبءـ مع متطمبات الصحة النفسية كتنمية رصيده المعرفي 
 ماعي . الملبئـ لعمميات التكافؽ النفسي كالاجت

ساليب الحياة التي يحياىا في المجاؿ الحيكم أتقبؿ الفرد لذاتو ك كىك : الرضا عن الحياة
المحيط بو كيككف متكافقان مع نفسو كمع المحيطيف بو كيشعر بيقمتو كقادران عمى التكيؼ 

 مع المشكلبت التي تكاجيو , كالتي تؤثر عمى سعادتو كقانعان بحياتو كمافييا .
مكر كتحمؿ نتائج دارة الأإ: عممية تحمؿ المسؤلية تحتاج الي قدرة عمى  ليةتحمل المسئو 

كمما لاشؾ فيو , ليات اجتماعيةؤ ك مسأفعاؿ المختمفة سكاء كانت مسؤليات شخصية الأ
الإيجابيكف مف الناس لا  ,يجابي إنتاج تفكير  في جكىره كمكر بصكرة حسنة ىدارة الأإف أ

كلدييـ مف الشجاعة ما يجيز ليـ  ،الأعذار عمى غيرىـ يتحججكف بقمة الكقت كلا يمقكف
أف يتحممكا مسئكليتيـ بلب تردد ، كبالتالي فمثؿ ىؤلاء، ىـ النماذج الجميمة التي تنجح 

 كلمف حكليا. لنفسياكتساعد الآخريف عمى النجاح، كتحقؽ الفكز 

طلبع كالرغبة المرادؼ لمفيكـ المغامرة كحب التجربة كالاست المعنى : ىك حب المخاطرة
كالمجازفة المحسكبة كالنقيض لمتفكير النمطي  المجيكؿ كتقبؿ الغمكض كتشاؼإفي 

ثالمحاكلة ك  ف حبأكالسمكؾ الانسحابي , بمعني  بات الذات مف المظاىر التي يتحمى بيا ا 
الإيجابيكف يتسمكف بقدرات أعمى مف حيث حب الاستطلبع فيجابي , سمكؾ الإلصحاب اأ

اؼ المجيكؿ ك تقبؿ الغمكض، كمف ثـ يككنكا أكثر قدرة عمى اتخاذ كالرغبة في اكتش
 المجازفة المحسكبة. الإقداـ عمىالقرارات الإيجابية الفعالة ك 
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 التوافق النفسي   -
شباعيا كلا إنساف لو حاجات كمتطمبات كثيرة يقضي معظـ كقتو كطاقاتو محاكلان الإ  

ناؾ حاجات بؿ ىكالجكع كالعطش كغيرىا جسدية لتقتصر ىذه المتطمبات عمى الحاجات ا
لكي يحافظ الفردعمى التكازف بيف مطالبو كبيئتو الاجتماعية ,  ؛شباعنفسية أيضان تحتاج للئ

كتحقيؽ حالة التكازف بيف إشباعو التكافؽ المحصمة النيائية لتفاعؿ الفرد مع بيئتو  كيعتبر
ء النفس عمى اختلبؼ اتجاىاتيـ , كلقد اىتـ عممالحاجاتو كمراعاة الضكابط الاجتماعية 

ساس في حياة الفرد كصحتو نو حجر الأأبمكضكع التكافؽ كالكثير منيـ فسركه عمى 
بؿ يرجعو الأكثر بأنو الصحة النفسية بعينيا , فيك اليدؼ الرئيسي لجميع فركع النفسية 

ب في عمـ النفس بصكرة عامة كمف أىـ أىداؼ العممية الارشادية كالعلبج النفسي، كيرت
 أكائؿ أىداؼ الإرشاد النفسي . 

   : معنى التوافق النفسي
التكافؽ مصطمح مركب كغامض إلى حد كبير ذلؾ أنو يرتبط بالتصكر النظرم لمطبيعة  
راجعة إلى طبيعة عممية التكافؽ المعقدة  و كىيختلبؼ بيف تعريفاتاكىناؾ , نسانية الإ

لى الإطار النظرم كالفمسفي الذم ينطمؽ منو الباحثكف ، كىناؾ ثلبثة اتجاىات عند  كا 
 تعريؼ التكافؽ 

 كىي : 
, ف عممية التكافؽ ىي عممية مكاءمة بيف الفرد كنفسو مف جية أ. الميؿ إلى التكازف ك 1

كبينو كبيف بيئتو مف جية أخرل ، كأف الفرد المتكافؽ ىك الذم يحقؽ حاجاتو كمتطمباتو 
ذم يعيش فيو ، كىك عمى قدر مف المركنة كعمى المادية كالنفسية ضمف الإطار الثقافي ال

كىناؾ مف يرل بأف ىناؾ أمكران تلبزـ التكافؽ الجيد فييا, التشكؿ ضمف البيئة التي يعيش 
نيا ػػػرضا عػػػػع النفس كالػػػادة مػػػكافؽ بأنو تحقيؽ السعػػذا يعرؼ التػػل, ادة النفسية ػػػمثؿ السع

شباع الدكافع كالحاجات الأكلية  الفطرية كالعضكية كالفسيكلكجية كالثانكية كالمكتسبة ، كا 
كيعبر عف سمـ داخمي حيث يقؿ الصراع كيتضمف كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في مراحمو 

 المتتابعة . 
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. الميؿ إلى أف عممية التكافؽ تكمف في مسايرة المجتمع بما فيو مف معايير كأعراؼ 2
ـ معيا ، لذا فإف الباحثكف السمككيكف الذيف ىـ كتقاليد كعدـ الخركج عمييا أك الاصطدا

مف أنصار ىذا الاتجاه يركف بأف العمميات التكافقية متعممة كأف الأفراد متى ابتعدكا عف 
المجتمع كاصبحكا أقؿ اىتمامان بالتمميحات الاجتماعية فإف سمككياتيـ تأخذ شكلبن شاذان 

 . 1متكافؽغير 
ف ػػػػك مػػػػػمػػذم يخػػػػػرد المتكافؽ ىك الػػػػػػػالصبغة كاف الفكافؽ ذاتية ػػػػػ. أف عممية الت 3

كاللبشعكرية كيتحمى بقدر مف المركنة كيستجيب ة كريػػػػػػداخمية الشعػػػػػػػات الػػػػالصراع
لممؤثرات الجديدة بأستجابات ملبئمة كانو مشبع لحاجاتو الداخمية الأكلية كالثانكية المكتسبة 

طالب النمك عبر مراحؿ العمر المختمفة كىذا ينعكس بالطبع عمى بيئتو كأنو متكافؽ مع م
التي يعيش فييا ، لذا فإف الباحثكف الذيف يميمكف إلى ىذا الاتجاه التحميميكف يركف أف 
الشخص المتكافؽ ىك الشخص صاحب الأنا الفعاؿ الذم يسيطر عمى كؿ مف اليك كالأنا 

اليك كتحذيرات الأنا الأعمى كبالتالي يستطيع  الأعمى كيستطيع أف يكازف بيف متطمبات
 .  2الفرد أف يقكـ بعممياتو العقمية النفسية كالاجتماعية عمى خير كجو

 ابعاد التوافق :
تعددت أبعاد التكافؽ لما ليا مف أىمية في تحقيؽ إشباعات كطمكحات الفرد , كتحقيؽ  

 الشعكر بالسعادة , كمف ىذه الأبعاد مايمي : 
شباع الدكافع الشخصي الانفعالي : التوافق  كيتضمف السعادة مع النفس كالرضا عنيا كا 

كالحاجات الداخمية الأكلية كالفطرية كالثانكية كيعبر عف سمـ داخمي حيث يقؿ الصراع 
 . 3الداخمي كيتضمف كذلؾ التكافؽ لمطالب النمك في مراحمو المتتابعة

يف كالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة كيتضمف السعادة مع الآخر التوافق الإجتماعي : 
المعايير الاجتماعية كالإمتثاؿ لقكاعد الضبط الاجتماعي كتقبؿ التغير الاجتماعي 

                                                 
  ـ مرجع السابؽ.1980حامد زىراف,  -1
 ـ, الصحة النفسية كالتفكؽ الدراسي, الإسكندرية, دار المعرفة الجامعية. 1993مدحت عبدالمطيؼ  - 2
 .21ص  ـ2006الاسكندرية  1حسيب عبد المنعـ عبدا﵀, مقدمة في الصحة النفسية, ط - 3
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كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعمؿ لخير الجماعة كالسعادة الزكجية مما يؤدم إلى تحقيؽ 
 الصحة الاجتماعية . 

مراض فرد بصحة جيدة خالية مف الأكىك تمتع الالتوافق الصحي ) الجسمي (  : 
الجسمية كالعقمية كالانفعالية مع تقبمو لمظيره الخارجي كالرضا عنو كخمكه مف المشاكؿ 

لى النشاط إمكاناتو كميمو ا  العضكية المختمفة , كالشعكر بالارتياح النفسي اتجاه قدراتو ك 
ز  في العمؿ المناسب كالحيكية معظـ الكقت كقدرتو عمى الحركة كالاتزاف كسلبمة التركي

 جياد اك ضعؼ ليمتو كنشاطو . إكالنشاط كالعمؿ دكف 
شعكره بدكره  مىىك تمتع الفرد بحياة سعيدة داخؿ أسرة تقدره كتحبو كعالتوافق الاسري : 
سرة عمى تكفير سرة كمدل قدرة الأفراد الأأسرة كالتعاكف بينو كبيف الحيكم داخؿ الأ

 .1الامكانات الضركرية 
 

 :مل المؤثرة عمى التوافق النفسي العوا
مراحمو  السكم في جميع ف أىـ عكامؿ تحقيؽ التكافؽ تكفر مطالب النمك النفسيم  

كبكافة مظاىره جسميا ن كعقميا ن كانفعاليا ن كاجتماعيا، كمطالب النمك ىي الأشياء التي 
اجحا ن في يتطمبيا النمك النفسي لمفرد كالتي يجب أف يتعمميا حتى يصبح سعيدا ن كن

حياتو، كيؤدم تحقيؽ مطالب النمك إلى سعادة الفرد، في حيف يؤدم عدـ تحقيؽ مطالب 
نفسيا المرحمة  النمك إلى شقاء الفرد كفشمو كصعكبة تحقيؽ مطالب النمك الأخرل في

 :  كالمراحؿ التالية أىـ مطالب النمك خلبؿ المراحؿ المتتابعة
، كتحقيؽ الصحة الجسمية  ى أقصى حد ممكننمو استغلال الإمكانات الجسمية إل -1

كتككيف عادات سميمة في الغذاء كالنمك كتعمـ الميارات الجسمية كالضركرية لمنمك السميـ 
 العاـ. كحسف المظير الجسمي 

                                                 
, ادماف الإنترنت كعلبقتو بالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل طلبب  ـ2010سمطاف عائض العصيمي  - 1

 المرحمة الثانكية بمدينة الرياض , رسالة ماجستير , جامعة نايؼ لمعمكـ الامنية .
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،  النمو العقمي المعرفي واستغلال الإمكانات المادية إلى أقصى الحدود الممكنة -2
كالثقافة العامة كعادات التفكير الكاضح كنمك المغة كتحصيؿ أكبر قدر ممكف مف المعرفة 

 الابتكار. كسلبمة التعبير عف النفس كتنمية 
، كتقبؿ الكاقع كتككيف قيـ سميمة النمو الاجتماعي المتوافق إلى أقصى حد مستطاع -3

كالتقدـ المستمر نحك السمكؾ الأكثر نضجا، الاتصاؿ كالتفاعؿ السميـ في حدكد البيئة 
لميارات الاجتماعية التي تحقؽ التكافؽ الاجتماعي كتحقيؽ النمك الأخلبقي كتنمية ا
 القكيـ. كالديني 

، كتحقيؽ الصحة النفسية بكافة الكسائؿ النمو الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنة-4
شباع الدكافع الجنسية كالكالدية كالميؿ إلى الاجتماع كتحقيؽ الدافع لمتحصيؿ كالنبكغ  كا 

شبا ع الحاجات مثؿ الحاجة إلى الأمف كالانتماء كالمكانة كالتقدير كالحب كالتفكؽ كا 
كالمحبة كالتكافؽ كالمعرفة كتنمية القدرات كالنجاح كالدفاع عف النفس كالضبط كالتكجيو 

  .1كالحرية
كبالرغـ مف ضركرة تحقيؽ مطالب النمك فإف ىناؾ العديد مف العكامؿ تؤدم إلى إعاقتيا 

حداث سكء التكافؽ  فالفرد يسكء تكافقو كيسمؾ سمككا ن غير متكافؽ عندما يعجز عف كا 
التكافؽ كحؿ مشكلبتو بطرؽ كاقعية أك بحيؿ دفاعية معتدلة، إذ إنو عندما لا يستطيع أف 
يحتفظ بتكازنو النفسي فإنو يتخذ أساليب سمككية شاذة لحؿ أزماتو النفسية ، إلا أف 

ـ القدرة عمى التكافؽ بؿ لابد مف النظر إلى الأزمات النفسية كحدىا لا تكفي لتفسير عد
لى ماضيو ككراثتو كتربيتو كما يتعرض لو مف إحباطات كصدمات  شخصية الفرد ككؿ كا 
بالإضافة إلى معرفة اتجاىاتو كعاداتو مما يعني أف عكامؿ سكء التكافؽ متعددة كىي 

 : تضـ
إف ذلؾ لا يعني عدـ بالرغـ مف أف التكافؽ سمة أك خاصية نفسية ، فعوامل نفسية : 

تأثرىا بالمتغيرات النفسية الأخرل ، إذ أف ىناؾ عكامؿ نفسية كثيرة يمكف أف تساعد عمى 

                                                 
 ـ, الصحة النفسية كالعلبج النفسي, القاىرة, عالـ الكتب. 1997حامد زىراف  - 1
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التكافؽ الحسف أك تزيد مف حدة سكء التكافؽ ، فالاضطرابات النفسية عكامؿ كمظاىر 
  لسكء التكافؽ كما تعتبر عكامؿ مساعدة عمى إحداثو كمنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر :

يث يككف ليذه الانفعالات الغير متكازنة حالانفعالات الشديدة كالغير مناسبة لممكاقؼ  -
 أثرىا السيء مف الناحية

 الجسمية والنفسية والاجتماعية . 
عدـ فيـ المرء لذاتو أك التقدير السالب لمذات كضعؼ مشاعر الكفاية يمكف أف تككف  -

رة الفرد عمى تحديد أىداؼ مناسبة مما يعني سببا ن لسكء التكافؽ كما يمكف أف تعكؽ قد
التكافؽ النفسي  كءمف س ؼالفشؿ في تحقيؽ ىذه الأىداؼ كىذا ما يمكف أف يضاع

 كالاجتماعي كالتعرض لمزيد مف الاضطرابات . 
صراع الأدكار إذ يمعب الفرد أدكارا ن متعددة تبعا ن لما يتكقعو المجتمع كقد يمعب دكريف  -

بيف ىذه  المكازنةاحد مما يؤدم إلى سكء التكافؽ إذ لـ يستطيع متصارعيف في آف ك 
 الأدكار كيحقؽ الانسجاـ بينيما . 

 الاضطرابات النفسية بكافة أنكاعيا حيث سكء التكافؽ مظيرا ن مف مظاىرىا . -
لمكراثة أثرىا في سمكؾ الفرد فإذا كانت الكراثة سميمة ككذلؾ عوامل وراثية وجسمية : 

يئة فإننا نتكقع أف يككف الفرد حسف التكافؽ ، إلا أف بعض الاضطرابات التربية كالب
الكراثية كالتي يمكف أف ترتبط ببعض الإعاقات العقمية أك الجسمية تككف سببان لسكء 

كمع ذلؾ فإنو في كمتا  ة الفردالتكافؽ ، كقد تككف العاىة نتيجة أسباب خارجة عف إراد
أك بيئيان فإف النقص الجسمي كالعاىات قد تؤدم إلى  الحالتيف سكاء كاف السبب كراثيا ن 

كتتفاكت العاىات في تأثيرىا عمى مدل التكافؽ لدل الفرد حسب جسامتيا  ,  سكء التكافؽ
ككذلؾ بناءا ن عمى نظرة المجتمع فكمما كانت العاىة كبيرة كمما قؿ التكافؽ ككمما ساءت 

ؾ العطؼ الزائد إلى شعكر الفرد بأنو حتقار ككذلنظرة المجتمع أم النبذ كالإىماؿ كالإ
 عاجز كعالة فإف ذلؾ يزيد مف سكء تكافقو . 

لمفرد حاجات لابد مف إشباعيا ليككف متكافقا ن إلا أف إشباعيا عوامل بيئية واجتماعية : 
لابد أف يككف بصكرة اجتماعية ، كلا شؾ في أف الظركؼ الاجتماعية كالأسرية السيئة 



 14الإنسانية                                                                                 انعذد هٌو مجهة انع

-          - 104 

كؼ الاقتصادية السيئة كالتغيرات السريعة تمثؿ عكامؿ لسكء كالتفكؾ الأسرم كالظر 
  .1التكافؽ

شباع    نستنتج مما سبؽ أف ) التكافؽ ( يعني التغمب عمى الإحباطات كتحقيؽ الأىداؼ كا 
الدكافع كالحاجات بطريقة يقبميا الآخركف كتقبميا القيـ الاجتماعية مف جانب ، كتحقيؽ 

كالحاجات كانعداـ الصراع النفسي مف جانب آخر ، فإذا  الانسجاـ كالتكافؽ بيف الدكافع
 تحقؽ ذلؾ أصبح الفرد متكافقا ن تكافقا ن حسنا ن . 

كتعتمد طبيعية التكافؽ عمى ثلبثة عناصر تشمؿ الفرد كيقصد بو التركيب النفسي 
لمشخص ، كالحاجات كالآخركف الذيف يشارككنو المكقؼ كلابد مف تحقيؽ الإنسجاـ بيف 

ناصر ليتـ التكافؽ بمعنى أف تتحقؽ أىدافو كتشبع حاجاتو بطريقة مقبكلة ىذه الع
 اجتماعيا ن فيحدث الاستقرار النفسي كيتـ التكافؽ النفسي ككذلؾ الاجتماعي 

شباع حاجاتو نظرا ن  في حيف إف ) سكء التكافؽ ( يعني عجز الفرد عف تحقيؽ دكافعو كا 
الدكافع أك تـ إشباعيا بشكؿ يتنافى مع  لضغكط اجتماعية أك عجز عف التنسيؽ بيف ىذه

القيـ الاجتماعية كلا يرضى مف حكلو لذلؾ فإف الفرد يتعرض لاضطرابات نفسية . كما إف 
لسكء التكافؽ مظاىر متعددة كمختمفة فقد يظير سكء التكافؽ في شكؿ مشكلبت سمككية 

كالإنطكاء كقد  كغيرىا أك ما يتعرض المراىقيف مف مشكلبت كالتمرد يركبكالسرقة كال
يشتد كيصبح أكثر خطكرة إذا ما كصؿ إلى درجة الأمراض النفسية كالانحرافات المينية 

 كالاضطرابات العقمية .  

 الدراسات السابقة
حاكؿ الباحث الاطلبع عمى ما أمكف مف الدراسات السابقة التي تناكلت البحث في متغير 

متغيرم الدراسة الحالية كذلؾ مف أجؿ  التفكير الإيجابي كمتغير التكافؽ النفسي كىما
الاستفادة منيا كمف نتائجيا في دراستو كفي صياغة فركض الدراسة الحالية كقد رتبت 

  -الدراسات التي حصؿ عمييا الباحث تصاعديان عمى النحك الآتي :

                                                 
 لقاىرة , دار الفكر العربي ., الطفكلة كالمراىقة , ا ـ1985سعد جلبؿ  -1
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 : الدراسات التي تناولت بالبحث متغير التفكير الإيجابي -
راسة بيدؼ التعرؼ عمى مستكل التفكير الإيجابي د ـ2006أجرل زياد بركات غانـ 

كالسمبي لدل طمبة الجامعة في ضكء بعض المتغيرات الديمكجرافية كالتربكية كتككنت عينة 
طالب كطالبة في جامعة القدس المفتكحة ، كتككنت الأدكات مف مقياس  200الدراسة مف 

% مف 45نتائج أف حكالي التفكير الإيجابي كالسمبي لدل طمبة الجامعة كقد أظيرت ال
% مف 59% مف الذككر ك40أفراد الدراسة قد أظيركا نمطا مف التفكير الإيجابي منيـ 

الإناث مع فركؽ دالة بيف الطلبب في التفكير الإيجابي ترجع إلى بعض المتغيرات مثؿ 
 .1التحصيؿ الدراسي كالمستكل الاجتماعي الاقتصادم

مف خلبليا قياس مستكل التفكير الإيجابي لدل  ـ بدراسة ىدؼ 2012كقاـ عمي القريشي
طالب كطالبة  120طمبة الجامعة كعلبقتو ببعض المتغيرات كتككنت عينة الدراسة مف 

كقد بينت نتائج الدراسة اف افراد العينة يتحمكف بمعدؿ فكؽ المتكسط مف التفكير الإيجابي 
ات في مستكل التفكير الإيجابي , كما بينت النتائج بانو لاتكجد فركؽ مابيف الذككر كالإن

2. 
ـ دراسة كالتي استيدفت التعرؼ عمى 2013كما أجرت عفراء إبراىيـ خميؿ العبيدم 

طبيعة التفكير الإيجابي ك السمبي لدل طمبة الجامعة كعلبقتو بالتكافؽ الدراسي لدل طمبة 
أف الطمبة طالب , كتمثمت نتائج الدراسة في  200الجامعة , كتككنت عينة الدراسة مف 

يتمتعكف بمستكل عالي مف التفكير الإيجابي كأيضان مف التكافؽ الدراسي , كما انو لا تكجد 
فركؽ مابيف الذككر كالإناث في مستكل التفكير الإيجابي كالتكافؽ الدراسي , كما بينت 

                                                 
دراسة ميدانية في ضكء بعض  الجامعة,الايجابي كالسمبي لدل طمبة  ـ, التفكير2006زياد بركات  - 1

 جامعة القدس المفتكحة المتغيرات,
ـ , التفكير كعلبقتو بتنظيـ الذات لدل طمبة التعميـ الجامعي , مجمة 2016ازىار محمد السباب,  - 2

 .219مد الثاني , العدد الأستاذ , المج
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الدراسة مف خلبؿ نتائجيا كجكد علبقة ايجابية دالة احصائيان مابيف التفكير الإيجابي 
 . 1لتكافؽ الدراسيكا

ـ  بالبحث ىدفت مف خلبليا التعرؼ عمى مستكل 2016كما قامت أزىار محمد السباب 
التفكير الإيجابي كالسمبي كعلبقتو بتنظيـ الذات لدل طمبة التعميـ الجامعي , كتككنت 

طالب كطالبة , كتكصمت النتائج الي افراد العينة يمتمككف تفكيران  100عينة الدراسة مف 
 . 2ابيان كتنظيمان ذاتيان كاف ىناؾ علبقة بيف التفكير الايجابي كالتنظيـ الذاتي ايج

 الدراسات التي تناولت بالبحث متغير التوافق النفسي : -
ـ , كالتي تبحث في علبقة تشكيؿ ىػػػػػكية الأنا كعلبقتو بكػػػػؿ مف 2004دراسة عسيرم  

 146تماعي العاـ , كتككنت عينة الدراسة مف مفيػػػػػكـ الذات كالتػػػػػكافؽ النفسي كالاج
طلبب المرحمة الثانكية , كأظيرت نتائج الدراسة بأنو يكجد علبقة ارتباطية بيف تحقيؽ 

 . 3اليكية الاجتماعية كأبعاد التكافؽ النفسي كالاجتماعي
ـ , كالتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التكافؽ 2013كأيضان دراسة حسينة بف ستي

 200سي كالدافعية لمتعمـ لدل طلبب المرحمة الثانكية, كقد تككنت عينة الدراسة مف النف
طالب , كقد تكصمت الدراسة مف خلبؿ نتائجيا الى كجكد علبقة دالة احصائيان مابيف 
التكافؽ النفسي كالدافعية لمتعمـ لدل عينة الدراسة , كما انو لاتكجد ام فركؽ في التكافؽ 

  . 4العينة الذككر كالإناتالنفسي مابيف جنسي 

                                                 
السمبي كعلبقتو بالتكافؽ الدراسي لدل -ـ ,التفكير الإيجابي2013دراسة عفراء إبراىيـ خميؿ العبيدم,  - 1

 . 7طمبة جامعة بعداد , المجمة العربية لمتطكير كالتفكؽ , العدد
2
طمبة الجامعة ,  ـ , التفكير الإيجابي كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل 2012تركي القريشي ,عمي  - 

 . 2مجمة القادسية لمعمكـ الإنسانية , المجمد الخامس عشر , العدد 

ـ, علبقة تشكيؿ ىكية الأنا بكؿ مفيكـ الذات كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي 2004عبير محمد عسيرم  - 3
 معة اـ القرل .العاـ لدل عينة  مف طالبات الثانكية بمدينة الطائؼ , رسالة ماجستير , كمية التربية , جا

, التكافؽ النفسي كعلبقتو بالدافعية لمتعمـ لدل تلبميد سنة الاكلى ثانكم  2013حسينة بف ستي  - 4
 ,رسالة ماجستير كمية العمكـ الانسانية , جامعة قاصدم مرباح كرقمة .
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ـ , بدراسة ىدفت الى معرفة العلبقة بيف القيـ 2013كما قاـ مكمف بككش الجمكعي 
الاجتماعية كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل الطالب الجامعي, حيث اجرم البحث عمى 

طالب كطالبة , كقد تـ التكصؿ الى نتائج تفيد بأف القيـ الاجتماعية 205 عينة مككنة 
 (3).1دل الطالب الجامعي ترتبط بتكافقو النفسي ارتباط مكجب ل

ـ , بدراستو كالتي ىدفت مف خلبليا الى  2014عبدالرحمف بف منيؼ الخالدم كما أجرل 
الكعي الذاتي كعلبقتو بالتكافؽ النفسي لدل طلبب المرحمة التعرؼ عمى العلبقة بيف 

ب , كقد أسفرت نتائج البحث الى طال 200الثانكية , كقد طبقت عمى عينة مككنة مف 
الكشؼ عمى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الكعي الذاتي كالتكافؽ النفسي لدل عينة 

 (4). 2الدراسة
كمف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة كالتي اىتمت بالبحث في متغير التفكير 

المحمية , كمابينت النتائج  الايجابي , تبيف لمباحث أف ىناؾ نيدرة في الدراسات داخؿ البيئة
علبقة التفكير الإيجابي ببعض المتغيرات الإيجابية في حياة الأفراد مثؿ التكافؽ الدراسي 
نات  كالتنظيـ الذاتي , ك بينت نتائج الدراسة انو لاتكجد فركؽ مابيف متغير الجنس ذككران كا 

دراسات التي تناكلت في مستكل التفكير الايجابي , كما انو كمف خلبؿ الاطلبع عمى ال
بالبحث في التكافؽ النفسي بينت نتائج الدراسات كجكد علبقة إيجابية ما بيف التكافؽ 
النفسي كبعض المتغيرات ذات الطابع الايجابي مثؿ الكعي الذاتي كالقيـ الاجتماعية 
كالدافعية لمتعمـ , كلقد اختصت مجمؿ الأبحاث في دراستيا بعينة مف الطلبب سكاء كانت 

 لبب المرحمة الثانكية أك المرحمة الجامعية,ط

  

                                                 
الطالب  ـ , القيـ الإجتماعية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل2013مكمف بككش الجمكعي  -1

 الجامعي , رسالة ماجستير , قسـ العمكـ الاجتماعية , جامعة محمد خيضر .

الكعي الذاتي كعلبقتو بالتكافؽ النفسي لدل طلبب المرحمة ـ,  2014عبدالرحمف بف منيؼ الخالدم  - 2
 الثانكية, رسالة ماجستير, جامعة الممؾ عبدالعزيز.
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 إجراءات الدراسة
 منيج الدراسة :

ىداؼ التي تسعى الدراسة لتحقيقيا اعتمد الباحث المنيج الكصفي انطلبقان مف الأ  
ىػػػداؼ الػػػدراسة الحػػػػاليػػػة حيث يكضح أالارتػػػػػػباطي باعتباره المػػنيج المػػنػػاسب لتحػػقيػؽ 

شياء , كلايتكقؼ عند تكضيح الحقائؽ كماىي بؿ يتناكليا لمنيج كاقع الحكادث كالأىذا ا
  .بالتحميؿ كالتفسير لغرض الخركج بأستنتاجات اكثر فائدة لتصحيح الكاقع

 مجتمع وعينة الدراسة :
السنة الثالثة مف مرحمة التعميـ الثانكم لمجمكعة مف طمبة  فيمجتمع الدراسة  تمثؿ    

بمغ  عددجمالي إب لبحثك تمثمت عينة ا ,كاقعة داخؿ نطاؽ مدينة الخمس المدارس ال
 جماليإ مفطالبا ( 60حيث بمغ عدد الذككر ) اختيرت بطريقة عشكائية , ,ا( طالب120)

  طالبة( 60ناث )فراد عينة الدراسة مف الإأ, ىذا كبمغ عدد عدد العينة 
 ( يكضح مجتمع العينة كعدد افرادىا1الجدكؿ رقـ )

  

 

 

 الدراسة الاستطلاعية : 
عمى التأكد مف كضكح كسلبمة مقاييس الدراسة كفقراتيا كالكشؼ عف حرصان مف الباحث    

لدراسة عمى عينة المقاييس اكقاـ بتطبيؽ , ف كجدت إك غير كاضحة أالفقرات الغامضة 
جراء الدراسة الاستطلبعية كمراجعة إكبعد صمية, فراد العينة الأأ( فردان مف 20استطلبعية بمغت )

نو عف أ, كػػما  دكات الدراسة كتعميماتو كاضحة كمفيكمة لدل العينةأف فقرات أجابات اتضح الإ
مترية لممقاييس ك كالخصائص السيكطػػريؽ الػػػػدراسة الاستػػػطلبعػػػية تـ اختبار ك قياس المؤشرات 

 : يضاحو بتفصيؿ لاحقان إالدراسة كسيتـ 
 لمدراسة أداتين : أدوا ت الدراسة :

 

 اسـ المدرسة
 

 عدد الطمبة

 إناث ذككر
 - 60 إبراىيـ الرفاعي الثانكية

 60 - المجد الثانكية
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يجػػػابي مػػف إعػػػداد عمػػػد الباحػػث لاسػػػتخداـ مقيػػاس التفكيػػر الإ : مقيــاس التفكيـــر الإيجــابى -أولًا 
جػػابي لػػدل ـ ، كقػػد تكػػكف مػػف خمسػػة أبعػػاد تعكػػس درجػػة التفكيػػر الإي 2012 أسػػماء فتحػػى احمػػد

 (8) الأفػػراد كالأبعػػاد فػػي صػػكرتيا الأكليػػة قبػػؿ التحكػػيـ ىػػي كالتػػالي :البعػػد الأكؿ التفػػاؤؿ كيشػػمؿ
( عبارة، البعد الثالث الرضا عف الحياة 11عبارات ، البعد الثاني الضبط الانفعالي كيحتكم عمي )

أمػا البعػد الخػػامس ( عبػارات ، 8( عبػارات البعػد الرابػع كىػك تحمػؿ المسػئكلية كيشػمؿ)10كيشػمؿ )
تأكػد مػف ملبئمػة كصػلبحية فقراتػو فػي تحقيػؽ اىػداؼ مكل( عبػارات. 9كىك حب المخاطرة كيشمؿ )

 : لآتياعمى النحك  تية ليا ككانر الدراسة فانو عمد الى قياس الخصائص السيككمت
 الصدق : -أ

عتٍ لقياسو  المحكمين:صدق -1 ، قاـ لضماف صدؽ أداة الدراسة كصلبحيتيا لقياس ما كضي
الباحث بعرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف مف أساتذة عمـ النفس كفى ضكء الاقتراحات 

 المقياس.كالتكجييات التي قيدمت مف المحكميف قاـ الباحث بإجراء التعديلبت عمى 
الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف  الاستطلبعية قاـمف خلبؿ الدراسة   الداخمي:الاتساق -2

الارتباط بيف درجة المفردة كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو ، كذلؾ تـ  طريؽ حساب معامؿ
 ذلؾ:يكضح التالي حساب معامؿ الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية لممقياس، كجدكؿ 

 

 (20معاملبت الاتساؽ الداخمي بيف درجة البعد كالدرجة الكمية لممقياس)ف=( يكضح 2رقـ )جدكؿ 

 ت الأبعاد عدد الفقرات معامل الارتباط مستوى الدلالة
 1 التفاؤؿ 6 0.804 0.01
 2 الضبط الانفعالي 11 0.787 0.01
 3 الرضا عف الحياة 10 0.881 0.01
 4 تحمؿ المسئكلية 8 0.795 0.01
 5 حب المخاطرة 7 0.831 0.01
 الدرجة الكمية  42 0.819 0.01

يدؿ عمى  كىذا( 0.01الارتباط دالة عند مستكل )يتضح أف جميع معاملبت السابؽ مف جدكؿ   
  يتمتع بدرجةو عاليةو مف الصدؽ.التفكير الإيجابى أف مقياس 

لمتأكػػػد مػػػف ثبػػػات المقيػػػاس، قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ معادلػػػة ألفػػػا كركنبػػػاخ :  ثبـــات المقيـــاس -ب 
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ؿ ألفػػػػا ثبػػػػات المقيػػػاس باسػػػػتخداـ معامػػػالتػػػالي لحسػػػاب معامػػػػؿ الثبػػػات لممقيػػػػاس، كيكضػػػح جػػػػدكؿ 
 كركنباخ .

 (20معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس التفكير الإيجابي)ف=( يكضح 3رقـ )جدكؿ 

معامل ألفا  عدد الفقرات الأبعاد ت
 كرونباخ

 مستوى الدلالة

 0.01 0.695 6 التفاؤؿ 1
 0.01 0.771 11 الضبط الانفعالي 2
 0.01 0.715 10 الرضا عف الحياة 3
 0.01 0.747 8 تحمؿ المسئكلية 4
 0.01 0.735 7 حب المخاطرة 5

 0.01 0.733 42 الدرجة الكمية

يلبحػػػظ ارتفػػػاع قػػػيـ معامػػػؿ ألفػػػا لممقيػػػاس كمككناتػػػو كىػػػي دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل  السػػػابؽمػػػف جػػػدكؿ   
فػي الدراسػة  واسػتخدام يمكػفك ( ، كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بقدر كبيػر مػف الثبػات 0.01)

 الحالية .
: عمػػد الباحػػث لاسػػتخداـ مقيػػاس التكافػػؽ النفسػػي المعػػد مػػف قبػػؿ افــق النفســي مقيــاس التو  -ثانيــاً 

( فقػػػرة غطػػػت فػػػي مجمميػػػا بعػػػد  80ـ , كالػػػذم يحتػػػكم عمػػػى )  2003زينػػػب محمػػػكد شػػػقير عػػػاـ 
 التكافػؽ النفسػي كالانفعػالي كبعػػد التكافػؽ الصػحي كبعػد التكافػػؽ الاجتمػاعي كبعػد التكافػؽ الاسػػرم ,

ية ليػػا ر الػػى قيػػاس السػػيككمت االباحػػث تحقيػػؽ اىػػداؼ الدراسػػة عمػػدل تويكصػػلبح تػػوكلتأكػػد مػػف ملبئم
 : لآتياعمى النحك  تككان
 الصدق : -أ
ػعتٍ لقياسػو ، قػاـ    المحكمين:صدق -1  لضماف صدؽ أداة الدراسػة كصػلبحيتيا لقيػاس مػا كضي

بعرضػػػيا عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف المحكمػػػيف مػػػف أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس كفػػػى ضػػػكء الاقتراحػػػات  الباحػػػث
 المقياس.تكجييات التي قيدمت مف المحكميف قاـ الباحث بإجراء التعديلبت عمى كال
الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف  الاستطلبعية قاـخلبؿ الدراسة  مفالداخمي: الاتساق -2

طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو ، كذلؾ تـ 
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 ( يكضح ذلؾ:4رقـ )جدكؿ ك لارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية لممقياس، حساب معامؿ ا
 (20معاملبت الاتساؽ الداخمي بيف درجة البعد كالدرجة الكمية لممقياس)ف=( يكضح 4رقـ )جدكؿ 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد الفقرات الأبعاد ت
 0.01 0.815 20 التكافؽ الشخصي 1
 0.01 0.771 20 ماعيالتكافؽ الاجت 2
 0.01 0.715 20 التكافؽ الصحي  3
 0.01 0.847 20 التكافؽ الاسرم 4

 0.01 0.787 80 الدرجة الكمية

يدؿ عمى  كىذا( 0.01مف جدكؿ يتضح أف جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستكل )  
  يتمتع بدرجةو عاليةو مف الصدؽ.التكافؽ النفسي الاجتماعي أف مقياس 

لمتأكػػػػد مػػػػف ثبػػػػات المقيػػػػاس، قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخداـ معادلػػػػة ألفػػػػا :  ثبــــات المقيــــاس -ب 
 ثبات المقياس.درجات يكضح الجدكؿ التالي كركنباخ لحساب معامؿ الثبات لممقياس، ك 

 (20)ف=التكافؽ النفسي يكضح معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس ( 5رقـ )جدكؿ 

معامل ألفا  عدد المفردات الأبعاد ت
 كرونباخ

 مستوى الدلالة

 0.01 0.752 20 التكافؽ الشخصي 1
 0.01 0.811 20 التكافؽ الاجتماعي 2
 0.01 0.767 20 التكافؽ الصحي  3
 0.01 0.813 20 التكافؽ الاسرم 4

 0.01 0.785 80 الدرجة الكمية

نػػد يلبحػػظ ارتفػػاع قػػيـ معامػػؿ ألفػػا لممقيػػاس كمككناتػػو كىػػي دالػػة ع( 5رقػػـ )جػػدكؿ مػػف خػػلبؿ ال   
( ، كىذا يدؿ عمػى أف المقيػاس يتمتػع بقػدر كبيػر مػف الثبػات يمكنػو مػف الاسػتخداـ 0.01مستكل )

 في الدراسة الحالية .
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لمقيػاـ بالتحميػؿ  SPSSتـ استخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية   الاساليب الاحصائية: 
بػػاط لبيرسػػكف لقيػػاس العلبقػػة ، كمعامػػؿ الارت t.testالإحصػػائي حيػػث تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار " ت " 

 بيف المتغيرات.

 نتائج الدراسة
تكجد علبقة ارتباطية دالػة إحصػائينا بػيف درجػات عينػة الدراسػة عمػى )  ونصو الاول نتائج الفرض

كلمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض  ( مقياس التفكير الإيجابى كدرجاتيـ عمى مقياس التكافػؽ النفسػي
 يكضح ذلؾ .(  6رقم ) كالجدكؿ ط بيرسكف قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ارتبا

 يكضح معامؿ ارتباط بيرسكف التفكير الإيجابى بالتكافؽ النفسي (  6رقـ ) جدكؿ 

 
 الأبػػػػػػػػػػػػػػػػعاد

 التكافؽ النفسي 

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط

 0.01 0.426 التفكير الإيجابى

دالػػػة مكجبػػػة نػػػو تكجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة أيتضػػػح  السػػػابؽ الجػػػدكؿب خػػػلبؿ النتيجػػػة المبينػػػة مػػػف   
التكافػؽ كدرجػاتيـ عمػى مقيػاس  التفكيػر الايجػابي إحصائينا بيف درجات عينة الدراسة عمػى مقيػاس 

 كىذه النتيجة تؤيد الفرض السابؽ كتحققو . النفسي , 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الذككر لا ) ونصو الثاني نتائج الفرض

كالجدكؿ (  T) استخداـ اختبار تـ كلمتحقؽ مف ىذا الفرض  (كالإناث فى التفكير الإيجابى كأبعاده
 .النتيجة يكضح ذلؾ ( 7رقـ )
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 كدلالتيا لمفركؽ ( T) يكضح المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة  (7رقـ )جدكؿ 
 (120ف= ) بيف الذككر كالإناث فى التفكير الإيجابى  كأبعاده

 الدلالة  ( T) قيمة  الانحراؼ لمعيارم المتكسط العدد الجنس الأبعاد
 غير دالة 0.68 0.91 13.41 60 إناث التفاؤؿ

 0.78 13.32 60 ذككر

الضبط 
 نفعاليالا

 غير دالة 0.65 1.95 19.05 60 إناث
 1.80 18.75 60 ذككر

الرضا عف 
 الحياة

 ر دالةغي 0.26 1.24 18.43 60 إناث
 1.20 18.37 60 ذككر

 غير دالة 1.34 1.09 15.16 60 إناث تحمؿ المسئكلية
 1.17 14.91 60 ذككر

 غير دالة 1.12 0.79 12.01 60 إناث حب المخاطرة
 0.82 11.56 60 ذككر

 الدرجة الكمية
 4.38 77.82 60 إناث

 غير دالة 1.18
 3.74 77.01 60 ذككر

 

في التفكير الإيجابي تعزل لمتغير  أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  السابؽ جدكؿيتضح مف ال  
(  كانت غير دالة في كؿ أبعاد  T, حيث بينت النتائج أف قيمة )  إناث( )ذككر،ما بيف الجنس 

 التفكير الايجابي كفي الدرجة الكمية لممقياس , كبيذه النتيجة يتحقؽ الفرض الدراسة السابؽ .

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الذككر لا ) ونصو الثالثلفرض اا ةجينت
كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ  (كالإناث فى مستكل التكافؽ النفسي كأبعاده 

 يكضح ذلؾ . (  8رقـ )كالجدكؿ (  T) اختبار 
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 ودلالتيا لمفروق ( T) لمعيارية وقيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات ا  يكضح (  8رقـ )كالجدكؿ 
 (120ن= وأبعاده ) التوافق النفسيبين الذكور والإناث فى 

 الدلالة  ( T) قيمة  الانحراؼ لمعيارم المتكسط العدد الجنس الأبعاد
التكافؽ 
 الشخصي

 غير دالة 1.19 1.24 13.07 60 إناث
 1.31 13.43 60 ذككر

التكافؽ 
 الاجتماعي

 غير دالة 1.22 1.29 15.63 60 إناث
 1.32 15.57 60 ذككر

 غير دالة 0.66 1.72 15.62 60 إناث التكافؽ الصحي 
 1.54 15.17 60 ذككر

 غير دالة 0.46 1.17 14.96 60 إناث سرمالتكافؽ الأ
 1.02 14.88 60 ذككر

 غير دالة 1.14 3.79 8.01 60 إناث الدرجة الكمية
 3.82 11.56 60 ذككر

 

تعزل  مستكل التكافؽ النفسيفي  أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  السابؽ يتضح مف الجدكؿ  
(  كانت غير دالة في  T, حيث بينت النتائج اف قيمة )  إناث( ذككر، )ما بيف لمتغير الجنس 

دراسة كؿ ابعاد التكافؽ النفسي كفي الدرجة الكمية لممقياس , كبيذه النتيجة يتحقؽ الفرض ال
 السابؽ .

مػػف خػػلبؿ الاطػػلبع عمػػى نتػػائج الدراسػػة يتبػػيف أف ىنػػاؾ علبقػػة  ايجابيػػة مػػابيف التفكيػػر الإيجػػابي 
كالتكافؽ النفسي كىذا النتيجة تعد نتيجػة منطقيػة كمتكقعػة كذلػؾ بأعتبػار اف الجكانػب الإيجابيػة فػي 

تفكيػر الإيجػابي كالتكافػؽ الشخصية دائمان ماتككف مرتبطة كداعمػة لبعضػيا الػبعض , باعتبػار أف ال
 النفسي مف مؤشرات كدلالات الصحة النفسية  كىذا ما اكدت عميو نتائج الدراسات السابقة . 

كما بينت الدراسػة عػدـ كجػكد أم فػركؽ بػيف أفػراد عينػة الدراسػة فيمػا يخػص متغيػر الجػنس , أم  
نػاث فػي مسػتكل كػؿ مػف نفس الدرجة التي يتحمى بيا الذككر ىي نفس الدرجة التػي تتحمػى بيػا الإ

كربمػا يكػكف السػبب راجػع الػى انمػاط التنشػئة التػي يخضػع ليػا  ,التفكير الإيجابي كالتكافػؽ النفسػي 
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الابناء مف الجنسيف تككف متشابية كمتقاربة مف بعضيا , كىذه النتيجة تتفؽ في الغالػب مػع نتػائج 
كصػػمت اليػػو الدراسػػة فػػي اف الدراسػػات التػػي سػػبؽ ذكرىػػا فػػي ىػػذا البحػػث , كيمكػػف إيجػػاز اىػػـ مات

الاىتمػػاـ بتنميػػة التفكيػػر الإيجػػابي لػػدل فئػػات المجتمػػع ضػػامف لنمػػك مسػػتكل التكافػػؽ النفسػػي لػػدييـ 
 كمف تـ ارتفاع معدلات الصحة النفسية بينيـ كبالمجتمع ككؿ . 

 التوصيات : 
 ة : تيطار النظرم لمدراسة كنتائجيا كمناقشتيا يقترح الباحث التكصيات الآفي ضكء الإ

ية تساعد عمى التفكير ك بأستخداـ طرؽ كاساليب تربكالمعمميف  باء كالمربييفف يقكـ الآأ  -1
كمحاكلة تنمية التفكير تجنب التفكير العشكائي السطحي عمى بناء العممي المنظـ لمساعدة الأ

 .كتناكؿ الأمكر الحياتية بإيجابيةالإيجابي لدييـ 
عمى تكجيو المؤسسات التربكية مف جية كالأسر مف العمؿ عمى ذكم الاختصاص كالخبرة -2

ك عف طريؽ الاعلبـ ك أ رما بشكؿ مباشإ كالتنشئة,خرل عبر التركيز عمى جانبي الثقافة أجية 
الإيجابي لما لو مف قيمة كاىمية في الرفع مف سسات المجتمع المدني عمى تنمية ثقافة التفكير ؤ م

 ؿ لمتكافؽ النفسي بيف أبناء المجتمع. مستكل الصحة النفسية مف خلبؿ زيادة معد
 المقترحات : 

 يقترح الباحث القيام بالآتي : 
إجراء دراسات تتناكؿ التفكير الإيجابي لدل شرائح أخػرل مػف المجتمػع كػالمكظفيف كالمحػاميف  -1

كالأطبػػاء كالمعممػػيف, كغيػػرىـ مػػف فئػػات المجتمػػع كعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات مثػػؿ الدافعيػػة كتقػػدير 
 ت كالاتزاف الانفعالي.الذا
إجػػػراء دراسػػػات تتنػػػاكؿ بالبحػػػث فػػػي العلبقػػػػة مػػػابيف التفكيػػػر الإيجػػػابي ك بػػػبعض المتغيػػػػرات  -2 

 الأخرل مثؿ الدافعية كتقدير الذات كالاتزاف الانفعالي كاتخاد القرار. 
مستكل يزيد مف  مماالجامعة  لدل طلببالتفكير الإيجابي  ةتنميلمحاكلة إعداد برامج  - 3
 بأمكرىـ الحياتية.كيشعرىـ بالرضا كالسعادة افقيـ النفسي تك 
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