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 :االإلذمت

. بل هىان خاظت ماؾت لضعاؾت هظه االإكىلاث وهُفُت 
ً
ا  جغبىٍ

ً
بن الاهخمام باالإكىلاث الخلامُظ لا ٌلض جغفا

ت  جإزحرها كلى ؾلىهُاث الؼلبت في وافت مغاخل الضعاؾت. فالخغحراث في الأوطاق الاكخصاصًت والاظخماكُت والتربىٍ

اللضًض مً االإكىلاث في ؾلىهُاث الؼلبت والتي جإحي مً ظغاء غُاب صوع  والخىىىلىظُت لها جإزحر كلى ؾلىهُاتهم وؿهىع 

ت واالإضعؾُت. الآوهت الأزحرة مخلللت بـاهغة اللىف هدُجت للخغحراث االإخلاخلت التي وبغػث مكىلاث في  الغكابت الأؾغٍ

االإخلللت باللىف ما ٌلغف  والتي ؾاهمذ بكيل ؤو بأزغ في ؿهىع جلً الـاهغة. ومً الـىاهغ ؤفغػتها الخلىُت الخضًشت

 (1)بـاهغة الخىمغ

 مً ؤقياٌ الؿلىن اللضواوي غحر االإخىاػن وه
ً
لخبر الخىمغ االإضعس ي قىلا ى ًدضر بصىعة مخىغعة في كلاكاث وَ

لخمض كلى الؿُؼغة والخدىم والؤطكان بحن ػغفحن ؤخضهما مخىمغ وهى الظي ًلىم  الأكغان في البِئت االإضعؾُت وَ

                                                           
(

1
الاكضاصًت، مجلت ولُت التربُت، ظاملت بىع ؾلُض، االإجلض (. ، الخىمغ االإضعس ي وكلاكخه بضافلُت الاهجاػ لضي جلامُظ االإغخلت 5105بهيؿاوي، فىغي، وخؿً، كلي،) (

 .5(،ص:07( اللضص)55)

 

 :                                                                                ملخص الذراضت

هضف البدض الخالي الى الخلغف كلى صعظت قُىق ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت في بلع مضاعؽ 

وؾبل مىاظهتها مً وظهت هـغ بلع االإللمحن والأزصائُحن في هظه االإضاعؽ وجلضًم بلع االإلترخاث الإىاظهت هظه  همضًىت مؿلاج

الـاهغة واؾخسضمذ الباخشت االإىهج الىصفي الخدلُلي الإىاؾبخه لهظا الىىق مً الضعاؾاث ، وكض جم جصمُم اؾدباهت وجىػَلها كلي 

، جم جدلُل البُاهاث باؾخسضام الأؾالُب الؤخصائُت ، وكض جىصلذ الضعاؾت لىخائج  االإللمحن والازصائُحن لجمم االإللىماث منهم

ؤهمها ؤن ؿاهغة الخىمغ مىدكغة في االإضاعؽ الؤكضاصًت بضعظت كالُت وؤن ؤهم الأؾباب وعاء اهدكاعها هى ؤؾباب جخللم بالخيكئت 

ً وبقغاههم في الأوكؼت الاظخماكُت للأؾغة ؤما بسصىص ؾبل مىاظهتها هي طغوعة بكضاص بغهامج ج بي وجإهُلي للؼلاب االإخىمغٍ ضعٍ

اللاصفُت ، وطغوعة االإخابلت االإؿخمغة لإصاعة االإضعؾت واالإللمحن والازصائُحن والاؾغة لهالاء الؼلاب ، هما ؤوصذ الضعاؾت بخفلُل 

 لخباصٌ االإللىماث بحن الاؾغة واالإضعؾت  .    الآباءصوع مجالـ 

 .  ز، االإذرس ي، ػلاب، االإزخلت الاعذادًت، الاخصائيين، االإعلمينالخىم الكلماث االإفخاخيت:

ABSTRACT: 
The aim of the current research is to identify the degree of prevalence of the phenomenon of school 

bullying among middle school students in some schools in the city of Messalata and ways to confront it from 

the point of view of some teachers and specialists in these schools. The researcher used the descriptive 

analytical approach. A questionnaire was designed and distributed to teachers and psychologists. The results 

indicate that the phenomenon Bullying is widespread in middle schools to a high degree, and the most 

important reasons behind its spread are reasons related to the socialization of the family. We must prepare a 

training and rehabilitation program for the bullying students and involve them in extracurricular activities, 

and the need for continuous follow-up by the school administration, teachers, specialists, and the family of 

these students. The study also recommended activating the role of parent councils to exchange Information 

between family and school . 

Kay words: phenomenon, school, bullying, among, elementary, students, ways to, 

confront it 
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ً ؾىاء وان بصىعة بالاكخضاء لخبر الخىمغ بما ًدمله مً كضوان ججاه الأزغٍ ، والآزغ ضخُت وهى االإلخضي كلُه. وَ

ؤو اظخماكُت ؤو بلىتروهُت مً االإكىلاث التي ًترجب كليها اللضًض مً الآزاع الؿلبُت ؾىاء ظؿضًت ؤو لفـُت ؤو هفؿُت 

 كلى االإخىمغ ؤو الضخُت ؤو كلى البِئت االإضعؾُت.

ومً زلاٌ هظا البدض ؾِخم حؿلُؽ الظىء كلى مفهىم الخىمغ االإضعس ي مً ؤظل الىكىف كلى ؤؾباب هظه 

الـاهغة التي باجذ مىدكغة بضعظت هبحرة في مضاعؾىا ومداولت اللمل كلى الخض منها مً زلاٌ بلع االإلترخاث 

 والخىصُاث. 

  :مشكلت البدث 

االإكىلاث الؿلىهُت التي تهضص الأمً االإضعس ي بإؾغه لأهه ًاطي  حلض مكيلت الخىمغ في االإضاعؽ الؤكضاصًت مً   

لمل كلى بقاكت الفىض ى وكغكلت الخللُم. وجسلف الىشحر مً الآزاع الؿلبُت كلى الصلُض   وَ
ً
 وهفؿُا

ً
الؼلبت ظؿضًا

ض مً اللضً الىفس ي والاظخماعي ليل مً الصخص االإخىمغ وهظلً الصخص الظي وكم كلُه الخىمغ. بط ًـهغ االإخىمغ

الىفؿُت التي جخجلى في الؿلىن اللضواوي، والؿلىن االإىافي للُم االإجخمم وؾىء الاوسجام والخىُف  الاطؼغاباث

 مً 
ً
الاظخماعي. فلض ٌلاوي الضخُت مً اهسفاض جلضًغ الظاث والكلىع بالاهخئاب والهغوب مً االإضعؾت زىفا

ً، واالإكىلاث الأواصًمُت والتي جخمشل في جضوي مؿ وكض ًلجإ الضخُت بلى اللىف هغصة  خىي الخدصُل الضعاس ي.االإخىمغٍ

 فلل كلى الخىمغ، وهى ما ٌؿخىظب البدض خىٌ االإكيلت وؤبلاصها وملغفت ؤؾبابها وؾبل مىاظهتها ؤو الخض منها.

 ومً هىا ًمىً صُاغت مكيلت البدض في الؿااٌ الغئِس ي الآحي:

 الاظخماكُحنكضاصًت وؾبل مىاظهتها مً وظهت هـغ الأزصائُحن  ما واكم مكيلت الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الؤ 

 واالإللمحن؟

ىبشم كً الؿااٌ الغئِس ي الأؾئلت الفغكُت الخالُت:  وٍ

 ما صعظت قُىق مكيلت الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت؟ .1

 ما الأؾباب التي جاصي بلى مكيلت الخىمغ االإضعس ي  ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت؟ .2

 بل مىاظهت مكيلت الخىمغ االإضعس ي ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت؟ما ؾ .3

  :أهميت البدث 

 جيبم ؤهمُت البدض مً زلاٌ الىلاغ الخالُت:

جخمشل الأهمُت مً هضعة الضعاؾاث التي جىاولذ واكم مكيلت الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت  .0

م لاؾخىماٌ هظا الىىق مً البدىر. وبظلً ًمىً بطافت ملغفت ظضًضة في هظا الخصىص. وجمهُض  الؼغٍ

ًمىً الاؾخفاصة مً هظا البدض للجهاث االإلىُت وطاث الللاكت باالإىطىق ومنها: مضًغي االإضاعؽ واالإللمحن  .5

باالإضاعؽ واالإغقضًً والازصائُحن الاظخماكُحن مً زلاٌ جدضًض مـاهغ الخىمغ في االإضاعؽ وآلُاث الخلامل 

 الإللم الؼالب في اللملُت الخللُمُت.ملها، مما ٌؿهل صوع ول مً ا

وكغ الخىكُت في االإدُؽ االإضعس ي بإزؼاع مشل هظه الؿلىهُاث وجإزحرها االإؿخلبلي زم وطم الخؼؽ لخفاصي  .3

 خضوثها صازل االإجاٌ االإضعس ي.

ن الاؾخفاصة مً الىخائج التي ًخم الخىصل بليها في اكتراح الخلىٌ الإداولت الخللُل مً خضة هظه الؿلىهُاث بح .4

 الؼلاب. 

  :أهذاف البدث 

 :بلىحهضف البدض الخالي 

 الخلغف كلى واكم الخىمغ االإضعس ي وؤبغػ مـاهغه في االإغخلت الؤكضاصًت. .1
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 الخلغف كلى الأؾباب التي جاصي بلى الخىمغ االإضعس ي في االإغخلت الؤكضاصًت. .2

حؿهم في الخسلص مً الخلغف كلى ؾبل مىاظهت مكيلت الخىمغ االإضعس ي وجلضًم الخىصُاث التي ًمىً ؤن  .3

 هظه االإكيلت.

 خذود البدث:

 ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت.الحذ االإىطىعي: 

 مؿلاجه(. –االإضاعؽ الؤكضاصًت بمىؼلت )الكلافُحن  الحذ االإكاوي:

 الأزصائُحن الاظخماكُحن واالإللمحن باالإضاعؽ الؤكضاصًت. الحذ البشزي:

 2023جم جؼبُم البدض في الفصل الضعاس ي لللام الجامعي  الحذ الشمني:

 مصؼلحاث البدث:

الخىمغ االإضعس ي: هى كباعة كً ؾلىن مخلمض ومخىغع طض ػالب ؤو ؤهثر ًخظمً الؤًظاء الجؿضي ؤو اللفـي ؤو  .0

 .(1الجيس ي ؤو الاكصاء الاظخماعي )

 ؤو  .5
ً
ا لغف الخىمغ االإضعس ي بإهه بلخاق بلع الأػفاٌ الأطي ملىىٍ ً وَ  بإػفاٌ آزغٍ

ً
 (.2)ظؿضًا

يىن بحن مغخلتي  .3  بالخللُم االإخىؾؽ وهى االإؿخىي الخللُمي االإخىؾؽ وٍ
ً
االإغخلت الؤكضاصًت: وحؿمى ؤًظا

خيىن مً زلار مغاخل ؤؾاؾُت مضة ول مغخلت ؾىت صعاؾُت واملت. الابخضائيالخللُم   والخللُم الشاهىي، وٍ

  الذراضاث الطابلت:

 االإخىضؼت. االإذرس ي باالإزخلتالخىمز دور الادارة االإذرضيت في معالجت ظاهزة  (3)(2012دراضت )الشزيف،  -

في  بلى ؿهىع الخىمغ لضي الؼفل ؾىاءً خُض هضفذ الضعاؾت بلى الخلغف كلى الأؾباب والأؾالُب التي جاصي 

البِذ ؤو االإضعؾت، وكض ؤؿهغث الىخائج ؤن الدؿِب الأؾغي والاججاهاث اللضواهُت لضي الآباء ججاه الأبىاء حلمل كلى 

 جىلُض الخىمغ لضي الأػفاٌ مً البِئت الاظخماكُت هفؿها.

م وؤوصذ الضعاؾت بةقغان الىالضًً بمجمىكاث جخللم بتربُت الأػفاٌ، وؤن ًيىن هىان كىاكض باالإجزٌ جىـ

ت لجمُم الأفغاص واظخىاب الللاب البضوي. ؤما فُما ًخللم باالإضعؾت فلض ؤوصذ بخىشُف الأوكؼت  الخُاة الأؾغٍ

 واالإكغوكاث الجماكُت بحن الؼلاب.

العلاكت بين الخىمز االإذرس ي لذي جلاميذ االإزخلت الؤعذادًت وبعع خصائص  (4)( بعىىان2018دراضت غزيب ) -

 الشخصيت والعلاكاث الأضزيت

ت التي حؿهم في  هضفذ هظه الضعاؾت بلى الخلغف كلى بلع زصائص الصخصُت وؤهماغ الللاكاث الأؾغٍ

 مً جلامُظ االإغخلت 011حكىُل ؾلىن الخىمغ لضي جلامُظ االإغخلت الؤكضاصًت، خُض جيىهذ كُىت الضعاؾت مً )
ً
( جلمُظا

ت والخؼابم، وجىصل الؤكضاصًت الظوىع، وجمشلذ ؤصواث الضعاؾت في ملُاؽ الخىمغ االإضعس ي ، وملُاؽ الللاكاث الأؾغٍ

البدض لىظىص كلاكت اعجباػُت صالت ومىظبت بحن ؾلىن الخىمغ وول مً اللصابُت والصغاق الأؾغي لضي مجمىكت 

ً، وكلاكت اعجباػُت صالت وؾالبت بحن ؾلىن الخىمغ وول مً  والخماؾً الأؾغي لضي مجمىكت  الاهبؿاغاالإخىمغٍ

                                                           
(

1
ت، 5150االإحجان، ؤهىاع هاصغ،)( ذ، االإجلت اللغبُت للللىم التربىٍ (.ؤؾباب الخىمغ االإضعس ي مً وظهت هـغ الازصائُحن في مضاعؽ االإغخلت الابخضائُت في صولت اليىٍ

 . 4(، ص:09( اللضص )5االإجلض)

(. اللاػفي اللضعة كلى فهم الاهفلالاث وملغفتها والخمُحز بُنها واللضعة كلى طبؼها والخلامل ملها بةًجابُت، كمان، صاع الأؾغة 5106الجبالي، خمؼة، الظواء ) (2)

 .035والشلافت لليكغ والخىػَم، ص: 
3
ف، بلهام)( مً وظهت هـغ الؼلاب والؼالباث بمضًىت ظضة، مجلت ولُت  باالإغخلت االإخىؾؼت صوع الاصاعة االإضعؾُت في ملالجت ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي( 5108( الكغٍ

 (.3)34التربُت: 
4
ب، هضا هصغ)( ت. مجلت البدض الللمي في 5108( غغٍ ( الللاكت بحن الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ االإغخلت الاكضاصًت وبلع زصائص الصخصُت والللاكاث الاؾغٍ

 .586-557(، 4)09الآصاب، اللاهغة، 
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ً، وكلاكت اعجباػُت صالت وؾالبت بحن ؾلىن الخىمغ وول مً  والىظب لضي مجمىكت ضخاًا الخىمغ،  الاهبؿاغاالإخىمغٍ

.ً ً ؤهثر كصابُت مً ضخاًا الخىمغ، وضخاًا الخىمغ ؤهثر في الخماؾً الأؾغي مً االإخىمغٍ  ووان االإخىمغٍ

ي لضي ػلبت خىي اهدكاع ؿاهغة الخىمغ االإضعس والتي تهضف بلى حلُحن مؿ (1)(2018دراضت أبى سحلىل وآخزون ) -

ت في  مدافـت زان ًىوـ وجىضح ؤؾبابها مً وظهت هـغ االإغقضًً وجيىن مجخمم الضعاؾت مً ظمُم االإغخلت الشاهىٍ

حن، وػبم البدض االإىهج 01االإضاعؽ الخيىمُت في زان ًىوـ وػبلذ الضعاؾت كلى كُىت ميىهت مً ) ( مغقضًً جغبىٍ

واؾخسضام الاؾدباهت. وجىصلذ الضعاؾت بلى ؤهم الىخائج الخالُت: ؤن ؿاهغة ؾلىن الخىمغ اػصاصث في الىصفي الخدلُلي 

ت بمؿخىي. وؤن ؤهم ؤؾباب اهدكاعها ٌلىص للخفىً الأؾغي واالإؿخىي الشلافي للأؾغة، وؤن همؽ  االإضاعؽ الشاهىٍ

بي الخيكئت الاظخماكُت للؼالب االإخىمغ. ؤما فُما ًخللم بؼغق الىكىف في  وظه هظا الاؾلىب هى ججهحز بغهامج جضعٍ

ً وبقغاههم في الأوكؼت اللاصفُت، ووظىب االإخابلت االإؿخمغة مً كبل االإضعؾت واالإللمحن  وجإهُلي للؼلبت االإخىمغٍ

غ ؤصاء الؼلبت واللظاء كلى هظه الـاهغة.       واالإكغف التربىي والأؾغة مً ؤظل جؼىٍ

هضفذ بلى الىكف كً الللاكت بحن االإكاعهت في  (2)(Ozer, Totan and Atik, 2011دراضت أوسر وجىجان وأجك ) -

الخىمغ )مخىمغ، مخىمغ كلُه ، مخىمغ ؤو مخىمغ كلُه غحر مكاعن( والجيـ والؤهجاػ الضعاس ي، والفاكلُت الظاجُت 

 وػالبت في االإضاعؽ 750الأواصًمُت ولاظخماكُت والاهفلالُت. وكض جيىهذ الضعاؾت مً )
ً
االإخىؾؼت الترهُت. وكض ( ػالبا

 ً ً ؤو مخىمغٍ ؤؾفغث هخائج الضعاؾت ؤن الؤهار لا ًفظلً االإكاعهت في الخىمغ، بِىما الظوىع ًمُلىن ؤهثر لُيىهىا مخىمغٍ

ضخاًا، هما ؤؿهغث الىخائج وظىص كلاكت ػغصًت بحن الفاكلُت والؤهجاػ الضعاس ي واالإكاعهت في الخىمغ فيلما واهذ 

 كلذ االإكاعهت في الخىمغ، وولما واهذ الفاكلُت الظاجُت مىسفظت الفاكلُت الظاجُت مغج
ً
فلت والخدصُل الضعاس ي مغجفلا

ً، ضخاًا(.  ػاص الخىمغ )ضخاًا ؤو مخىمغٍ
ً
 والخدصُل الضعاس ي مىسفظا

والتي تهضف بلى الخلغف كلى جصىعاث االإللمحن والؼلاب خىٌ ؾلىهُاث  (3)(Ndibalrma, 2013دراضت ئهذًبيلما )  -

ً واللىامل االإاصًت   الخلغف كلى كىاصغ الخىمغ وزصائص االإخىمغٍ
ً
ت في ججزاهُا، وجدضًضا الخىمغ بحن االإضاعؽ الشاهىٍ

ت مً وظهت هـغ ول مً االإللمحن والؼلاب.  للخىمغ، والىخائج االإترجبت كلى ؾلىهُاث الخىمغ بحن ػلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

 و )051وجيىهذ كُىت الضعاؾت مً )
ً
( مللم. وكض ؤؾفغث هخائج الضعاؾت ؤن الخىمغ الجؿضي هى ؤهثر ؤهىاق 011( ػالبا

، وؤؿهغث الضعاؾت ؤن مكاهضة الأفلام اللىُفت هى ؤخض الأؾباب االإاصًت للخىمغ، ومً الآزاع الؿ
ً
لبُت التي الخىمغ قُىكا

 واهسفاض مؿخىي الأصاء الأواصًمي والدؿغب. ، كضم الخظىع للمضعؾت،جىجم كً الخىمغ اللؼلت

 :الؤػار الىظزي للبدث

ً ؾىاء ؤوان بصىعة ظؿضًت ؤو   Bullying Schoolٌلض الخىمغ االإضعس ي  بما ًدمله مً كضوان ججاه الآزغٍ

ظيؿُت مً االإكىلاث التي لها آزاع ؾلبُت ؾىاء كلى اللائم بالخىمغ ؤو كلى ضخُت الخىمغ ؤو كلى البِئت االإضعؾُت ؤو كلى 

ضعس ي في البىاء الأميي والىفس ي والاظخماعي للمجخمم االإضعس ي، لظلً ًلاخف ؤن اللضوان االإجخمم هيل، بط ًازغ الخىمغ االإ

ً في االإضاعؽ ًلخم الظغع بالخلامُظ في ؤي مؿخىي حللُمي،  الجؿمي مم هالاء االإخىمغٍ

عجُاح، خىف والللم وكضم الا هما ؤهه ًجلل الخلمُظ ) الضخُت( مغفىض وغحر مغغىب به، بالإطافت بلى ؤهه ٌكلغ بال 

ً، ؤما باليؿبت للمخىمغ فةهه  هما  مً االإخىمغٍ
ً
ًيسخب مً االإكاعهت في الأوكؼت االإضعؾُت، ؤو حهغب مً االإضعؾت زىفا

                                                           
1
، مدمىص، الخضاص، ببغاهُم، وخمضان، ؤخمض، وؤبىقمالت، اخمض، ؤبىكصغ، باؾم، واكم ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الش( ( ت في مدافـت ؤبىسخلىٌ اهىٍ

ت التربُت والخللُم، زان  (.5108ًىوـ، فلؿؼحن ) زان ًىوـ وؾبل مىاظهتها، مجلـ البدض الللمي، وػاعة التربُت والخللُم اللالي، مضًغٍ

(
2
) Ozer, A, and Atik,G. Individual correlate of bullying behavior in Turkish middle school. Australian Journal of Guidance and counseling, 21(2) 186-

202,(2011. 

(
3
) Ndibalema, P. Perception about bullying behavior in secongdry school in Tanzania The case of Dodoma municipality Internation , Journal of 

Education and Resarch, 1(5), 2201-6740, (2013.) 
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 في الاؾخفاصة مً البرامج الخللُمُت االإلضمت له، هما 
ً
كض ًخلغض للخغمان ؤو الؼغص مً االإضعؾت، وهظلً ًـهغ كصىعا

 في ؤكماٌ بظغام
ً
 ُت .ؤهه كض ًىسغغ مؿخلبلا

ٌلغف الخىمغ االإضعس ي بإهه : ؤفلاٌ غحر ملبىلت ًلىم بها ػالب ؤو ؤهثر لإلخاق الظغع بؼالب آزغ، وجدضر بكيل 

مخىغع وػىاٌ الىكذ، وجيىن هظه الأفلاٌ باليلماث والكخم والخىبُش والتهضًض، وكض جيىن بالاخخيان الجؿضي والغول 

 كً 
ً
اليلماث ؤو الخلغض الجؿضي واؾخسضام الؤقاعاث غحر االإلبىلت، والضفم والظغب، وكض جإحي بكيل مسخلف بلُضا

 (1)والخىكحر بالىظه، بهضف بكصائه كً االإجمىكت ؤو عفع الاؾخجابت لغغبخه 

 أهماغ الخىمز االإذرس ي:

اث مسخلفت في قضة الؤ  ظاء فهي حكخمل كلى الخىمغ ًًدضر الخىمغ االإضعس ي بإقياٌ مسخلفت ومخلضصة وبمؿخىٍ

ت ؤو الجؿضي مشل  ً والخىبُش والسخغٍ الؤًظاء والضفم والظغب وغحرها ؤو جىمغ لفـي مشل بػلاق الأؾماء كلى الآزغٍ

 الخىمغ غحر االإباقغ مشل الخجاهل ؤو ظلب ؤشخاص لإًظاء شخص ما وازخلاق الأواطًب وغحرها.

 كؿم الخىمغ االإضعس ي بلى ؤعبلت مداوع ؤؾاؾُت وهي: 

ت اهفلالي .0 خمشل في الكخم والسخغٍ  والتهضًض والؤطلاٌ.  وٍ

خمشل في الظغب والضفم والغول وؾغكت االإمخلياث الخاصت بالضخُت. .5  ظؿضي وٍ

3.   .ً خمشل في الخدغف الجيس ي والخللُلاث الؿازغة ؤمام الآزغٍ  ظيس ي وٍ

4. . ً خمشل في الؤًماءاث والخلمُداث ووؾب الآزغٍ  كىصغي وٍ

 أضباب الخىمز االإذرس ي:

 الخىمغ مً بُنها:هىان كضة كىامل جىزغ كلى ؾلىن 

: فالؼلبت االإخىمغون ًخمحزون بلىة ظؿمُت ججللهم ًخفىكىن كلى ضخاًاهم، بلى ظاهب تبُىلىظُبؤؾباب  .0

 الاؾخلضاصاث الىعازُت لضحهم.

ً، بلى ظاهب الغغبت في  .5 ً جيىن لضحهم كضواهُت واهضفاكُت ججاه الآزغٍ ؤؾباب هفؿُت: خُض ؤن االإخىمغٍ

 الؿُؼغة واؾخلغاض اللىة.

فاث االإلغفُت في ؤهماغ جفىحرهم، مما ًجللهم ًمُلىن  .3 ً بلع الخدغٍ ؤؾباب ملغفُت: ؤن جيىن لضي االإخىمغٍ

ً لضحهم هىاًا وملاصض كضواهُت ججاههم.  بلى الاكخلاص بكيل زاػئ بإن الآزغٍ

ت: واحي جصىف طمً ؤزؼغ الأؾباب التي جىلض ؾلىن االإخىمغ، ومً بُنها ما ًلي: .4  ؤؾباب ؤؾغٍ

ت: مشل اهفصاٌ الأب كً الأم ؤو هثرة الخلافاث بُنهما.االإكىلاث  -  الأؾغٍ

ت الخاػئت: والتي حلخمض كلى الللاب البضوي اللاس ي، وبهاهت الأػفاٌ وبهمالهم  - الخيكئت الأؾغٍ

 والدصجُم كلى اللىف.

 الخىاصل بحن الآباء والأبىاء. اولضام -

ؤكغاهه، لأجهم ًغون فُه اللىة واللضعة كلى  ُت وقلبُت كالُت بحنكب اظخماكُت: للمخىمغ مياهه اظخماؤؾبا .5

 لإعطائه وصكمه ومؿاكضجه كىض الخاظت.
ً
 جدلُم مأعبهم صون زىف ؤو جغصص، وبالخالي ٌؿلىن صائما

ؤؾباب مضعؾُت: وهي كضًضة مشل هلص الغكابت، وهثرة كضص الخلامُظ، وهىق االإىار الاظخماعي الؿائض في  .6

 االإضعؾت .

 ًمىً الىـغ بلى بل
ً
 ؿاهغة الخىمغ ومنها: اهدكاع ع اللىامل الأزغي التي ًمىً ؤن جاصي بلى وؤًظا

                                                           
1
ت،)( ( ت، االإجلض)5101ؤبىغؼاٌ، ملاوٍ  ( .5( اللضص)7(. الاؾخلىاء وكلاكخه بالىخضة والضكم الاظخماعي، االإجلت الاعصهُت في الللىم التربىٍ
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 الألعاب الؤلكتروهيت العىيفت: .1

اكخاص هشحر مً الأبىاء كلى كظاء الؿاكاث الؼىاٌ في مماعؾت ؤللاب بلىتروهُت كىُفت وفاؾضة كلى ؤظهؼة الخاؾىب 

، وهي التي جلىم فىغتها الأؾاؾُت والىخُضة  كلى مفاهُم اللىة الخاعكت وسخم الخصىم واؾخسضام ؤو الهاجف االإدمىٌ

بل الىفس ي وافت الأؾالُب لخدصُل ؤكلى الىلاغ والاهخصاع صون ؤي هضف جغبىي، وصون كلم مً الأهل كلى االإؿخل

اث، فخلىي كىضهم الجزكت اللضائُت لغحرهم فُماعؾىن بها ٌلهالاء الأبىاء الظًً   لهظه االإباعٍ
ً
لخبرون الخُاة اؾخىمالا

يبغي كلى الأؾغة خ ُاتهم في مضاعؾهم ؤو بحن ملاعفهم واالإدُؼحن بهم بالىُفُت هفؿها، وهظا مىمً زؼغ قضًض وٍ

 .(1)بكيل زاص كضم الؿماح بخلىكم الأبىاء كلى هظه الأللاب والخض مً وظىصها.

 اهدشار أفلام العىف:     .2

في الأفلام كض ػاصث بصىعة مسُفت وؤن  بخدلُل ما ًغاه الأػفاٌ والبالغىن مً ؤفلام وظض ؤن مكاهضة اللىف

الأفلام االإخسصصت في اللىف الكضًض مشل ؤفلام مصاص ي الضماء وؤفلام اللخل الهمجي صون عاصق ؤو خؿاب ؤو كلاب 

لخبر ؤن مً ًلىم بظلً هما   بصىعة لابض مً الخصضي لها، فِؿتهحن الؼفل ؤو الكاب بمىـغ الضماء وَ
ً
كض جؼاًضث ؤًظا

 لهالاء ؤوحى بلُه الفُ
ً
لم هى البؼل الصجاق الظي ًيبغي جللُضه، فحرجضون الأكىلت )االإاؾياث( كلى الىظىه جللُضا

 لخؿاباتهم كلى مىاكم الخىاصل 
ً
جللىن مً صىعهم صىعا ؿلىن لكغاء ملابـ حكبه ملابؿهم وٍ "الأبؼاٌ"، وَ

خغافل هشحر مً الأهل كً ه دخفـىن بصىع كضًضة لهم في غغفهم، وٍ ض مً خضة الاظخماعي، وٍ ظا الخللُض الظي ًؼٍ

 (. 2)اللىف في االإضاعؽ ؤو الجاملاث

 أفلام الكزجىن العىيفت:  .3

لم جلخصغ ؤفلام اللىف كلى الأفلام الخلُلُت التي ًمشلها ممشلىن بل وصلذ الإؿخىي ؤفلام الىغجىن التي ًلض ي 

ـً الأهل ؤن ؤبىائهم في مإمً خُض لا ٌكاهضون  بلا جلً اللىىاث، والخم ؤجها ؤزؼغ في الؼفل ؤمامها ملـم وكخه، وٍ

ُلُت كً اللمل البكغي في لى اللضعة الخاعكت الؼائضة والخسجىصُل جلً الغؾالت اللىُفت خُض حلخمض ؤفلام الىغجىن ك

ججؿُض ؤزغ اللىة في الخلامل بحن ؤبؼاٌ الفُلم فمصؼلخاث اؾخسضام السخغ وبباصة الخصىم بدغهت واخضة 

اث وميكؼ اث والاؾخلاهت بإصخاب اللىة الأهبر في االإلاعن، ول هظا مىدكغ بلىة في الأفلام الىغجىهُت واؾخسضام ملىٍ

والتي حؿاهم في بًجاص بِئت فاؾضة ًتربى زلالها الؼفل اؾخسضام اللىف وىؾُلت وخُضة لىُل الخلىق ؤو لبؿؽ 

 (.3الؿُؼغة)

 الخلل التربىي في بعع الأضز: .4

 وحلخبر ؤم ملُاؽ ؤصائها لىؿُفتها ججاه ؤبىائها هى جلبُت اخخُاظاتهم  جيكغل بلع الأؾغ كً مخابلت ؤبىائها
ً
ؾلىهُا

لبىن خاظاتهم  لُىىهم في مجاٌ الضعاؾت والخفىق وٍ االإاصًت مً مؿىً وملبـ ومإول وؤن ًضزلىهم ؤفظل االإضاعؽ وَ

دىاؾىن ؤن الضوع الأهم الىاظب كلي هم باليؿبت للؼفل ؤو الكاب مً ماٌ ؤو هؼهت وغحره مً االإخؼلباث االإاصًت فلؽ، وٍ

م الؿلىن وحلضًل الصفاث الؿِئت وجغبُتهم التربُت الخؿىت، وكض ًدضر هظا هدُجت  ت وجلىٍ هى االإخابلت التربىٍ

 كً ؤبىائهما مم بللاء اللخبت كلى غحرهم مً االإضعؾحن ؤو االإغبُاث في البُىث، 
ً
اوكغاٌ الأب ؤو الأم ؤو اوكغالهما ملا

 
ً
ه ) الابًلاهدغاف  وعبما كض هجض ؾببا  هدُجت الخؼإ التربىي الىاكم مً ؤبىٍ

ً
 (.4ؤو حكىهه هفؿُا

 اهدشار كىىاث االإصارعت: .5

                                                           
(

1
ت،)(  (. مغظم ؾابم.5101ؤبىغؼاٌ، ملاوٍ

ت والىفؿُت، اللضص) تبلاللمغي، صالخت خؿً مدمض، واكم مكيلت الخىمغ االإضعس ي لضي ػى((2  .5109(: 7االإغخلت الابخضائُت الىكاًت والللاط، مجلت الللىم التربىٍ
3
 االإغظم الؿابم.(  (

4
 .36(، الؼفل االإخىمغ، صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَم، كمان، ص:5119هاًفت كؼامي، ميى الصغاًغة،) ((
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 التي حؿخسضم فيها ول الىؾائل غحر اللاصًت 
ً
لىخف في الفترة الأزحرة جؼاًض هبحر في كىىاث االإصاعكت الخغة اللىُفت ظضا

 ما جيخهي بؿُلان صماء ؤخض االإ
ً
خصاعكحن ؤو وليهما في مىـغ قضًض الخسلف واللضواهُت لخلُض بلى في الصغاق، والتي غالبا

 جيخهي بملخل 
ً
الأطهان مىاؿغ خلباث الصغاق التي واهذ جلام في االإؿاعح الغوماهُت في اللصىع الىؾؼى والتي واهذ صائما

ت مخىخكت  ت وجلضًمهم هؼلىؽ صمىٍ لدؿبب ؾلاصة ؤخض االإخصاعكحن مً اللبُض وىؾُلت مً وؾائل الترفُه البربغٍ

 (.1) ملُخت لهالاء االإخابلحن .

 العىف الأضزي واالإجخمعي: .6

ؼبم ول بوؿان وزاصت في مؼلم خُاجه كلى ما قاهضه مً جصغفاث صازل بُئخه الصغحرة والأؾغة وهظلً كلى ما    
ُ
ج

 ؤو عصوص ؤفلاٌ جدؿم باللىف بحن والضًه، ؤو مً كاف 
ً
 مً جصغفاث مجخملُت، فمً قاهض ؤفلالا

ً
ٌكاهضه ًىمُا

 ؤو كلى
ً
 ًماعؾه ؤخض ؤفغاص الأؾغة كلُه هى شخصُا

ً
ؤي ؤخض مً االإخلاملحن مم الأؾغة والخضم واالإغبُاث  بىفؿه كىفا

 وزاصت في البلاص التي طلفذ فيها اللبظت الأمىُت هدُجت الثرواث وغحرها، 
ً
 مجخملُا

ً
والؿائلحن، ؤو مً قاهض كىفا

ً صون زكُت كلاب عاصق ؤو  فاهدكغث البلؼجت وىؾُلت مظمىهت لىُل الخلىق ؤو الاكخضاء كلى خلىق الآزغٍ

 بطا ؾىدذ له الفغصت لظلً مداؾبت فا
ً
 . (2)كلت، فلابض كلُه ؤن ًخإزغ بما قاهضه، وعبما ًماعؾه فللُا

 أهىاع الخىمز االإذرس ي:

 جىظض زمؿت ؤهىاق للخىمغ االإضعس ي ًمىً ؾغصها فُما ًلي:

 : وهى هىق مً ؤهىاق الؿلىهُاث الجؿمُت غحر االإغغىبت، والتي جيىن كلى قيل اخخيان الخىمز الجطذي

االإخىمغ والضخُت، وجىظض بلع الأقياٌ االإلغوفت مشل اللىم والضفم والتزاخم والغفـ واللمـ غحر بحن 

.
ً
 االإاصب والضغضغت واللغان واؾخلماٌ الىؾائل االإىظىصة بالصف للخلاطف هإكلام الؿبىعة مشلا

 :خ الخىمز الاهفعالي  بالجاهب الىفس ي والؿلىو ممشل في ؤقياٌ الؿلىهُاث التي جلخوٍ
ً
ي للضخُت بما طغعا

في طلً الاؾخلغاع والخىافم والؿلاصة، ومً طمً ما ًصضع كً االإخىمغ  ججاه الضخُت : وكغ الكائلاث 

الياطبت واالإغغطت، ببلاء بلع الأفغاص زاعط االإجمىكت، خض بلع الأفغاص كلى حكىُل كصاباث 

 والؤػكاط بالصىث ؤوالإىاظهت مجمىكاث ؤزغي، ججاهل بلع الأفغاص زلاٌ كملُت الخىاصل، االإظاًلت 

 الىـغة ؤو الهمـ ؤو الاؾخفؼاػ والخغواث الجؿضًت االإبهمت وبًماءاث وظهُت غامظت.

  :هى هىق مً ؤهىاق الىقاًت ؤو الاتهاماث التي كض حؿبب للضخُت قتى ؤهىاق الخؼن الخىمز اللفظي

لخغمت الفغص، الىضاء والىغب والآلام الىفؿُت، وكض ًخظمً طلً ما ًلي: جىظُه ولماث ظاعخت مىتهىت 

بمؿمُاث غحر لائلت، الخللُم الؿلبي الجاعح كلى مىـغ زُاب ؤو ظؿم ما، االإظاًلت والدكهحر الياطب، 

 والؿب والخللُل مً كُمت الفغص.

 :ت االإخاخت  الخىمز الالكترووي وكض ًدضر طلً كً ػغٍم الاؾخلماٌ الخىىىلىجي لإخضي الىؾائل اللصغٍ

، صون اهدكاف طلً مً كبل الآ 
ً
 مؿخلاعا

ً
باء ؤو الؿلؼاث االإضعؾُت، لأن الصخص االإخىمغ كض ًلضم اؾما

إحي في قيل عؾائل كصحرة  ؤو  Emailؤو  SMSوهظا الىىق مً الخىمغ ًمىً حؿمُخه بالخىمغ االإداًض، وٍ

 صىع ؤو مىاكم، ولها جدمل مىاصفاث مغغطت ومؿِئت للؼغف الآزغ.

                                                           
1
ت،)(  (  (. مغظم ؾابم .5101ؤبىغؼاٌ، ملاوٍ

(
2
)  Strom, I, Thoresen, S, Wentzel- Larson, T, and Dyb, G. Violence bullying and academic achievement: a study of 15 years old Adolescents and their 

school environment. Child abuse& neglect, 37,(4), 51-243, (2013. 
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 :وهى مغجىؼ ؾلىن جىمغي ؾىاءً أيُ  الخىمز الجيس ي .
ً
ا  ؤو عمؼٍ

ً
كلى خُاة الفغص الجيؿُت  ؤوان ظؿمُا

خم طلً بصىعة مباقغة ؤو غحر  (، وٍ
ً
 وبهازا

ً
ؿخسضم هظا الجاهب هؿلاح في وظه الضخُت )طوىعا ٌُ بدُض 

 (1واللمـ غحر االإغغىب فُه )، واؾخسضام اللباعاث الجيؿُت البظًئت، الؤلىتروهُتمباقغة مشل الغؾائل 

  :آثار الخىمز االإذرس ي على االإخىمز والضحيت 

  ًغظم جؼاًض الاهخمام بـاهغ الخىمغ في االإضاعؽ، وجؼىع الضعاؾاث خىلها بلى كضص مً الأؾباب منها: الآزاع

ؤو بلى الخفىحر فُه، وبلى وعي  الاهخداع االإضمغة لهظه الـاهغة، وزاصت كلى بلع الؼلبت، مما ؤصي بهم بلى 

 .(2وطغؼهم كلى االإضاعؽ الإىله، وكلى وؾائل الؤكلام للخىكُت بها )الأهالي بالـاهغة، 

  وجؼزغ الأصبُاث باللضًض مً الآزاع الؿلبُت للخىمغ االإضعس ي، خُض ًغبؽ اللضًض مً الباخشحن بحن الخىمغ

تواالإكىلاث الصخصُت التي مً ؤمشلتها: الؤخباغ والأفياع  ، والاطؼغاباث اللللُت، واطؼغاباث الاهخداعٍ

طؼغاباث الىىم، والخبىٌ اللابعاصي، وحلاػي االإسضعاث، وبصمان االؼلام، واهسفاض جلضًغ الظاث، و 

ب االإمخلياث، والؿغكت، هما ًغجبؽ الخىمغ ؤًظا بلظاًا اظخماكُت مشل  الخمىع، و خمل الؿلاح، وجسغٍ

.ً ً الصضاكاث مم الآزغٍ  فلضان اللبىٌ الاظخماعي، وصلىبت جيىٍ

  لض الخىمغ االإضع ً مً االإكىلاث التي لها آزاع ؾلبُت ؾىاءً كلى وَُ س ي بما ًدمله مً كضوان ججاه الآزغٍ

ـهغ  ًُ اللائم بالخىمغ ؤو الضخُت ؤو االإخفغظحن كلى هظه الؿلىهُاث ؤو كلى البِئت االإضعؾُت بإهملها، خُض 

ت وؾىء الخىا فم الخىمغ اللضًض مً الاطؼغاباث الؿلىهُت مشل الؿلىهُاث اللضواهُت والفىطىٍ

 (.3)الاظخماعي، وؾلىهُاث مظاصة للمجخمم وكىاص، وكض ًخلغض للفصل مً االإضعؾت 

   ازغ الخىمغ كلى الضخُت خُض ًلىم هالاء الضخاًا بالخماعض ختى لا ًظهبىن بلى االإضعؾت، هما ؤجهم وٍ

  مكغىلىن كً مخابلت الضعوؽ صازل الفصل بالخفىحر في هُفُت ججىب الخىمغ، وبما ؤن االإخىمغ ًترن
ً
آزاعا

ؾلبُت في شخصُت الضخُت لضعظت ؤن ؤصضكاء الضخُت ًداولىن ؤلا ًلُمىا كلاكت مله كلى اكخباع ؤن 

 ؾِئت كلى شخصُت الضخُت مً خُض 
ً
هالاء الضخاًا مؿدؿلمىن للمخىمغ بغغبتهم مما ٌؿبب آزاعا

لت االإضي.  حلاوي ضخُت الخىمغ مً كىاكب كصحرة وػىٍ

 ؤو لضًه ؤؾىان مىؿىعة، وفلضان ؤما كً اللىاكب كصحرة االإضي، خ 
ً
ُض ًيىن الضخُت مصاب ظؿضًا

الشلت بالىفـ، وفلضان الشلت بالأصضكاء وكضعتهم كلى خماًخه وجإًُضه، والكلىع بالغاخت كىض جهاًت 

الأؾبىق والؤظاػاث االإضعؾُت، وفلضان الكهُت بؿبب الللم، وكضم اللضعة كلى الىىم، وهثرة اليىابِـ، 

لت االإضي فخخمشل في الخمؿً بالأفياع الغظب االإضعؾت وا الإضعؾحن للض مىلهم للخىمغ، ؤما اللىاكب ػىٍ

الؿلبُت كً الىفـ، والؤزفاق في اللمل، والدكائم االإفغغ، والللم الاظخماعي واللؼلت، وجؼاًض الغغبت في 

 . (4) الاهخداع

 ضبل مىاحهت الخىمز االإذرس ي:

كضث وصممذ اللضًض مً بغامج الخضزل اللاالإُت الإىم الخىمغ في االإضاعؽ والاؾتراجُجُاث االإظاصة له 
ُ
للض ؤ

والتي ؤزبدذ مً زلاٌ جؼبُلها كضعتها كلى مىاظهت االإكيلت ليافت الأػغاف االإخىعػت في االإىكف، وهظه البرامج اللاالإُت 

ـ الإىم للخضزل ومىم الخىمغ االإضعس ي، والظي ٌلض مً ؤهثر الب  في مىاظهت هظه الـاهغة بغهامج صان ؤلىَ
ً
رامج قمىلا

                                                           
1
اض ص: -ؤؾبابه -(. ؾلىن الخىمغ كىض الأػفاٌ واالإغاهلحن )مفهىمه5103الصبُدحن، كلي، واللظاة، مدمض،)(   (  .50كلاظه(، ظاملت هاًف اللغبُت للللىم الأمىُت، الغٍ

2
ذ، مىخبت الفغح، ص: 5105 مؿلض الغفاعي) الضًاع،ؤبى ( ( ت والخؼبُم، اليىٍ  .65(: ؾُيىلىظُت الخىمغ بحن الىـغٍ

(
3
 057مغظم ؾابم ص:  (.5117الصبُدحن، كلي، واللظاة، مدمض،)(

4
 .47(، الؼفل االإخىمغ، صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَم، كمان، ص:5119هاًفت كؼامي، ميى الصغاًغة،)( (
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حن واالإللمحن وؤولُاء الأمىع، بط ًمىً جؼبُله كلى االإؿخىي   للإصاعٍ
ً
 واضخا

ً
لضم هظا البرهامج بػاعا الخىمغ االإضعس ي وٍ

 الىػيي واللالمي.

ي والؼلاب ؤهفؿهم، هظلً وكلى امخضاص مسخلف االإغاخل الضعاؾُت وكلى مؿخىي الضعاؾت والفصل الضعاس 

خدلم بخيازف وجـافغ ظهىص الؤصاعة واالإضعؾحن وؤولُاء الأمىع والؼلاب، وبجهىص االإسخصحن باالإجاٌ مً زاعط  وٍ

مخض جؼبُله مً اللام بلى اللام للُاؽ  التزامهماالإضعؾت، مم طمان الخصىٌ كلى  باالإؿاكضة في بًلاف الخىمغ، وٍ

 (1)غة الخىمغ والخسفُف مً خضة آزاعهامضي فاكلُخه في الخللُل مً اهدكاع ؿاه

 البرامج الؤرشادًت للمخىمزيً 

خؼلب الأمغ الخلاون مم الأهالي، وكلى االإضعؾت اللُام ابن مؿاولُت االإضعؾت هبحرة الإل  بالاهدباهلجت ؿاهغة الاؾخلىاء وٍ

للجى االإضعس ي، والترهحز كلى اللمل الجماعي ) الخلاون( ومغاكبت الؼلبت، وطبؽ ؾلىن اللىف والاؾخلىاء، وفي الغغب 

جخلاون االإضعؾت والأهالي في  جؼبم اللضًض مً االإضاعؽ بغامج وكائُت وكلاظُت وكىاهحن لخماًت الؼلبت مً الاؾخلىاء،

 طض الاؾخلىاء. هما ؤن البرامج جد
ً
ىاوٌ في ؤخُان هشحرة البِئت الاظخماكُت االإدُؼت باالإضعؾت، ووكغ الىعي اللمل ملا

فيها ليي جلضم الضكم والدؿهُلاث واالإؿاهضة في بهجاح البرامج الؤعقاصًت، ومً زلاٌ اللجان االإؿاولت كً ؾلامت 

 (.2االإضعؾت )

والؤصغاء لهم، والخلبل الخلاػف وهىان بغامج مىظهت للأهالي، وبهؿابهم مهاعاث الخىاصل مم الأػفاٌ، والاؾخماق 

ومؿاكضتهم كلى خل االإكىلاث والاهفخاح الظاحي مم الأبىاء والاؾخماق الإكاولهم، والخىاصل مم االإضعؾت للخفىحر في 

 لخماًت الؼلبتواكخباع 
ً
ت فُجب ؤن ًخللمىا ػغكا ػغق لخماًت الؼلبت وؾلامتهم. ؤما ؤكظاء الهُئت الخللُمُت والؤصاعٍ

 غحر مؿمىح به، وػٍاصة وكيهم خىٌ ؤزغ الاؾخلىاء الاؾخلىاء ؾلى 
ً
ل كلى الؼلبت، وؤلا  وهخائجهوا  الخؼغة وؤزغها الؼىٍ

ًخلغض ؤي ػالب للاؾخلىاء في االإضعؾت وػٍاصة الؤقغاف كلى االإغافم اللامت باالإضعؾت، والخلاون مم الآباء وبهؿابهم 

والاوسخاب ؤو اللؼلت الاظخماكُت ؤو الكلىع باالإظاًلت، ؤو االإهاعاث واالإاقغاث لفهم الؤقاعاث الضالت كلى الاؾخلىاء 

 .(3)الغُاب  كً االإضعؾت، وغحرها مً االإاقغاث

اهض ؾِؿُاعا  Sciarra (5114ًوٍ مشل كلاكاث آمىت غحر  ( كلى بلع الأؾالُب الؤعقاصًت مم الؼلبت االإؿخلىٍ

،ً  مهضصة، ججىب اللىم والخىبُش، الاؾخماق بلمم الإا ًلىلىن والخلغف كلى ؤفياعهم، وكلاكاتهم مم والضحهم والآزغٍ

لىمىا بةخضار الخغُحر ٍاالإبىغة، وهظلً زلم فغص للمؿخلى  وهُف واهذ ػفىلتهم ً ليي ًخللمىا كً ؤهفؿهم وٍ

ؼ مداولاتهم في طلً. االإىاؾب فيها. وهظلً جؼوٍضهم بالضكم  والاهخمام واالإخابلت وحلؼٍ

ب كلى االإهاعاث والاوكؼت الاظخماكُت ً كلى الخضعٍ ومهاعاث خل  وجغهؼ البرامج الىكائُت والىمائُت للؼلبت االإؿخلىٍ

ً الأصضكاء، وملاقه وبكىاكه بلضم مماعؾت  الجزاق، والخىؾؽ بحن الأكغان، ومهاعاث خل االإكىلاث، ومهاعاث جيىٍ

ً. وغغؽ كُم الدؿامذ والاخترام، واللضالت والخلاون الا  ؾخلىاء، وحغُحر الأفياع، وخضًض الظاث مم الؼلبت االإؿخلىٍ

ً بحن الؼلبت.  واخترام خلىق الآزغٍ

 :الؤحزاءاث االإىهجيت للبدث وجدليل وجفطير الىخائج

هثر االإىاهج البدشُت ملائمت للبدض اؾخسضم في هظا البدض االإىهج الىصفي الخدلُلي الظي ٌلخبر مً ؤمىهج الذراضت: 

 الخالي.

                                                           
1
 .56، مغظم ؾابم طهغه، ص:( ؤوغؼاٌ(

ً: ؤهثر مً مئت فىغة واؾتراجُجُت الإللمي الصفىف مً الغوطت للشاوي االإخىؾؽ، جغظمت مضاعؽ الـهغان 5115( بحن اللحن)(2 ( الصف الخالي مً الؼلاب االإؿخلىٍ

 .0999الأهلُت الضمام: صاع الىخاب التربىي لليكغ والخىػَم ، 

(3 )  ( Sarzen, J (2002) . Bullies and their victims: Identificat ion and Intervention . UN published Master Thesis, ( university of Wisconsin- state). 
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في مضًىت مؿلاجه  جيىهذ كُىت البدض مً االإللمحن والأزصائُحن في االإضاعؽ الؤكضاصًت مجخمع وعيىت الذراضت:

لت 71)مىؼلت الكلافُحن( والظي بلغ حجمها ) ( كُىت جىػكذ بحن االإللمحن والؤزصائُحن وجم ازخُاع كُىت البدض بؼغٍ

 ( ازصائي هفس ي واظخماعي.51( مللم و )51بىاكم )ككىائُت 

 أداة البدث:

جم اؾخسضام الاؾدباهت هإصاة لجمم االإللىماث وجم الخإهض مً صضكها وزباتها مً زلاٌ كغطها كلى مجمىكت 

 مً االإدىمحن.

 : الؤػار العام للمىهجيت االإخبعت في الذراضت.
ً
 أولا

ب الؤخصائُت التي جم اؾخسضامها في الضعاؾت لخدلُل البُاهاث في هظا الجؼء جم الخؼغق بلى الؼغق والأؾالُ

 االإجملت بىاؾؼت الاؾخبُاهاث االإىػكت كلى االإكاعهحن، هما ؾِخم كغطه بيخائج الضعاؾت.

 ا. الؼزق والأضاليب الؤخصائيت االإخبعت:

مً ؤظل جدلُم ؤهضاف الضعاؾت و ازخباع فغطُاتها جم اؾخسضام بغهامج الخؼمت الؤخصائُت للللىم    

وطلً بازخُاع الازخباعاث االإىاؾبت مىه مً ؤظل جدلُل البُاهاث االإخدصل كليها مً الاؾخبُاهاث  spssالاظخماكُت 

 الُت :االإىػكت كلى مجخمم الضعاؾت ، خُض جم ازخُاع واؾخسضام الازخباعاث الخ

  ت و االإخىؾؼاث الخؿابُت  و الاهدغاف االإلُاعي .  Meansؤؾلىب اليؿب االإئىٍ

 ( ازخباع ؤلفا هغوهبار& )Cronbach’s alpha Test  .للُاؽ زباث فلغاث الاؾخبُان 

 . ازخباع ملامل الاعجباغ بحرؾىن 

 أداة حمع البياهاث. 

الباخشت كلى اؾخماعة الاؾخبُان للخصىٌ كلى البُاهاث التي حؿاكض كلى ازخباع فغطُاث الضعاؾت  ثاكخمض 

االإخلللت بمىطىق الضعاؾت خُض كامذ الباخشت بخلُُم اؾخماعة اؾخبُان وجظم اؾخماعة الاؾخبُان مجمىكاث عئِؿُت 

 :والاحيمً الأؾئلت وهي 

 حكمل ؤزصائي هفس ي، ؤزصائي اظخماعي ، مللم .: وجظم البُاهاث الصخصُت ، و  االإجمىعت الأولى

: وحكمل مدىعًٍ عئِؿحن الأوٌ هى  " واكم الخىمغ االإضعس ي "  والخاوي وهى " ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ"  االإجمىعت الثاهيت

 ًلي: ( كباعة ومفصلت هما53وجخيىن االإلاًِـ مً ) 

ؼلب مً اللُىت باؾخسضام ملُاؽ )لُىغث( الشلاسي ، مصممتالفلغة (00خىمغ االإضعس ي  وحكمل )واكم ال .0 ، وٍ

اث جدضًض صعظت مىافلتها مم اللباعة ؤو كضم مىافلتها ملها باؾخسضام ملُاؽ )لُىغث( االإيى  ن مً زلار مؿخىٍ

ل)لا ؤوافم( بلى )ؤوافم( خض ما ( بلى ىلبمخضعظت مً ) لابل )0خبر عكم )، وَ مشل  ىلب( ؤكل صعظت وٍ خض ما( وٍ

مشل مؿخىي مخىؾؽ  مً الخىمغ االإضعس ي،5وي  مً الخىمغ االإضعس ي ، و عكم )مؿخىي مخض  ( ًلابل )لا ؤوافم( وٍ

مشل مؿخىي كالي مً الخىم3وعكم ) لابل )ؤوافم( وٍ  غ االإضعس ي.( ؤكلى صعظت وٍ

ؼلب مً اللُىت باؾخسضام ملُاؽ )لُىغث( الشلاسي ، مصممتالفلغة ( 05وحكمل )ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ    .5 ، وٍ

اث ضًض صعظت مىافلتها مم اللباعة ؤو كضم مىافلتها ملها باؾخسضام ملُاؽ )لُىغث( االإيى جد ن مً زلار مؿخىٍ

ل ىمخضعظت مً )ال لابل )ال0خبر عكم )خض ما ( بلى )لا ؤوافم( بلى )ؤوافم( ، وَ مشل  ى( ؤكل صعظت وٍ خض ما( وٍ

مشل مؿخىي ( ًلابل )لا ؤو 5، و عكم )مخضوي مً ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي مؿخىي  مخىؾؽ  مً ؿاهغة الخىمغ  افم( وٍ

مشل مؿخىي كالي مً ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي.3وعكم ) ،االإضعس ي لابل )ؤوافم( وٍ  ( ؤكلى صعظت وٍ

 

 



Issue(21)  Sep  2023     ALQALA ( 12مجلة القلعة  العدد )   1013 سبتمبر  
 

 .مجخمع وعيىت الذراضت 

 مجخمم الضعاؾت االإضاعؽ الاكضاصًت بمضًىت مؿلاجه )مىؼلت الكلافُحن(. -0

 كضاصًت.بمضاعؽ  8م جؼبُم الاؾدباهت فيها كُىت البدض: بلغ كضص االإضاعؽ الخيىمُت التي ج -5

 ( ًبين أضماء االإذارص1الجذول ركم ) 

 االإغخلت ؤؾم االإضعؾت م

اص 0  الؤكضاصًت ػاعق بً ػٍ

 الؤكضاصًت مضعؾت بىاصغ 5

 الؤكضاصًت مضعؾت اللىاصع 3

 الؤكضاصًت مضعؾت الكباكىه 4

 الؤكضاصًت مضعؾت الفىاجحر 5

ذ 6  الؤكضاصًت مضعؾت اللياعٍ

 الؤكضاصًت مضعؾت الكغف 7

 الؤكضاصًت مضعؾت الىغاعجت 8

 

 )جباث وصذق الاضدباهت )معامل )ألفا كزو هباخ 

ضٌ            كُض جؼبُله كضة مغاث مخخالُت وٍ
ُ
ؤن االإلصىص بصباث الاؾخبُان هى ؤن ٌلؼي الاؾخبُان هفـ الىخائج بطا ؤ

ع الباخض اللُاؽ وجدصل كلى هفـ يىن ملامل  الشباث كلى احؿاق الىخائج بمليى بطا هغَّ الىخائج فهظا هى الشباث وٍ

 بطا وان ؤهبر مً )
ً
 1.6الشباث ملبىلا

ً
 بطا وان ؤكل مً طلً. ( وطلُفا

م اؾخسضام ملامل  م اؾخسضام خؿاب ملاملاث الاعجباغ بحن ول فلغة مً الفلغاث في الاؾدباهت كً ػغٍ وكً ػغٍ

 ) .)ؤلفا هغو هبار

o .صذق وجباث واكع الخىمز االإذرس ي 

 :ًىضح كلاكت ول فلغة بالبلض، وللض جم الاكخماص كلى ) ملامل بحرؾىن( لخىطُذ  صضق الاحؿاق الضازلي

 هظا الاحؿاق، فضلذ الىخائج هما هىمبحن في الجضوٌ الخالي :

 ٌ  ( ًىضح صضق الاحؿاق الضازلي الإدىع واكم الخىمغ االإضعس ي5عكم )  ظضو

 اعجباغ الفلغة باالإدىع  اللباعاث الفلغة

ف والغفع.اؾخسضام الؼالب للتهضًض  0  1**648. والخسىٍ

 1**718. الاؾخلاء كلى ممخلياث ػملائهم 5

 1**648. اؾخلىاء الؼلاب كلى ػملائهم. 3

 1**625. اؾخمخاق الؼلاب بمكاهضة ملاهاة الخىمغ كلى ػملائهم. 4

 1**678. طغي الؼلاب لؼملائهم. 5

 1**718. مىاصه بلع الؼلاب باؾخسضام ؤلفاؾ ظيؿُت وولماث كظعة. 6

 1**647. اؾخسضام الالفاؾ والكخائم البظًئت بحن الؼلاب. 7

بُت الإغافم االإضعؾت. 8  1**603. مماعؾت الؿلىهُاث الخسغٍ

 1**647. مىم بلع الؼلاب وبكصائهم مً مماعؾت الاوكؼت الاظخماكُت االإضعؾُت. 9

 1**681. مماعؾت بلع الؼلاب للؿلىهُاث اللضائُت صازل غغفت الصف. 01

 1**609. وكغ الكائلاث الياطبت بحن الؼلاب. 00
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 ٌ  ( ًبحن زباث واكم الخىمغ االإضعس ي : 3عكم )  ظضو

 معامل الثباث الؼزيلت االإخبعت االإخغير

 1.635 ؤلفاهغومبار مدىر واكع الخىمز االإذرس ي

 

 .صذق وجباث مدىر أضباب ظاهزة الخىمز االإذرس ي 

  صضق الاحؿاق الضازلي: ًىضح كلاكت ول فلغة بالبلض، وللض جم الاكخماص كلى ) ملامل بحرؾىن( لخىطُذ

 مبحن في الجضوٌ الخالي : هظا الاحؿاق، فضلذ الىخائج هماهى

 ٌ  .( ًىضح صضق الاحؿاق الضازلي الإدىع ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي4عكم )  ظضو

 ضاعجباغ الفلغة بالبل اللباعاث الفلغة

 1**761. الخفً الاؾغي ٌؿبب الؿلىن اللضواوي لضي الؼلاب. 0

 1**678. االإؿخىي الخللُمي والشلافي للىالضًً له صوع في خضور الخىمغ كىض الؼلاب. 5

ت. 3  1**612. الخيكئت الاظخماكُت غحر الؿىٍ

 1**647. الخىمغ.الـغوف الاكخصاصًت الصلبت للأؾغة مً اللىامل التي جضفم الؼلاب الي مماعؾت  4

 1**703. حلغض الؼالب لخإزحراث ؾلبُت مً كبل ػملائت ًاصي لـهىع ؾلىن الخىمغ لضًه. 5

 1**760. كضم جؼبُم االإضعؾت لللىاهحن الصاعمت لغصق ؾلىهُاث الخىمغ. 6

 1**748. كضم الخىاصل وطلف الللاكت بحن االإضعؾت والاؾغة . 7

ىن  8  1**647. والاهترهذ لها صوع في ؿهىع ؾلىن الخىمغ كىض الؼلاب.وؾائل الاكلام والخلفؼٍ

 1**637. الخالت الىفؿُت والاهفلالُت جاصي الى ػهىع ؾلىن الخىمغ بحن الؼلاب. 9

 1**679. حلغض الؼالب لللىف مً كبل ؾُاصي الي ؾلىن الخىمغ. 01

 1**613. كىة شخصُت الؼالب االإخىمغ. 00

 1**799. للىالضًً جظلف زلت الؼالب بىفؿت وجضفله الإشل هظا الؿلىن.الخماًت الؼائضة  05

 

 ( ًبحن زباث ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي :5ظضوٌ عكم )                   

 معامل الثباث الؼزيلت االإخبعت االإخغير

 1.705 ؤلفاهغومبار ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي

 

: الجذول الؤخصائي الخلذًزي 
ً
 جاهيا

، ث االإخلللت بملُاؽ لُىغث الشلاسيوكض اؾخسضمذ الباخشت الترمحز الغكمي في جغمحز بظاباث ؤفغاص اللُىت للإظابا    

 خض ما وصعظخان للإظابت لا ؤوافم وزلار صعظاث للإظابت ؤوافم. ىخُض جم بكؼاء صعظت واخضة للإظابت ال

 ( ًبحن االإخىؾؽ االإغجح والاججاه اللام.6والجضوٌ عكم )

(  ( الجضوٌ الؤخصائي الخلضًغي.6الجضوٌ

 ما الؤظابت
ً
 ؤوافم لا ؤوافم الى خضا

 3 5 0 الترمحز

 3 – 5.34  5.33-0.67  0.66-0 االإخىؾؽ االإغجح
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 هؼلن أخصبئٖ اجزوبػٖ أخصبئٖ ًفسٖ

5 

15 

54 

6.7 

20.3 

73 

 البياناث الاساسيت

 الزنشاس

 الٌسجخ الوئْٗخ

% 33.3( للاؾخجابت " الي خض ما " وبظلً ًيىن الىػن اليؿبي في هظه الخالت هى 0ؤزخاع الباخض الضعظت )

وكض زم خؿاب ػىٌ الفترة كلى ؤؾاؽ كؿمت  1.66ووان ػىٌ الفترة االإؿخسضمت هي وهى ًدىاؾب مم هظه الاؾخجابت 

 % ( .5(  في الازخباعاث مما ٌليي ؤن اخخماٌ الخؼإ ٌؿاوي )% 95ؾخسضم الباخض صعظت الشلت )  وكض ا 3كلى  5

 : 
ً
 -الىصف الؤخصائي لعيىت الذراضت وفم الخصائص والطماث الشخصيت:ثالثا

  مجخمع الذراضت خطب الىىع.جىسيع مفزداث 

 ( الخىػَم اليؿبي االإئىي الإفغصاث مجخمم الضعاؾت خؿب الىىق.7ظضوٌ )

ت % الخىغاع الىىق  اليؿبت االإئىٍ

 6.7 5 ؤزصائي هفس ي

 20.3 15 ؤزصائي اظخماعي

 73.0 54 مللم

 100.0 74 الؤظمالي

 

 

 الإفزداث مجخمع الذراضت خطب البياهاث الاضاضيت.( الخمثيل البياوي للخىسيع اليطبي االإئىي 1شكل ركم )

 

% (     ملاعهت 73( هلاخف ؤن ؤهبر وؿبت للُىت مجخمم الضعاؾت هي لفئت االإللمحن ) 0( والكيل )7مً زلاٌ الجضوٌ )

 % ( 57مم وؿبت ؤزصائُحن الاظخماكحن والىفؿحن  ب ) 

 

 : 
ً
 عزض هخائج الفزطياث الفزعيت للذراضت.ثالثا

 الىصف الؤخصائي الإداور الذراضت وفم ئحاباث االإبدىثين 

  الخدلُل الؤخصائي لبُاهاث االإدىع الغئِس ي واكم ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت وؾبل مىاظهتها

 .مً وظهت هـغ الأزصائُحن الاظخماكحن واالإللمحن
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 :ت واالإخىؾؽ ( ًبحن 8الجضوٌ عكم )و واكع الخىمز االإذرس ي مدىر الخىػَم الخىغاعي واليؿب االإئىٍ

 الخؿابي والاهدغاف االإلُاعي لللباعاث.

 عباراث االإدىر الأول  ث

ت )%(  اليؿبت االإئىٍ

بي
ؿا

لخ
ؽ ا

ؾ
خى

االإ
ي   ع

لُا
االإ

ف 
دغا

الاه
 

ام
لل

ه ا
جا

الاج
 

 ئلى خذ ما لا أوافم أوافم

 العذد العذد العذد

% % % 

0 
للتهضًض اؾخسضام الؼالب 

ف والغفع.  والخسىٍ

51 22 1 
 %1.4 %29.7 %68.9 ؤوافم 1.499 5.67

 الاؾخلاء كلى ممخلياث ػملائهم. 5
27 35 12 

 لا ؤوافم 1.710 5.51

36.5% 47.5% 16.2% 

 اؾخلىاء الؼلاب كلى ػملائهم. 3

62 12 0 

 ؤوافم 1.370 5.83

83.8% 16.2% 0% 

4 
بمكاهضة ملاهاة اؾخمخاق الؼلاب 

 الخىمغ كلى ػملائهم.

57 12 5 

 ؤوافم 1.591 5.71

77% 16.2% 6.8% 

 طغب الؼلاب لؼملائهم. 5
53 14 7 

 ؤوافم 1.655 5.65

71.6% 18.9% 9.5% 

6 
مىاصه بلع الؼلاب باؾخسضام 

 ؤلفاؾ ظيؿُت وولماث كظعة.

44 25 5 
 ؤوافم 1.654 5.55

59.5% 33.8% 6.8% 

7 
اؾخسضام الالفاؾ والكخائم 

 البظًئت بحن الؼلاب.

67 6 1 
 ؤوافم 1.353 5.89

90.5% 8.1% 1.4% 

8 
بُت  مماعؾت الؿلىهُاث الخسغٍ

 الإغافم االإضعؾت.

60 12 2 

 ؤوافم 1.476 5.78

81.1% 16.2% 2.7% 
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 ٔ
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لائِن
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ػل
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ش
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ة   .
لا

ط
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س٘خ  

جٌ
ظ 

خذام ألفب
سز

ثب
… 

شزبئن  
ظ ّال

لالفب
خذام ا

سز
ا

ة
لا

ط
ي ال

الجزٗئخ ث٘
د   .

سلْم٘ب
سخ ال

س
هوب

سخ
س
ق الوذ

شاف
شٗج٘خ لو

خ
الز

ة   .
لا

ط
ط ال

هٌغ ثؼ
سخ  

س
ي هوب

صبئِن ه
ّإق

… 

ة  
لا

ط
ط ال

سخ ثؼ
س
هوب

ل  
خ
د الؼذائ٘خ دا

سلْم٘ب
لل

… 

ي 
د النبرثخ ث٘

شبئؼب
ش ال

ش
ً

ة
لا

ط
ال

. 

2.67 
2.20 

2.83 2.70 2.62 2.52 
2.89 2.78 2.89 

2.70 
2.90 

0.499 
0.701 

0.371 
0.590 0.655 0.624 

0.353 0.476 0.353 0.489 0.337 

 ّاقغ الزٌوش الوذسسٖ

 الاًحشاف الوؼ٘بسٕ الوزْٗط الحسبثٖ

9 

مىم بلع الؼلاب وبكصائهم مً 

مماعؾت الاوكؼت الاظخماكُت 

 االإضعؾُت.

67 6 1 

 ؤوافم 1.353 5.89

90.5% 8.1% 1.4% 

01 

مماعؾت بلع الؼلاب 

للؿلىهُاث اللضائُت صازل غغفت 

 الصف.

53 20 1 

 ؤوافم 1.489 5.71

71.6% 27% 1.4% 

00 
وكغ الكائلاث الياطبت بحن 

 الؼلاب

68 5 1 

 ؤوافم 1.337 5.91

91.9% 6.8% 1.4% 

ـــــي ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ  ؤوافم 1.546 5.71 الأحمالـ

 

 .االإذرس يبىاكع الخىمز مخعلم ( 2الشكل ركم  ) 

( جبحن بن ول الؤظاباث جترهؼ في مؿخىي )ؤوافم( ، ؤي ؤن مخىؾؽ 5( و الكيل عكم )8مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

( و اهدغاف االإلُاعي هظه الفلغاث 3-5.34مـــــــً ملُاؽ لُياعر الخماس ي)ظمُم  الفلغاث جلم طمً الفلغة الشالشت 

( والتي جىص ؤن وكغ الكائلاث الياطبت بحن 00ؤما الفلغة عكم ) ًضٌ كلى وظىص جىػق في بظاباث ؤفغاص كُىت ؤلضعاؾت ،

مً االإخىؾؽ اللام  ( ؤهبر 5.91الؼلاب واهذ بالخىافم مً كبل كُىت الضعاؾت خُض االإخىؾؽ الخؿابي لها وان )

لخبر مً كبل ؤفغاص اللُىت واكع جىمز مذرس ي لؼو الباخشت طلً بلى ؤن هىان وظىص ( ، وبصفت كامت  ح5.71)
ُ
لأهه ح

ؿاهغة الخىمغ في االإضاعؽ مً ؤهبر االإكىلاث االإجخملُت كلى مؿخىي اللالم ؤظمم، وهي الأؾاؽ في بىاء الؿلىهُاث 

ّ مً الجاهب الجؿضي، واللاػفي، والىفس ي، والاظخماعي، والأواصًمي 
غ طلً كلى ول 

ّ
از ًُ اللضواهُت لضي الؼفل، خُض 
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لضّ مىم الخىمغ في  لضي الؼفل، ٌُ  لأهمُت بِئت االإضعؾت واكخباعها مً البِئاث الخغظت التي لظلً 
ً
 هـغا

ً
ا االإضعؾت طغوعٍ

حن ساط ؤؾالُب كضة مً ؤظل طلً مً كِبل االإضعؾُحن والؤصاعٍ
ّ
مىً اج غ بكيل هبحر كلى الؼلاب مىظ صغغهم، وٍُ

ّ
از

ُ
 .ج

 ُت واالإخىؾؽ الخؿابي  ( ًبحن الخىػَم الخىغاعي واليؿب9ىالجضوٌ عكم )مدىع: ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ االإضعؾ االإئىٍ

 والاهدغاف االإلُاعي لللباعاث.

 عباراث االإدىر الخاوي ث

ت )%(  اليؿبت االإئىٍ

بي
ؿا

لخ
ؽ ا

ؾ
خى

االإ
ي   ع

لُا
االإ

ف 
دغا

الاه
 

ام
لل

ه ا
جا

الاج
 

 ئلى خذ ما لا أوافم أوافم

 العذد العذد العذد

% % % 

0 
الخفً الاؾغي ٌؿبب الؿلىن 

 الؼلاب.اللضواوي لضي 

54 18 2 
 ؤوافم 1.506 5.71

73% 24.3% 2.7% 

5 
االإؿخىي الخللُمي والشلافي للىالضًً 

 له صوع في خضور الخىمغ كىض الؼلاب.

51 16 7 
 ؤوافم 1.661 5.59

68.9% 21.6% 9.5% 

ت. 3  الخيكئت الاظخماكُت غحر الؿىٍ
61 11 2 

 ؤوافم 1.467 5.79

82.4% 14.9% 2.7% 

4 

الـغوف الاكخصاصًت الصلبت للأؾغة 

مً اللىامل التي جضفم الؼلاب الي 

 مماعؾت الخىمغ.

67 6 1 

 ؤوافم 1.353 5.89

90.5% 8.1% 1.4% 

5 

حلغض الؼالب لخإزحراث ؾلبُت مً 

كبل ػملائت ًاصي لـهىع ؾلىن الخىمغ 

 لضًه.

50 21 3 
 ؤوافم 1.563 5.63

67.6% 28.4% 4.1% 

6 
جؼبُم االإضعؾت لللىاهحن كضم 

 الصاعمت لغصق ؾلىهُاث الخىمغ.

69 5 0 
 ؤوافم 1.555 5.93

93.2% 6.8% 0% 

7 
كضم الخىاصل وطلف الللاكت بحن 

 االإضعؾت والاؾغة .

59 15 0 
 ؤوافم 1.414 5.79

79.7% 20.3% 0% 

8 

ىن والاهترهذ  وؾائل الاكلام والخلفؼٍ

الخىمغ كىض لها صوع في ؿهىع ؾلىن 

 الؼلاب.

71 2 1 

 ؤوافم 1.580 5.94

95.9% 2.7% 1.4% 

9 
الخالت الىفؿُت والاهفلالُت جاصي الى 

 ػهىع ؾلىن الخىمغ بحن الؼلاب.

70 4 0 

 ؤوافم 1.557 5.94

94.6% 5.4% 0% 

01 
حلغض الؼالب لللىف مً كبل 

 ؾُاصي الي ؾلىن الخىمغ.

73 1 0 
 ؤوافم 1.006 5.98

98.6% 1.4% 0% 

 ؤوافم 1.063 5.97 0 2 72 كىة شخصُت الؼالب االإخىمغ. 00
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97.3% 2.7% 0% 

05 

الخماًت الؼائضة للىالضًً جظلف زلت 

الؼالب بىفؿت وجضفله الإشل هظا 

 الؿلىن.

71 3 0 
 ؤوافم 1.098 5.95

95.9% 4.1% 0% 

 أوافم 0.191 2.84 الاحمالـــــــــــــــــــــي

 

 
 

 

 مخللم بإؾباب ؿاهغة الخىمغ.( 3الكيل عكم  )

( جبحن بن ول الؤظاباث جترهؼ في مؿخىي )االإىافم( ، ؤي ؤن 3( و الكيل عكم )9مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

مخىؾؽ ظمُم  الفلغاث واهذ طمً الفلغة الغابلت مـــــــً ملُاؽ لُياعر الخماس ي و اهدغاف االإلُاعي هظه الفلغاث 

% والتي جىص 011قبه وؿبتها ( واهذ باالإىافم و 01ًضٌ كلى وظىص جىػق في بظاباث ؤفغاص كُىت ؤلضعاؾت ، ؤما الفلغة )

( ؤهبر مً االإخىؾؽ 5.98ووان االإخىؾؽ الخؿابي لها)حلغض الؼالب لللىف مً كبل ؾُاصي الي ؾلىن الخىمغ 

ًـهغ ؾلىن ؤؾباب ؿاهغة الخىمغ لضي كُىت الضعاؾت لأهه ، وحلؼو الباخشت طلً بلى ؤن هىان  5.84الخؿابي اللام 

جغبُت الؼفل مىظ الصغغ، وهمىّه طمً بِئت زالُت مً خىافؼ الىمى الصخي، الخىمغ كىض الصخص هدُجت الؤهماٌ في 

 مً الكلىع بجىىن اللـمت، 
ً
 ًفخلغ الإهاعاث الخىاصل الاظخماعي مم الغحر، وجبيي لضًه هىكا

ً
خُض ججلل مىه شخصا

 ما ًغي والبدض كً الؿلؼت، وبزباث الظاث كً ػغٍم الؤظباع، وكضم الاهخمام بمكاكغ الغحر ؤو فهمها، وغ
ً
البا

لت  بًجابُت  .الصخص االإخىمغ هفؿه بؼغٍ

 .الخىصيف الؤخصائي لإحاباث أفزاد عيىت البدث على حطاؤلاث البدث 

  الأول والذي ًىص على :الدطاؤل الاحابت على 

 واالإعلمين؟الاحخماعيين ما درحت شيىع ظاهزة الخىمز لذي ػلبت االإزخلت الاعذادًت مً وحهت هظز الأخصائييى

حلخبر ؿاهغة الخىمغ ؿاهغة هامت خُض لها ؤزغ هبحر كلى الخالت الىفؿُت والاظخماكُت والللمُت للؼالب فلض 

ؤؿهغث هخائج الضعاؾت بلض بظغاء جدلُل بخصائي الاؾخجاباث الأزصائُحن الاظخماكُحن واالإللمحن في االإضاعؽ الاكضاصًت 
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2.70 2.59 
2.80 2.89 

2.64 
2.93 2.80 2.95 2.95 2.99 2.97 2.96 

0.516 0.660 0.468 0.354 
0.563 

0.253 0.405 0.281 0.228 0.116 0.163 0.199 

 أسباب ظاهرة التنمر

 الأًحشاف الوؼ٘بسٕ الوزْسط  
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اهغة الخىمغ مىدكغة في االإضاعؽ الاكضاصًت في مضًىت مؿلاجه وفدص اظاباتهم كلى فلغاث الاؾدباهت االإلضة لظلً ؤن ؿ

مً وظهت هـغ الأزصائُحن الاظخماكُحن واالإللمحن خُض خصلذ الفلغاث الخالُت كلى الترجِب الأكلى مً طمً فلغاث 

لى الاؾدباهت للُاؽ ؿاهغة الخىمغ: جلاخف حؿلُؽ الؼلبت كلى ػملائهم، ًماعؽ الؼلبت ؾلىهُاث كضواهُت كاؾُت ك

وجخفم هظه . بلظهم وؿخؼُم مً زلاٌ هظه الاؾخجاباث الخإهُض كلى ؤن ؿاهغة الخىمغ مىظىصة ومىدكغة بضعظت هبحرة

 (.5108الىدُجت مم ما جىصلذ بلُه صعاؾت كماعة )

  :الؤحابت على الدطاؤل الثاوي والذي ًىص على 

 حن الاظخماكُحن واالإللمحن.ما الأؾباب التي جاصي بلى الخىمغ لضي الؼلبت مً وظهت هـغ الأزصائُ

جىظض ؤؾباب هشحرة لـاهغة الخىمغ خُض هىان ؤؾباب جخللم بالأؾغة والخيكئت الاظخماكُت للؼالب وؤؾباب جخللم 

باالإضعؾت وؤؾباب جخللم بمجمىكت الأكغان وؤؾباب جخلللب وؾائل الاكلام ومىاكم الخىاصل الاظخماعي، وكىض فدص 

ؾدباهت الخاصت بإؾباب هظه الـاهغة خصلذ الفلغاث الخالُت كلى الترجِب الأكلى بظاباث الأزصائُحن كلى فلغاث الا 

 مً طمً فلغاث الاؾدباهت:

 الخالت الىفؿُت والاهفلالُت جاصي الى ػهىع ؾلىن الخىمغ بحن الؼلاب. -0

 حلغض الؼالب لللىف مً كبل ؾُاصي الي ؾلىن الخىمغ. -5

 كىة شخصُت الؼالب االإخىمغ. -3

 للىالضًً جظلف زلت الؼالب بىفؿت وجضفله الإشل هظا الؿلىن.الخماًت الؼائضة  -4

 مً الكغٍف )
ً
 (.5100( وصعاؾت زىط )5105وهظه الىدُجت جخفم مم ما جىصلذ بلُه هخائج صعاؾاث هلا

 الؤحابت على الدطاؤل الثالث الذي ًىص على:

 ما ضبل مىاحهت ظاهزة الخىمز االإذرس ي لذي ػلبت االإزخلت الؤعذادًت؟ 

للباخشت مً زلاٌ اؾخجاباث الأزصائُحن الاظخماكُحن واالإللمحن الظًً وظهذ لهم الاؾدباهت وػلب منهم جلضًم جبحن 

 :االإلترخاث وؾبل االإىاظهت لـاهغة الخىمغ االإضعس ي والخض منها االإلترخاث الخالُت

 أولا: مهام جلع مطإوليت جىفيذها على الاضزة.

غ الىعي التربىي كىض  - خم طلً بدظىع الاظخماكاث والىضواث و الضوعاث الخشلُفُت االإسخلفتجىمُت وجؼىٍ  .الأؾغة وٍ

-  ًٌ   .طغوعة جدضًض الؿلىن الاظخماعي الؿيئ الظي ًلؼم حلضًله ؤوا

  اللُام بخضعٍب الأبىاء كلى الخسلص مً ؤوظه اللصىع التي كض حؿبب الؿلىن اللضواوي كىض الابً.  -

 اللفـي او البضوي. كضم الؤؾغاف في ؤؾلىب الللاب  -

: مهام جلع مطإوليه جىفيذها على االإذرضت واالإعلمين.
ً
 جاهيا

ت وبقباكها بالأؾالُب والبرامج  - الخلغف كلى الخاظاث الىفؿُت والاظخماكُت والاؾاؾُت ليل مغخلت كمغٍ

ت االإىاؾبت .  التربىٍ

 كليها. الاهخمام بالأوكؼت اللاصلت واقغان الؼلاب في اكضاصها وجىفُظها والاقغاف -

 جؼبُم كاهىن الاهظباغ االإضعس ي والخض مً اللىف بكيل فاكل كلى ظمُم الؼلبت. -

 وكغ اللضًض مً لافخاث الخىكُت بالؿلىهُاث الاًجابُت. -

 

 .ملخص الىخائج 

% خؿب 91مً زلاٌ هخائج الضعاؾت ؤجضح ؤهه هىان صعظت قُىق واكم الخىمغ االإضعس ي لظي كُىت الضعاؾت بيؿبت  -0

 . هما ًلي:8الجضوٌ عكم 
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 اؾخمخاق الؼلاب بمكاهضة ملاهاة الخىمغ كلى ػملائهم. -0

 اؾخسضام الالفاؾ والكخائم البظًئت بحن الؼلاب -5

 مىم بلع الؼلاب وبكصائهم مً مماعؾت الاوكؼت الاظخماكُت االإضعؾُت -3

جبحن ؤن هىان ؤؾباب ؤصث الى مكيلت الخىمغ االإضعس ي لظي الؼلاب خؿب كُىت الضعاؾت بيؿبت  -5

 . هما ًلي:9خؿب الجضوٌ عكم % 94.6

 الخفً الاؾغي ٌؿبب الؿلىن اللضواوي لضي الؼلاب. -1

 الـغوف الاكخصاصًت الصلبت للأؾغة مً اللىامل التي جضفم الؼلاب الي مماعؾت الخىمغ -2

 كضم جؼبُم االإضعؾت لللىاهحن الصاعمت لغصق ؾلىهُاث الخىمغ. -3

 كضم الخىاصل وطلف الللاكت بحن االإضعؾت والاؾغة . -4

ىن والاهترهذ لها صوع في ؿهىع ؾلىن الخىمغ كىض الؼلاب. -5  وؾائل الاكلام والخلفؼٍ

 الخالت الىفؿُت والاهفلالُت جاصي الى ػهىع ؾلىن الخىمغ بحن الؼلاب. -6

 .)الخىصياث )االإلترخاث 

 جفلُل كمل الأزصائُحن الىفؿُحن واالإغقضًً في االإجخمم. -0

 مً الىاخُت اللاهىهُت والىفؿُت والاظخماكُت.بوكاء مغاهؼ تهخم بغكاًت الأبىاء االإغاهلحن  -5

ض مً الأبدار والضعاؾاث خىٌ اللىف الأؾغي. -3  اللمل كلى بظغاء االإؼٍ

 جفلُل الضوع الؤكلامي في الخىكُت للىخائج الؿلبُت لللىف الأؾغي . -4

غها بما ًخماش ى مم  -5 ت واللمل كلى جفلُل صوعها وجؼىٍ اصة مغاهؼ الاؾدكاعاث الىفؿُت الأؾغٍ الخغحراث ػٍ

لت في الاؾغة واالإجخمم.  الؿغَ

 االإزاحع:

، مدمىص، الخضاص، ببغاهُم، وخمضان، ؤخمض، وؤبىقمالت، اخمض، ؤبىكصغ، باؾم، واكم  .0 ؤبىسخلىٌ

ت في مدافـت زان ًىوـ وؾبل مىاظهتها، مجلـ البدض الللمي،  ؿاهغة الخىمغ االإضعس ي لضي ػلبت االإغخلت الشاهىٍ

ت التربُت والخللُم، زان ًىوـ، فلؿؼحن )وػاعة التربُت والخللُم   (.5108اللالي، مضًغٍ

ت،  .5 ت، الاؾخلىاء وكلاكخه بالىخضة والضكم الاظخماعي، االإجلت الاعصهُت في الللىم التربىٍ ؤبىغؼاٌ، ملاوٍ

 (.5101( : )5( اللضص)7االإجلض)

ضي جلامُظ االإغخلت الاكضاصًت، بهيؿاوي، فىغي، وخؿً، كلي، الخىمغ االإضعس ي وكلاكخه بضافلُت الاهجاػ ل .3

 (.5105(: )07( اللضص)55مجلت ولُت التربُت، ظاملت بىع ؾلُض، االإجلض )

الجبالي، خمؼة، الظواء اللاػفي اللضعة كلى فهم الاهفلالاث وملغفتها والخمُحز بُنها واللضعة كلى طبؼها  .4

 (.5106ىػَم، )والخلامل ملها بةًجابُت، كمان، صاع الأؾغة والشلافت لليكغ والخ

كلاظه(،  -ؤؾبابه -الصبُدحن، كلي، واللظاة، مدمض، ؾلىن الخىمغ كىض الأػفاٌ واالإغاهلحن )مفهىمه .5

اض)  (.5103ظاملت هاًف اللغبُت للللىم الأمىُت، الغٍ

اللمغي، صالخت خؿً مدمض، واكم مكيلت الخىمغ االإضعس ي لضي ػىب االإغخلت الابخضائُت الىكاًت والللاط،  .6

ت والىفؿُت، اللضص)مجل  .5109(: 7ت الللىم التربىٍ

اض، ظاملت االإلً 500اللدؼاوي، هىعة بيذ ؾلُض، الخىمغ االإضعس ي وبغامج الخضزل، اللضص ) .7 (، الغٍ

 (.5105ؾلىص، )
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االإحجان، ؤهىاع هاصغ، ؤؾباب الخىمغ االإضعس ي مً وظهت هـغ الازصائُحن في مضاعؽ االإغخلت الابخضائُت في  .8

ت، االإجلض)صولت الي ذ، االإجلت اللغبُت للللىم التربىٍ  .5150(: 09( اللضص )5ىٍ

ً: ؤهثر مً مئت فىغة واؾتراجُجُت الإللمي الصفىف 5115بحن اللحن) .9 ( الصف الخالي مً الؼلاب االإؿخلىٍ

 .0999، مً الغوطت للشاوي االإخىؾؽ، جغظمت مضاعؽ الـهغان الأهلُت الضمام: صاع الىخاب التربىي لليكغ والخىػَم 
01.  Ballard, E, addressing tge problem of Juvenile bullying, Offiard of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, June 

Washington: The Us Department Of Justice, Office Juvenile Justice (1999.) 

00.  Ndibalema, P. Perception about bullying behavior in secongdry school in Tanzania The case of Dodoma municipality 

Internation , Journal of Education and Resarch, 1(5), 2201-6740, (2013.) 

05.  Ozer, A, and Atik,G. Individual correlate of bullying behavior in Turkish middle school. Australian Journal of Guidance and 

counseling, 21(2) 186-202,(2011.) 

03.  Strom, I, Thoresen, S, Wentzel- Larson, T, and Dyb, G. Violence bullying and academic achievement: a study of 15 years old 

Adolescents and their school environment. Child abuse& neglect, 37,(4), 51-243, (2013.) 
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رقم  عنـــــــــــوان البحـــــــــــــــــــــــــث
 الصفحة

 شزح هظم "الذريعت ئلى فهم ملاصذ الشزيعت"  لىاظمها الشيخ الذكخىر فزج علي الفليه

 شزح وحعليم د. حمال عمزان سحيم
7 

 االإاء وبُعذه االإلاصذي والىكائي دراضت خذًثيت جدليليت

 د. عبذ الطلام الهادي الأسهزي 
30 

 علم الاحخماع العزبي بين الىاكع واالإأمىلت

 "دراضت لإمكاهيت الزؤيت والخأصيل" 

 د. ضالم مدمذ الحاج. 

47 

 ئدمان الشباب على وضائل الخىاصل الاحخماعي
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