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 ها بعد التحكيم المجلة ترحب بما ي  .رد عليها من أبحاث وعلى استعداد لنشر
       ى وتعمل بمقتضاها ام آراء المحكمير م كل الاحتر  .المجلة تحتر
 تبعاتها  كافة الآراء والأفكار المنشورة تعتر عن آراء أصحابها ولا تتحمل المجلة . 
   يتحمل الباحث مسؤولية الأمانة العلمية وهو المسؤول عما ينشر له. 
     ت أو لم تنشر  .   البحوث المقدمة للنشر لا ترد لأصحابها نشر

 (حقوق الطبع محفوظة للكلية)
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 :ضوابط النشر 
ي 
ي البحوث العلمية المقدمة للنشر أن يراعى فيها ما يأتر

 
ط ف  :يشتر

 .أصول البحث العلمي وقواعده   

ها أو كانت جزءا من رسالة    .علمية ألا تكون المادة العلمية قد سبق نشر

 .يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد   

 .تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون  

ات   ي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخط ورقمه ، والفتر
ام الباحث بالضوابط التر التر 

 .الزمنية الممنوحة للتعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعها المجلة مستقبلا  
 : تنبيهات

ي تعديل البحث أو طلب تعديله أو رفضه  
 
 .للمجلة الحق ف

ي النشر لأولويات المجلة وسياستها  
 
 .يخضع البحث ف

 .البحوث المنشورة تعتر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعتر عن وجهة نظر المجلة  
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ي ظل انتشار الأوبئة والأمراض السارية
 
 شكل العلاقات الاجتماعية ف

  91جائحة كوفيد )
 
 (نموذجا

 
 3سليمة رمضان الكوت، 2الحواتفوزي محمد ، 1الحواتسكينه الهادي 

 1,2بقر ملا ةعماج – ةيبت  لا ةيلك / قسم الفلسفة وعلم الاجتماع
بية وعلم النفس  3بقر ملا ةعماج – بادلا ا ةيلك / قسم الت 

3sralkut@elmergib.edu.ly ,2gmail.comFwzyalhwat@ 
 

 :            الملخص
 شكل السارية على والأمراض الأوبئة انتشار انعكاسالتعرف على : هدفت الدراسة الحالية الي 

ي  الاجتماعية العلاقات ي المجتمع الليب 
 
 والأمراض الأوبئة انتشار انعكاسالتعرف على و .ف

ي  العادات اليومية شكل السارية على ي المجتمع الليب 
 
 الأوبئة انتشار انعكاسالتعرف على و ف

اب الاجتماعي  والأمراض ي  السارية على الاغت  ي المجتمع الليب 
 
 انتشار انعكاسعلى  التعرفو ف

ي  السارية على والأمراض الأوبئة ي المجتمع الليب 
 
 .التكيف الاجتماعي ف

 . 11كوفيد   –علاقات اجتماعية  –أمراض  –أوبئة : الكلمات المفتاحية
  :مقدمة

  مهمة الاجتماعية تعتت  العلاقات
 
وب  ها يمكن نقل  ،اجتماعية نواة أول وتعتت  الأسرة. جدا

 السلوكيات تلك على بناء   السلوك نماذج بعض لي جانبإالمجتمعية للأطفال  التنشئة والثقافة
ي 
ي  يلاحظها الب 

 
  الاجتماعية تختلف وتجدر الإشارة هنا إل أن العلاقات...  والديه ف

 
 لدرجة وفقا

ي  الألفة
و أي أو العمل أ –ة سر الآخر سواء كان على مستوي الأ  مع الشخص بها يتمتع الب 

 بطبيعته، اجتماعي  الإنسان ولأن ؛الثقة درجة على وكذلك يتوقف ري،خأمؤسسة اجتماعية 
ي  الحياة مشاركة خلال من كشخص ينمو أنه أي

 
ا مهمة الاجتماعية فالعلاقات .المجتمع ف

 
 جد

ي 
 
ام من تتغذى الإنسانية المودة لأن شخص أي حياة ف  تلقيه يتم الذي والحب والتقدير الاحت 
ورية الاجتماعية فالعلاقات. يكوالش   والأسرة الصداقة خلال من ي  ولكنها للغاية ض 

 
 نفس ف

 على والحفاظ ،آخر  إنسان مع للتواصل الفردانية حدود ترك يجب أي ،للغاية معقدة الوقت
ي  الوقت بمرور العلاقة

 .(682: 6112عبادة، ) الأنانية ترك يعب 
ي المجتمعات العربية لها شكل قوي الاجتماعية العلاقات و 

 
. ، والعلاقات بها ليست سطحيةف

ة أو  نما علاقة وإ ن يكون هناك تقارب وهذا أدعي إلي أ ،كما يسمونها علاقة الوجه بالوجهمباسر 
ي يكون مرجعها الدين وحفاظ  ؛اجتماعي 

ولكن للأسف رغم قوة العلاقات الاجتماعية والب 
ي بشكل عام علىي الدين إضافة الي قوة العادات والتقاليد، فإن هناك قدر ما من  المجتمع العرب 

ي ظل الظروف
 
هنة من تواجد جائحة  الرا الاتكالية وعدم الحفاظ علىي طريقة التقارب الصحي ف

،) 11كوفيد ي بكلامي هذا كولا أ. (616: 6112حسي  
ي ولكن هناك جزء عب  ل المجتمع العرب 
قف العالم  ورغم تو  ؛والذي يجتاح العالم بأكمله 11منهم يحافظ وواعي  لوجود خطر كوفيد 

ي الذروة الأ
 
 ،، وتوقف الدراسةعن الاختلاط والتواصل الاجتماعي ولي والثانية كله سواء ف
المجتمعات العربية ظلت  إلا أن ،فراد الواعيي   فت شكل الحياة الاجتماعية عند الأوكذلك توق
ي 
 
ي فرضتها عليهم دولهم، مستمرة ف

ازية الب   ولم تتقيد بالإجراءات الاحت 
 
تواصلها اجتماعيا

فضل مثال علىي وأ ،عندهم كما هي فكانت شكل الحياة الاجتماعية  ،واعيي   الغت  فراد وخاصة الأ
ل مبالغ فيه دون وبشك كما هي   ةذلك وجود احتفالات عديدة بالمناسبات الاجتماعية قائم

mailto:sralkut@elmergib.edu.ly
mailto:Fwzyalhwat@gmail.com
https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AF%D9%89
https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AF%D9%89
https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86
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ي  فالدول اذير بشكل كامل للحفاظ علىي الصحة؛استخدام المح
 
 المرض، انتشار ضد سباق ف

، وتتبع وعلاجهم، المرض   واختبار ، وحجر السفر، من والحد المخالطي    وإلغاء المواطني  
ة التجمعات وخاصة التجمعات   .والمدارس الموسيقية والحفلات الرياضية الأحداث مثل الكبت 
وس حب  هذه المحاذير السابقة من أ وكانت كل ي الحد والاحتواء لهذا الفت 

 
جل المساعدة ف

ي  الموجة مثل الوباء نجد العلاج المناسب له، وينتقل
 والأشخاص الأنظمة تكش أن يمكن الب 

 خلال من صحية أزمة مجرد من بكثت   أكت   هو COVID-19 ويعتت   .التأقلم على قدرة الأقل
ي  البلدان من كل اختبار

 اجتماعية أزمات خلق على القدرة لديه COVID-19 فإن يصيبها الب 
ك مدمرة وسياسية واقتصادية لذلك كانت الإجراءات بالعزل الاجباري . عميقة ندبات تت 

ي شكل الحياة،
 
 أدت الي اختلاف ف

ات وأصبحت للمواطني    مهجورة العالم مدن أكت   من العش 
ي  الأفراد أصبحوا متواجدين لأن

 
ي  الحكومة من بأمر أو باختيارهم إما منازلهم، ف

 
 أنحاء جميع وف

التأثت  على شكل  ازي مما أدى إلجراء احت  والمطاعم كإ والمسارح المتاجر إغلاق تم العالم
رت الحياة الاقتصادية بشكل خاص ،الحياة بشكل عام ي الدول النامية؛ وخاصة  ،وتض 

 
وهذا ف

ي هذه الدراالي التطرق  ما أدى
 
ي ظل الوباء سة للتعرف علىي ف

 
شكل العلاقات الاجتماعية ف

 .لأنه مثال حي علىي الأوبئة 11العالمي وتم اتخاذ كوفيد 
 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

وظهور حالات  11هو كوفيد جتاح العالم و ور الوباء العالمي الأخت  والذي انتيجة لظه     
ي لوباء  ووجود  ،ةت  مرضية كث ي معالجة الأسباب  COVID-19التأثت  السلب 

 
بسبب الفشل ف

ي صنفها العلماء كإ تبعض الإجراءا فرضإضافة الي  ،له الهيكلية الموجودة
ازي الب  جراء احت 

ة على  البلدانعجز العديد من لي إضافة إو  والحرمان،الاستبعاد الاجتماعي مثل  الغنية والفقت 
ي شكل  نتيجة سكانها ل عن تلبية الاحتياجات الأساسية سواءحد 

 
توقف الحياة والشلل التام ف

لي حالة من الانفصال كل هذه الأمور أدت إ  ،اة الاقتصادية مما أثر علىي الدخل المادي لهمالحي
ي حي   . خرينعن الآ  لوالانعزا

 
أن الاتصال ( Baumeister and Leary 1111: )كلا من  أكد ف

وري للصحة النفسية والفسيولوجية ي ض  قد يبدو الحفاظ على و . فرادللأ الاجتماعي الإيجاب 
ا  ا،التفاعلات الإيجابية مع مجتمعاتنا أمر  بالثقة والقبول لدي الفرد إلا أنه يحفز الشعور  تافه 

ا منه
 
ا مفروغ ه أمر  ا ما نعتت  بي    أقدام 2مسافة وقياس  الذاتية،فإن العزلة  ذلكومع . الذي غالب 

ي  وث هذه التفاعلات الأساسيةواستخدام أقنعة الوجه الواقية تمنع حد ،الأفراد 
 
وخاصة ف

ي تفاعلها الاجتماعي علىي التعرف علىي الان
 
ي تعتمد ف

فعالات والتعرف المجتمعات العربية والب 
ي تفاعل وتأثر بالانفعالات علىي مدي تأثت  الأ

 
ي ف فراد بالتعاملات اليومية، لأن المجتمع العرب 

ات الوجه لأن  وهذا بدوره أثر على خر، ة عن أي مجتمع آالعلاقات فيما بينهم تعتت  قويوتعبت 
 Abdallah Y Naser, Hadeel T Al-Hadithi,  Eman) عملية التواصل الاجتماعي بينهم

Zmaily Dahmash, Hassan Alwafi, Salwan Salah Alwan, Zainab Ali 
Abdullah: 2020,). 

ي كان يمر بها مجتمعنا كشفت الأزمة الحالية متعددة الأوجه عن الروابط القوية وقد  
الب 

ي  ي قلت نتيجة و  ،العرب 
ي محاولة الب 

 
ي جميع أنحاء العالم ف

 
ي اتخذتها البلدان ف

للتدابت  الطارئة الب 
وس،للحد من انتشار  ا على قيود على حرية حركة الأشخاص والسلع  الفت 

 
ي تنطوي أحيان

والب 
ي بعض إضافة ال  والخدمات،

 
الأحيان، وذلك لأن عواقب وخيمة على حقوق الإنسان ف

ي 
ام بها من قبل الأفراد أدىالإجراءات الب  هذا ال زيادة عدد الإصابات بها، ونتيجة   لم يتم الالت  

لا و وزيادة العنف  الصحية،وتعطيل التعليم والخدمات  العيش،الأرواح وسبل  لذلك تم فقدان

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Dahmash%2C+Eman+Zmaily
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Dahmash%2C+Eman+Zmaily
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764020966631
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ووجود حالة من  ،بل اليومي مع الزوج أو الأخوة أو الأ من خلال التعاملعنف ضد النساء سيما ا
ي السابقالاك

 
لي محاولة خروج العنف كمتنفس لتأثت  توقف أدى هذا إ ،تئاب لعدم الخروج كما ف

، من الأشخاص المستضعفي   لم يقتض الأمر علىي النساء ولكن لكل و الحياة وعدم الخروج 
  .لملايي   الأشخاص حول العالم للعلاقات الاجتماعيةتقويض ث لي حدو إضافة إ

إل جانب القيود  الفوضوي للوباء على شبكة العلاقات الاجتماعية والاقتصادية التأثت  هذا  إن
ا بالاستياء العام، 

 
ا كامن ي تفرضها الحكومات لمنع العدوى الجماعية تسبب شعور 

تم التأكيد و الب 
حيث يميل الفرد (. Torales et al. 2020)على علم النفس الجماعي  على كيفية تأثت  الوباء

قد يوجه هذا التأثت  النفسي المزاج الاجتماعي نحو درجة أعلى من و  ،القلق والاكتئاب ال
ة ما بعد الوباء العدوانية، ي فت 

 
من هذا و . بحيث يُتوقع أن يرتفع مستوى الضاع الاجتماعي ف

ابات الاجتماعية والنفسية الناجمة عن الوباء تميل إل مزاحمة قد نقول إن الاضطر  المنظور،
ة ما قبل  ي فت 

 
رح التساؤل الرئيسي للدراسة ما لي طإ بالباحثي    وهذا أدى. الوباءالضاعات ف

ي ظل 
 
 11 كوفيد جائحة السارية  والأمراض الأوبئة انتشارشكل العلاقات الاجتماعية ف

 نموذجا؟
 : ةويتفرع منه عده أسئلة فرعي

  العلاقات وشكل غت  طبيعة  11كوفيد الأمراض والأوبئة ومن ضمنها  انتشار هل
 ؟الاجتماعية

  ؟سبب من أسباب التباعد الاجتماعي الأمراض والأوبئة هل انتشار 

  ؟إيجابيات أو سلبيات على الصعيد العائلىي أو العمله لوالأوبئة  الأمراضهل انتشار 
  : أهمية الدراسة

 :هميتها من خلال ارتكازها على عدة محاور، هي تستمد الدراسة أ 
o المتعلقة بمشكلة الدراسةثراء البحث العلمي وذلك لقلة الدراسات إ . 
o ي مواجهةلي أهمية العادات الاجتماعية الصحية التطرق إ

 
وسات والأ  ف  مراضالأوبئة والفت 

 .بشكل عام
o  ث تناولها لأحد حي الدراسة ماهي إلا تجسيد لمحور العلاقات الاجتماعية منهذه

ي ظل انتشارالموضوعات البحثية المهمة ألا وهو 
 
الأوبئة والأمراض  شكل العلاقات ف

 .COVID-19جائحة  مع انتشار خاصة السارية 
o  ي وضع تخطيط

 
 فراد بشكل أفضل لتحسي   التواصل بي   الأمساعدة الجهات المختصة ف

 .عند انتشار الأمراض والأوبئة  المجتمع داخل
  : سةهداف الدراأ

  ي التعرف
 
ي  على شكل العلاقات الاجتماعية ف

 
 الأوبئة انتشارظل الحياة اليومية ف

  .السارية  والأمراض

  ي ظلالعلاقات الاجتماعية  شكلعلى التعرف
 
السارية  والأمراض الأوبئة انتشار ف

اب الاجتماعي  وانعكاسها على  . الاغت 

  ي ظلعلى شكل العلاقات الاجتماعية التعرف
 
السارية  والأمراض الأوبئة انتشار ف

 .  التكيف الاجتماعي  علىوانعكاسها 
 :المنهج المستخدم

       ي التحليلىي الذي يناسب هذه الظاهرة مع جمع  استخدم الباحثي
المنهج الوصف 

 .المعلومات من الوثائق المكتبية للإجابة على تساؤلات البحث 



 

 الــتربــوي مجــلة
Journal of Educational 

ISSN: 2011- 421X 
Arcif Q3 

 36.1 العربي التأثير معامل

 32 العدد

 

1111 http://tarbawej.elmergib.edu.ly                                                                                                   
               

 :مصطلحات الدراسة

 ي معدلات الإصابة بمرض معي   , هي زيادة غت  متوقعة   :لأوبئةا
 
 مفاجئة ف

 
داخل وغالبا

 .(116: 6161، بنبوطة)مجتمع محلىي ما أو منطقة ما 

  ار  :الأمراض جمع مرض وهو حالة خارجة عن الطبيعة تصيب أعضاء الجسم بأض 
ة طويلة , متفرقة   أو لفت 

 
يشعر إثرها المريض بضعف وتعب , فتوقف عمل وظائفه إما مؤقتا

مان، .)ز أمور حياته بشكل سليم على إنجا وعدم القدرة  .(181: 6166الش 

  الحدود  :الجائحة 
 
ي جميع أنحاء العالم متخطيا

 
تحدث عندما يتفس  وباء معي   ف

ة على الأصعدة  ة من الناس ويمكن أن يشكل تهديدات صحية كبت  ي أعداد كبت 
 
 ف
 
الدولية ومؤثرا

 .(11 :6111،ديالزيا.)والعالمية المحلية والإقليمية

 الاجتماعية العلاقات: 
o  ي المجتمع،الأ بي    المختلفة العلاقاتهي

 
ي  فراد ف

 نشاطهم عمليةخلال  تنشأ والب 
ك  البنية فقط يمثل الأخت   هذا. وأيديولوجية مادية إل الاجتماعية العلاقات تنقسم. المشت 
 .( 11: 6111، الزيادي). للأول الفوقية

o  ي
 
ي لأ هي التعامل اليومي مع ا: التعريف الاجرائ

 
ي مجال العمل وف

 
المؤسسات سرة وف

 .الاجتماعية المختلفة بما يتوافق مع عادات وتقاليد المجتمع والدين
 : الدراسات السابقة

 مان ي مواجهة الأوبئة والأمراض المعدية(2020) عديل أحمد ،الشر
 
: دور الإعلام ف

 
 
وس كورونا نموذجا ي ، وباء فير

 
مواجهة الأوبئة والأمراض تناولت الدراسة دور الإعلام ف

، وهدفت إل بيان أهمية الإعلام الصحي  المعدية
 
وس كورونا نموذجا ي نش   وباء فت 

 
ودوره ف

ي رافقت ظهور 
الوعي بطرق الوقاية من الأوبئة والأمراض المعدية، والتعرف على الشائعات الب 

وس كورونا ومعرفة توجهاتها، واستخدمت الدراسة المنهج الاستطلاعي أو  وباء فت 
ي لإجراء الدراسة

 
وتم التوصل إل عدد من النتائج، أهمها أن وسائل الإعلام . الاستكشاف

قليدية تتمتع بثقة أكت  لدى الجمهور من وسائل التواصل الاجتماعي المستحدثة خلال الت
ي أزمة وباء كورونا، وأوضحت أن بعض الحكومات العالمية 

 
الأزمات، وهذا ما بينته الدراسة ف

والعربية منها لا تتعامل بشفافية ووضوح مع وسائل الإعلام أوقات الأزمات، واتخذت من 
عة لتشديد رقابتها على وسائل الإعلام، كما بينت الدراسة أن وسائل الإعلام وباء كورونا ذري

ي نش  الوعي الصحي بطرق الوقاية من مرض كورونا، 
 
بشكل عام أسهمت إل حد كبت  ف

وفتحت المجال على نحو واسع لتبادل الآراء بي   المختصي   حول أفضل الطرق للوقاية منه 
 .والتعامل معه

 هديل  ناصر، الله بن عبد دراسة، ي
،  الحديث  ي

 
إيمان زميلي دهمش، حسن الواف

وس كورونا ( 0202) عبد اللهسلوان صلاح علوان، زينب علي  ي مرض فير
 0291تأثير تفشر

ي الأردن: عل العلاقات الاجتماعية
 
لتقييم آثار هدفت الدراسة الحالية ، دراسة مقطعية ف

تم إجراء دراسة مقطعية ، و ن الأردنيي   التباعد الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية للسكا
ي الأردن بي   

 
نت ف  تم إنشاء استبيان. 6161 مايو 11و 2باستخدام استطلاع عت  الإنت 

 
 ا

ة الحجر  ،لاستكشاف تصور السكان لفت  ة صاوخ بالآخرين،وكيف تؤثر على علاقتهم  الصحي
ي  السكانية،علاقاتهم الاجتماعية وتواصلهم مع مختلف الفئات 

 
ذلك أفراد الأسرة وزملاء بما ف

ئ بعلاقات اجتماعية . العمل ي تنب 
تم استخدام الانحدار الخطي المتعدد لتحديد العوامل الب 

ي هذه  1111شارك ما مجموعه  :أهمها نتائجلي إ، وتوصلت الدراسة .وتواصل أفضل
 
ا ف

 
مشارك

https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF
https://0810gfkve-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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اعية بي   جميع على العلاقات الاجتم COVID-19درجة تأثت  جائحة كان متوسط و  , الدراسة
مما يشت  إل القوة الهامشية  ، (٪12.8ما يعادل ) 11من ( SD: 2.33) 1.28مجتمع الدراسة 

٪ من المشاركي   أن علاقاتهم الاجتماعية قد تأثرت 11.2أفاد حوالي . للعلاقات الاجتماعية
اوح أعمارهم بي   . COVID-19بدرجة عالية بجائحة 

ا  11و 12تأثر المشاركون الذين تت   عام 
ي من حيث علاقاتهم الاجتماعية خلال جائحة   .COVID-19بشكل إيجاب 

  يا سالادينو، دراسة ي، و فالير و أوريماو دافيد ألجير بعنوان دراسة ( 0202) فينتشي  
-Covidكان لوباء ،  ةوجهات نظر جديدة للرفاهي: Covid-19التأثير النفشي والاجتماعي لـ 

ة على السكانالأخت  آثار نفسية واجتماعية كب 19 سلطت الأبحاث الضوء على التأثت  على . ت 
ا،الصحة النفسية للفئات الأكت  

 
ي  تعرض

 
ي ذلك الأطفال وطلاب الجامعات والعاملي   ف

 
بما ف

الذين هم أكت  عرضة للإصابة باضطراب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب  الصحة،مجال 
ة والتدابت  الأمنية على العلاقة بي   الناس أثرت المسافة الاجتماعي.  وأعراض الضيق الأخرى

يلعب علم النفس عن بعد والأجهزة  المنظور،من هذا . وإدراكهم للتعاطف مع الآخرين
ا مهمة لتقليل الآثار السلبية للوباء تقدم هذه الأدوات فوائد يمكن أن . التكنولوجية أدوار 

نت،تحسن العلاج النفسي للمرض  عت   ل أو من مكان مثل إمكانية  الإنت  الاجتماع من المت  
الهدف من هذه . وتوفت  المال والوقت والحفاظ على العلاقة بي   المعالجي   والمرض   العمل،

ي 
 
الورقة هو إظهار البيانات التجريبية من الدراسات الحديثة حول تأثت  الوباء والتفكت  ف

 .التدخلات الممكنة على أساس الأدوات التكنولوجية
 : تعليق

 دبيات السابقة بشأن تأثت  لال الاطلاع علىي الأ من خCOVID-19 علىي شكل العلاقات
استجاباتهم واستيعابهم للتعامل  كانتن الدراسات السابقة  وجد أالاجتماعية وتأثر الحياة بها 
 
 
ي العلاقات الاجتماعية وشكلها ومدى تأ جل رصد من أ مع الجائحة كان سري    ع جدا

 
ثرها ف

ي مرت علىي ا
ية لعالم كله ، وتسطح العلاقات نتيجة الغلق وتالجائحة الب  أثر النفس البش 

ي  ه سلب   . رواح  لوجود سلبيات للعزل وللحفاظ علىي الأبالحدث وكان تأثت 
 : الإطار النظري للدراسة

خر من خلال العلاقات اجتماعية طبعه وبالتالي فإنه يتفاعل مع الآ نسان اجتماعي بيعتت  الإ      
ي تناسبه ووفق ث

ي المجتمع بي    قافته وبالتالي فإن العلاقاتالب 
 
، مهمة، فنحن   الأفراد ف كبش 

ا نفس الأحزان، ونفس الآمال ر و . ونفس الإمكانات ،نتشارك جميع 
ّ
 11 -نا جائحة كوفيدتلقد ذك

فما يحدث لشخص واحد يمكن أن يؤثر على : بمدى اعتمادنا المتبادل على بعضنا البعض
  .الآخرينالعديد من 

ي شكل العلاقاتإدر الإشارة هنا وتج    
 
  الاجتماعية لي أن هناك اختلاف ف

 
ا
 
 الثقة لمستوى وفق

ي 
 ثقافةال أنماط توضح الأشخاص بي    الاجتماعية فالعلاقات. الآخر مع الشخص بها يتمتع الب 

ي المجتمع
 
ي  ،المتواجدة ف

 
ها الواضح ف  وذلك لأن البيئة الاجتماعية، التنشئة ظاهرة ومدي تأثت 

ي  ماعيةالاجت
 .( 111: 6111،جاسم). اجتماعية علاقات على مبنية الإنسان فيها يتحرك الب 

ية ي  تساهم واسعة اجتماعية شبكة من جزء كلها وبذلك تعتت  البش 
 
الهوية الفردية  بناء ف

ي العادات والتقاليد أ المجتمعية من البيئة هذه وتتكون والمجتمعية للأفراد
 
كون ف فراد يشت 

هم والثقافة الواحدة، ة أهمية له وبالتالي يكون تأثت  وكذلك  الفردي للنشء، للنمو كبت 
ليه الأنماط السلوكية والثقافية ن خلال التنشئة الاجتماعية تنقل إوذلك لأن م. تمعللمج

 .المجتمعية ودرجة التفاعلات كذلك

https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 : أهمية العلاقات الاجتماعية
ورية الاجتماعية العلاقات أن على المتخصصون يؤكد      الفردية  قدراتهم لتنمية للناس ض 
كة حياة يعيشوا أن للأشخاص وبالتالي يمكن. ( 11: 6111،بعلىي ) . وودية أخوية بطريقة مشت 

امهم ي  القواعد ببعض من خلال الت  
ام المجتمع أعضاء ميعج على يجب المجتمعية والب   الالت  

 الحقوق إضافة إل كالعادات والتقاليد، نما التكيف معهاالاختلاف عنها وإ إل السعي  وعدم بها
ي  الفردية

ي ذلك المجتمع كل بها يتمتع الب 
 
  .شخص ف

ا الصادق التواصل الاجتماعي  ويعد      ا أمر  ي  أساسي 
 
 الانفتاح أن حيث الاجتماعية، الروابط ف

ي التأثت  الضارلا و . بأكملها بيئتهم مع وحقيقية عميقة بطريقة الناس يربط صوالإخلا 
 
 جدال ف

اتها على التجربة . على الصحة العالمية والاقتصاد COVID-19للأوبئة مثل  ي حي   أن تأثت 
 
ف

ية قد حظيت بقدر أقل من  اف بآثارها الضارة  الاهتمام،الاجتماعية البش  وري الاعت  فمن الض 
والتباعد  أساسية،التنشئة الاجتماعية هي حاجة إنسانية ف. ية مجتمعاتنا ومعالجتهاعلى رفاه
ي النهاية على عافيتنا العقلية يعيفها،الاجتماعي 

 
بينما قد يتم فرض التباعد الجسدي . مما يؤثر ف

ورة،بشكل مناسب عند   يجب تعزيز الجانب الاجتماعي لعلاقاتنا للحفاظ على روابطنا ف الض 
ا بينناودعم ال

 
 .(Torales,O’Higgins and ventriglio: 2020) فئات الأكت  ضعف

وسات  : الأوبئة والفير
ي أ الأوبئة العديد منالعالم  شهد      

ي العالموالب 
 
أو ما يعرف  1118وباء إنفلونزا عام ك.  ثرت ف

تزايد  للي العديد من العوامل مثيرجع هذا إ 11وكذلك تواجد كوفيد  ،الإسبانية بالإنفلونزا 
بالإضافة إل تغت   الغابات،التجارة والسفر والكثافة السكانية ونزوح البش  والهجرة وإزالة 

تزايد عدد الأحداث الوبائية و . عهد جديد من مخاطر انتشار الأوبئةل ايةبدوجود و  المناخ،
ا  ا الماضية،وتنوعها خلال الثلاثي   عام 

 
حالة التطور م ورغ .وهو اتجاه من المتوقع أن يزداد حد

ي الذي يشهدها العالم كله  لتقنيات الذكاء الاصطناعي من أجل  و  ،التكنولوح 
 
ظهور مؤخرا

ي الجانب الصحي إضافة إ ،وتهيئة حياة أكت  رفاهية نسانمساعدة الإ 
 
 والعمليات لي استخدامها ف

لا أن ، إورغم كل هذه التكنولوجيا والوعي بأهمية الحفاظ على البيئة ،الدقيقة لتجنب أي خطأ 
غت  مهيأ بشكل جيد سلبيات التطور لم يعقد لها حساب، مما جعل الانسان والعالم المعاض 

ات ضخمة محتملة على حياة ف ؛للتهديدات البيولوجية المتواضعة حب   نحن عرضة لتأثت 
ي هذا  11ومنها ظهور كوفيد  .الأفراد ورفاهية المجتمع والنشاط الاقتصادي والأمن القومي 

 
ف

 .الوقت
 لها إذا لم يتم التصدي  والسيطرة،تحديات رهيبة للرقابة  الجديدةوبئة وتعد الأمراض والأ    

ي تواجه  ،ة تحويل مشهد المخاطر البيولوجيةفإنها ستؤدي إل زياد
وزيادة التهديدات الب 

ي و  ظهر الأدلة التاريخية أن الأوبئة تظهر تأثت   و  عام،بشكل الانسان على الجانب البيولوح 
ُ
ا ت

ي من خلال ثلاثة أبعاد
 على المجتمع المدب 

 
ا محتملا  .مزعج 

 -  
ا
اف خطت   الناس،تميل تدابت  السياسة إل التضارب مع مصالح  :أول مما يؤدي إل استت  

 .بي   المجتمع والمؤسسات
ا -  المجتمع من حيث  لىعالوباء بشكل مختلف  انتشار عدم المساواة نتيجة تأثت   :ثاني 

 . الاقتصاديةفاهية الوفيات والر 
ا -

 
مما  المرض،قد تؤدي الصدمة النفسية إل روايات غت  عقلانية عن أسباب وانتشار  :ثالث

ي وحب  كراهية الأجانب
 
 .قد يؤدي إل التميت   الاجتماعي والعرف

https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A8%D8%B9%D9%84%D9%8A


 

 الــتربــوي مجــلة
Journal of Educational 

ISSN: 2011- 421X 
Arcif Q3 

 36.1 العربي التأثير معامل

 32 العدد

 

1112 http://tarbawej.elmergib.edu.ly                                                                                                   
               

ي الأمراض و 
ات المجتمعية والاقتصادية لتفس   عرضة للتأثت 

لقد جعلت العولمة العالم أكت 
ين يضع التكاليف الاقتصادية  أحد ف. المعدية تقديرات الأوبئة المحتملة للقرن الحادي والعش 

 121لإنفلونزا الوبائية وحدها بنحو لويقدر تقدير آخر تكلفة . ر دولارمليا 21السنوية عند 
ا،مليار دولار  تيب من حيث الحجم مثل تغت  المناخ سنوي  ي نفس الت 

 
تتسبب وقد  .مما يضعها ف

ي 
ار الاقتصادية عند حدوثهال حالات التفس  ي مزيد من الأض 

 
ة و . لأوبئة ف تشت  الأعمال الأخت 

ي الأمراض المعدية هائلة ومماثلة 
بشأن الأوبئة إل أن الخسائر الاقتصادية المحتملة من تفس 

ي حجم التأثت  السنوي لتغت  المناخ
 
فإن تأطت  الخسائر الاقتصادية على نطاق  ذلك،ومع  .ف

ة؛كبعالمي له عيوب   ي كيفية  حلها،يمكن أن يجعل المشكلة تبدو أكت  من أن يتم  ت 
ويخف 

ات عت  المناطق الجغرافية والقطاعات الاقتصادية يوفر  للمستقبلبالنسبة و . توزي    ع التأثت 
ح  ي المرض على  رؤى مصممالمنظور بديل مقت 

ا حول تأثت  تفس 
 الأفراد والدولخصيص 

 .ويجهزها للاستجابة بشكل مناسب
ا ثت  تأقد يكون و       ي الأمراض المعدية أمر 

ا،تفس  ر الاقتصادي الذي تسببه  حتمي  لكن الض 
على فهم هذه المخاطر بشكل صحيح سيمكنها من  اتالمجتمعإن مساعدة . ليس كذلك

ر الاقتصادي تعرضها تقليل  وتوفت  الفرص الرئيسية للتعاون بي    ،وتحسي   مرونتها  ،للض 
فقط  الدوللا تتضف  بذلكعند القيام  , لتعزيز الأمن الصحي قطاعات الدولة المختلفة 

ي التخفيف من الآثار ا
 
ا ف

 
لمدمرة المحتملة للأمراض لمصالحها الخاصة، ولكنها تساعد أيض

ي العقود القادمة، و  .من الناحية الإنسانية والاقتصادية المعدية
 
يقدر الاقتصاديون أنه ف

ي خسائر اقتصادية سن
 
٪ من الناتج المحلىي الإجمالي العالمي 1.2وية بمعدل ستتسبب الأوبئة ف

ي نطاقه لتلك المقدرة لتغت  المناخ -
 
هذا هو مستوى الخطر الذي لم يعد . وهو تهديد مشابه ف

 .تحمل تجاهله الدولبإمكان 
 :91كوفيد 
ي يناير 

 
يشكل حالة  COVID-19أن وباء ( WHO)أعلنت منظمة الصحة العالمية  ،6161ف

ي  المرض،وكان (. WHO 2020a)عامة ذات اهتمام دولي طوارئ صحية 
 
الذي تم تحديده ف

ي  ،6111ديسمت  
 
وفرض إجراءات السلامة ضد  العالم،قد وصل بالفعل إل أماكن مختلفة ف

ي عدة دول
 
كان و  الشي    ع، انتشار عدواه بالإضافة إل . العدوى ورفع يقظة النظم الصحية ف
مما أدى إل الحاجة إل توجيه  للإصابة،لأكت  عرضة هناك خطر الموت بي   بعض الفئات ا

 والتكتلات، والتنقل، الجسدي،السكان للحفاظ على العزلة الاجتماعية أي تجنب الاتصال 
لمنع انتشار المرض على نطاق واسع  , بالإضافة إل إغلاق المدارس ومراكز التسوق والحدود

ا وآخرون) .ت الأكت  خطورةالنظم الصحية مع علاج الحالا على  عبءتقليل الو   :أوليفت 
6161 .) 
ات سريعة وفورية و  دولة،اختلفت الإجراءات التقييدية بحسب واقع كل و       لكنها فرضت تغت 

ي الحياة اليومية للناس والمجتمعات
 
ي أوائل عام ف .ف

 
ي ذروة الإغلاق ف

تم إغلاق  ،6161ف 
ي أن الحياة ستعود إل شكك الكثت  و . وكانت الشوارع خالية المحلات،واجهات 

 
من الناس ف

عتقدون أن الحياة ستكون هم يفقلة ما أ. ما بعد الوباءفيوتكهن البعض بعالم كئيب  طبيعتها،
تظهر الأبحاث النفسية حول الأحداث الكارثية أن معظم الناس  ذلك،ومع ، هي نفسها 
 على ذلك. يتعافون

 
ي . وتعد مدينة ووهان بعد الإغلاق مثالا

 
ا  أغسطس،ف

 
نظمت ووهان مهرجان

ا للملاهي المائية حيث احتشد الآلاف من  ا ضخم  ا إل  الناس،موسيقي  ي حفلة  جنب،جنب 
 
ف

ي الهواء الطلق
 
. وبالتأكيد لم يكن هناك تباعد اجتماعي  واقية،لم تكن هناك أقنعة . تجمع ف
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ي أماكن أخرى من العالم لطبيعي من او 
 
تشار الوباء  انالي  مما أدى أن تحدث أحداث مماثلة ف

 . فرادبشكل أسرع بي   الأ
وس كورونا الجديد التأثت  المع و       ، أدى انتشار فت  إل ظهور سيناريو ( SARS-CoV-2)عالمي

على سبيل المثال، من غت  المؤكد كيفية احتواء المرض أو . للعديد من أوجه عدم اليقي   
اء وآثاره، مما يؤدي إل تحديات لا التحكم فيه أو علاجه أو التعامل معه، والتنبؤ بمدة الوب

ي على الموارد الشخصية والاجتماعية 
 
مع آثار واضحة و ، للأفراد والدولةحض لها وإثقال كاف

ي الحياة اليومية للأفراد والمؤسسات، مما يفرض الحاجة إل إعادة تنظيم الحياة 
 
بالفعل ف
ي الاجتما

فيهية، ، وبيئات العمل ور عية، والنظام التعليمي والروتيب  وتي   العمل، والأنشطة الت 
؛ Brooks et al. 2020)بالإضافة إل إمكانية المعاناة من المرض والخسائر الناتجة عنه 

Shojaei and Masoumi 2020 .)لذلك فهو حدث يحرك الأزمات الشخصية والجماعية. 
ي و 

ي تم اعتبار الشخص النامي كجزء من شبكة من العلاقا أمام هذا الحدث التاريح 
ت الب 

ي البيئات المادية والاجتماعية والثقافية 
 
وأهمية تفاعلات الأشخاص مع  للدولة؛تشكلت ف
ي التفاعلات الشخصية الناتجة الاخرين، و الأشخاص 

 
ات والتحولات ف يتم تحليل بعض التغيت 

ي الاعتبار التفاعلات الاجتماعية كساحة ومحرك لعمليات 
 
عن العزلة الاجتماعية، مع الأخذ ف

 (. Rossetti-Ferreira et al.2007)نمية الت
- :عل الحياة الاجتماعية (91كوفيد ) تأثير الجائحة

ي أدى الوباء إل إغلاق سري    ع      
 
لحياة اليومية بسبب التباعد الاجتماعي ا لكل الأنشطة ف

ي العمل والمدرسة والعلاقات الاجتماعية  المفروض،
 
مع احتمال استمرار الاضطرابات ف

 على . والأسرية
 
اضطرت البب  التحتية للتعليم والصحة والخدمات الاجتماعية  ذلك،ردا

والمنظمات الدينية والحكومة والعدالة الجنائية والقانون والعديد من الآخرين الذين يعتمدون 
نت،على الاتصال بي   الأشخاص إل تغيت  ممارساتهم بشعة عت  نقل بعضها عت   وإغلاق  الإنت 

ا ا إل اختلاف الوصول إل التكنولوجيا الرقمية .بعضها تمام  ن كانت بعض وإ. ويرجع ذلك جزئي 
ونية لمحاولة أالحكومات حاولت أن تقوم بتحويل سري    ع إلي الإ ن تست  الحياة كما كانت لكت 

 .من قبل الوباء
ت      وس حياة  وقد غت  ا  ونتيجة لذلك ،فراد وشكل الحياةالأجائحة الفت  لا يمكننا السفر دولي 

ا،أو حب   ي المطاعم محلي 
 
ي الذروة الأ .وقد لا نتمكن من تناول الطعام ف

 
ولي من الوباء، وخاصة ف

كات  الخدماتفإن قطاع  النحو،هذا  وعلى وخاصة الصناعات المتعلقة بالسفر والمطاعم وسر 
ان والفنادق ومناطق الجذب  ،الطت  ر  السياحي الوباء يغت  حياتنا ف ذلك،بشدة أكت  من  تتض 
ا،الاجتماعية والعملية بطرق أكت  

 
ي ضوء تطور  تعقيد

 
ي نتواصل بها ف

خاصة الطريقة الب 
ي القائم على  وكان (61: 6111 ،إيكوفان ).تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 

اض  المجتمع الافت 
ا بالفعل قبل 

 
نت قد تطور جيد ي الدول العربية الإنت 

 
د تم الاعتماد علىي فق, الجائحة وخاصة ف

ها من الامتحانات الأ اتأون لاين وغت  ها من  شكال تحضت  الدروس وحضور المحاض  وغت 
أدت متطلبات التباعد وقد . ولكن الوباء هو مما يجعلها أكت  قوة ولا غب  عنها العوامل،

ي عملنا 
 
ي حياتنا الاجتماعية ولكن ف

 
نت ليس فقط ف الاجتماعي إل مزيد من التواصل عت  الإنت 

، ي ا وفعال من حيث التكلفة المكتب  وري  ايدة من العامو . حيث أصبح ض  لي   أصبحت أعداد مت  
ي المكاتب متعاملي   عن 

 
دوراتها عت   والمؤسسات التعليمية بشكل عام ونقلت الجامعات بُعد،ف

نت ل غت  ممكن أو ممتع  ذلك،ومع . الإنت   
حيث يفضل  للجميع،فإن العمل والتعلم من المت 

ي بيئتنا  حيث يمكنهم التفاعل والتواصل مع الزملاء المكتب،الكثت  من الناس بيئة 
 
وخاصة ف

https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B4%D9%81%D9%8A%D9%82
https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B4%D9%81%D9%8A%D9%82
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قية  .(12: 6161،قايدي ) عربيةال تتجه بتباطؤ ما قبل زمن كورونا كانت المجتمعات الش 
ي من الاستقلال والحرية  شديد نحو الفردانية وتفكك العلاقات الاجتماعية لتتبع النموذج الغرب 

ارها على حد سواء ي لها فوائدها وأض 
  .الب 

ولكن جاءت هذه الظروف الصحية لتشع هذا التفكك والخروج من قيود المجتمع، لا سيما 
ي وشيوع التعبت  عن

وب  لذلك لا بد . الرأي بجميع أشكاله الإيجابية والسلبية مع الانفتاح الالكت 
ي العلاقات الاجتماعية وتدارك القيم الاجتماعية 

 
ات ف من التنبه والحذر مما يطرأ من تغت 

الإيجابية ومحاولة تحسي   ما يمكن تحسينه من التقاليد الاجتماعية السيئة حب  نحافظ على 
ي تعتت  ال

 .داعم الأساسي للصحة النفسية  فوائد العلاقات الاجتماعية الب 
، حيث أدت إل ارتفاع نسبة المشاكل بي   الزوجي    وأثرت جائحة كورونا على الأسرة بشكل كبت 

أدى بدوره  الذي كيفية قضاء الوقتعدم  وذلك لعدم قدرتهم على السيطرة على أبنائهم وعلى 
ي  ،إل القلق والاكتئاب عند الأطفال بسبب افتقاد أصدقائهم

المستوى العام للرفاهية  وتدب 
إلا أن هناك عدد من الأسر حاولت بكل جهد أن  .لدى الطفل بشكل خاص وللعائلة بشكل عام

ة الجائحة مما كان هناك النصيب الأكت  لبعض  عتستثمر الوقت م أبنائها وأسرتها أثناء فت 
 لتواجدهم معهم معظم الوقت واستغ

 
ل الوالدان الأطفال لتحسي   علاقتهم بوالديهم، نظرا

ذلك الوقت لتنمية الصحة  النفسية للطفل ومحاولة تعويضه عن ما فاته من وقت خارج 
ل ومع الأ  ابط الأسري  .صدقاءالمت   ي زيادة قوة الت 

 
ي ف وعليه يكون لجائحة كورونا التأثت  الإيجاب 

ي الاتجاه نحو الوحدة والانفراد بسبب ال
 
ي ف ضغوطات بي   بعض العائلات، وكذلك التأثت  السلب 

ي خلفتها الجائحة
ي هذا السياق هل بعد مرور وقت كافٍ على . الب 

 
والسؤال الذي يفرض نفسه ف

ي الجائحة وعودة الحياة إل طبيعتها بالتدري    ج   الأثر السلب 
ي العلاقات الاجتماعية؟ سيتلاس 

 
 ف

ء مؤقت لا أكت  : الإجابة هي  ي
ي هو س   أن التأثت  السلب 

 
، وهو نعم وبكل سهولة وبساطة، خصوصا

 منها الوالدان قبل أطفالهم لعدم قدرتهم على توفت  
ي عاب 

نتيجة للضغوطات النفسية الب 
ي   عليهم، ولكننا الآن بعد عودتنا إل حياتنا الطبيعية وبشكل تدريح 

 
فيه لأبنائهم خوفا أجواء الت 

ل ضاء الوقت خاقلا زال أمامنا الوقت لاستغلال الأمور وعودتها إل طبيعتها من خلال  رج المت  
ورة الانتباه   السابق، وبالتالي يعتاد الأبناء على الحياة من جديد مع ض 

مع الأبناء لكش الروتي  
كما كان لجائحة كورونا أثر كبت   .لوسائل السلامة العامة لضمان الصحة والسلامة لنا ولأبنائنا

ة الحجر الصحي فكان لوج ي فت 
 
ات على علاقة الآباء بالأبناء وخاصة ف ي البيت فت 

 
ود الزوج ف

 عندما تكون الأم هي الشخص  ،طويلة على غت  المعتاد أثر على أسلوب تربية الأبناء 
 
خصوصا

ي أمور لم يكن يعلم ف, ءول بشكل مباسر  على تربية الأبنا المسؤ 
 
يبدأ الأب ولأول مرة بالتدخل ف

 
 
 أصلا

 
     (.111: 6111جاسم،)ئحة ناء الجاور والده الذي ظهر أثويتفاجأ الطفل بد ,عنها شيئا

على  لقلة التواصل مع الآخرين سواء الأسرة الممتدة أو الأصدقاء أو الأقارب دور كبت   أنكما 
 بشكل كبت  على التفاعل والتضف كما  الذكاء الاجتماعي لدى الطفل،

 
فلم يعد الطفل قادرا

وا على بعض العادات بالرغم من أن بعض الأمهات والآباء حافظ ،يجب بسبب عدم الاختلاط
الأسرية والتواصل مع الآخرين من خلال وسائل التواصل الاجتماعي محاولي   كل ما بوسعهم أن 

ي  كما أن.يبقوا على تواصل مع المجتمع
هناك مشاكل أسرية بسبب الضغوطات المالية الب 

انية ا ،وذلك نتيجة تقليص عدد ساعات العمل ،حصلت مع أغلب العائلات  ،لبيتواختلال مت  
، كل هذا بسبب قلة الدخل  ي المشاكل بي   الزوجي  

وبالتالي اضطراب الوضع الاقتصادي وتفس 
ي لم يتمكنوا من التحكم بها

ة المصاريف الب   .وكت 

https://0810gfslr-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
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 : إيجابيات سياسة العزل

 ي تم تنفيذها لاحتواء جائحة كوفيد قد ل
إل  11-أدت سياسات التباعد الاجتماعي الب 

ي تغيت  
 
الأخرى على تشغيل العمل  ملت مؤتمرات الفيديو والتقنيات الرقميةعو . عالم العملف
ي بعض الأماكن حب  بعد  ستمر اوهو اتجاه  ،عن بُعد 

 
ا و . رفع الإغلاق ف

 
يمكن أن يمنح هذا مزيد

ي ممارسات العمل
ي العمل ويحفز تبب 

 
ورفع رفاهية  أوسع،عن بعد على نطاق  ،من المرونة ف

كاتوخفض تكالي وإنتاجيتهم،العمال  لأن العمل عن بعد يمكن أن  النساء،ستستفيد و . ف الش 
ي الدخل

 
 بي   الجنسي   وتقليل عدم المساواة ف

 
ي تعزيز مسارات وظيفية أكت  توازنا

 
  .يساعد ف

  ي جميع أنحاء العالم أن
 
ات بيئية  فراد سياسة العزل لدي الألاحظ الناس ف أدى إل تأثت 

  مثل تقليل تلوث الهواء إيجابية،خارجية 
 
ي التقارير المناخية ووجود  وظهر ذلك جليا

 
ف
ي حجم ثقب الأوزون نتيجة توقف النشاط الاقتصادي

 
  الفرديعلى المستوى و .  انخفاض ف

الصحة والنظافة قد نقلت سلوكيات الحفظ إل مرتبة الحفاظ علىي نرى أن المخاوف بشأن 
ي جميع  من الأولويات عليا 

 
 . الدول العربيةنحاء العالم وليس فقط علىي مستوي أف
 : سلبيات سياسة العزل

 ل ٪ من سكان العالم لا يملكون 21لا يزال حوالي و . لا يمكن للجميع العمل من المت  
نت ي وقد . أجهزة كمبيوتر أو الوصول إل الإنت 

ي المهن الب 
 
ا أن العاملي   ف

 
أظهرت الأزمة أيض
ي مكان العمل لديهم مجال محدود للعم

 
أكت  عرضة وهم  بُعد،ل عن تتطلب التواجد المادي ف
،دون تعليم و  مثل فئة العمال ،لفقدان الوظائف والدخل ي  جامعي

 
ي وف

ويعملون بدوام جزبئ
مما يشت  إل أن الوصول التفاضلىي إل العمل عن بُعد يمكن أن يؤدي إل  الأرباح،أسفل توزي    ع 

ي الدخل
 
الفجوات الرقمية هناك حاجة ماسة إل سياسات لسد لذلك ف .تفاقم عدم المساواة ف

ي المجتمعات
 
وسيتطلب ذلك تكييف وإصلاح أنظمة التعليم . وتجنب اتساع الانقسامات ف

ي الحماية الاجتماعية للعمال 
 
والتدريب لمكان عمل مزود بالتكنولوجيا وسد أوجه القصور ف

ل  .(orgiles, m,morales: 2020) الذين لا يستطيعون العمل من المت  

  فراد الاجتماعي بي   الأثل التباعد الاجتماعي مخاطر زيادة الرفض يم للمجتمع،بالنسبة و
ي المجتمعات العربية،

 
ا و  ،وفقدان الإحساس بالمجتمع الفردية،وتزايد  وخاصة ف إنه يؤثر سلب 
ي علاقاتنا اليومية ويمنع الناس من التواصل الاجتماعي بشكل  والنمو،على التعلم 

 
فعال كما ف

ي المجتمعات العربية،
 
 وقبل كل ف. و حاجة إنسانية أساسيةوه ف

 
ء،أولا ي

حملت الإجراءات  س 
إل جانب فكرة أن الآخرين قد يكونون حاملي    الآخرين،وهي الخوف من  قوية،رسالة نفسية 

ي تهدد الحياة
ساهم المعدل المقلق للتلوث والوفاة و . للجراثيم المميتة والأمراض الب 
ي إثارة المزيد من 

 
وس ف ينوح الذعر،بالفت  ما يثت  القلق بشكل و . ب  جنون العظمة بي   الكثت 

ي 
 
ة طويلة من  مجتمعاتنا،خاص هو حقيقة أن هذا التأثت  النفسي يمكن أن يظل ف حب  بعد فت 

ي الأماكن . الوباء
 
ي المطاعم أو ف

 
ي العمل أو ف

 
لطالما تمت   مجتمعنا  العامة،سواء كان ذلك ف

ي حياتنا بالتفاعلات 
 
لقد اعتدنا ف ،فراد إضافة الي وجود صلات قوية بي   الأ ،اليومية الأساسية ف

ي مجموعات والذهاب إل أماكن والتعرف على أشخاص جدد وإجراء محادثات 
 
على العمل ف

ي نخلقها مع  الحياةبينما ننتقل عت  . معهم بشكل يومي 
فإن الكثت  مما يرضينا هو الروابط الب 

ي كثت  من  الآخرين،
 
 .وابط من خلال التفاعلات الجسديةتتجسد هذه الر  الأحيانوف

 مماثلة للاحتياجات الأساسية  أساسية،ن التفاعلات الاجتماعية حاجة إنسانية إ
ي  خرى مثل استهلاك الطعام أو النومالأ 

 
يرتبط الشعور بعدم الارتباط بالآخرين و  الواقع،ف

ادة معدل مما يؤدي إل زي والعقلية،بعواقب سلبية عميقة ودائمة على الصحة البدنية 
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ا و (. Orben , ,Tomova :Blakemore 6161)الوفيات  تعد التفاعلات الجسدية جزء 
ا من التجربة الاجتماعية  ي يمر بها الآأساسي 

وهي مهمة بشكل خاص للتنمية  ن،للإنسان الب 
ي ظلأ .الاجتماعية للشباب

 
أماكن الدراسة والعمل والحياة غلاق إ ما التفاعلات الاجتماعية ف

مما يؤثر على  جيدة،على قدرتهم على إجراء اتصالات  فإن هذا يؤثر ،عية بشكل عامتماالاج
ي و. نموهم الشخصي 

 
ا من خلال العلاقات والعلاقات  الواقعف يزدهر الشباب اجتماعي 

ا لا يتجزأ من تعلمهم المُرضية، ا جزء 
 
ي تعد أيض

ك هذه الحاجات ف. والب  العزلة طويلة الأمد تت 
ي النهاية على الصحة النفسية ،ة غت  مرضيةالإنسانية الأساسي

 
ن المجتمع خاصة وأ. وتؤثر ف

ي يعتت  مجتمع شاب وذلك وفق نظام السكان ي ذلك فإنه ،العرب 
 
ي ف  ولا يختلف المجتمع الليب 

 :Xiao ,H, Zhang, Yang) فراد المجتمع من الشبابمجتمع شاب وبه العدد الأكت  من أ
2020). 

ات والتحولات مع جائحة (: لمتوقعةغير ا)التحولات والأزمات   COVID-19:التغيير
ات       ، فقطن الاستقرار ملا تعد مسارات الحياة وعمليات التطوير الجوهرية الخاصة بها فت 

ا تمزقات وانتقالات 
 
ي و  ، بل تتضمن أيض

 
ي السياق الثقاف

 
يمكن أن ينتج الانقسام عن تغيت  مهم ف

ة الشخص  ،( على سبيل المثال ، حرب ، جائحة) ي مجالات خت 
 
على سبيل )وتغيت  مباسر  ف

ي (المثال ، تغيت  مكان العمل ، ترتيب جديد من روتي   الأطفال
ي العلاقات الب 

 
ات ف ، والتغيت 

على سبيل المثال، تكثيف استخدام أدوات الاتصال )يقيمها الشخص مع الآخرين والأشياء 
لية ي البيئة المت  

 
اضية، والتعايش الأسري ف ي الأشخاص أنفسهم (الافت 

 
ات ف على سبيل )، والتغيت 
ي الحالة العاطفية

 
ات ف ي سياق  نلاحظكما يمكن أن (. المثال، تعلم مهارات جديدة ، التغت 

 
ف

 .يمكن تحديد كل هذه التمزقات المختلفة الوباء،
ي كل هذه و
 
ات ال الجائحة شكل جديد للحياة خلالترسم  الحالات،ف نتقالية محددة بناء  الا فت 

ي مسار الحياة تحدد "فإن  الهيكل،من حيث . على دينامياتها النفسية والاجتماعية
 
التحولات ف

 ما تتبع التحولات . عمليات التكيف مع ظروف الحياة الجديدة
 
تعديلات على  - الجديدةعادة

ي حياة الشخص
 
من حيث الديناميكيات، و   (Zanardo, V, 2020:184)"ما هو مفروغ منه ف

ابطةتشمل التحولا   :ت ثلاثة أنواع من العمليات المت 
  

ا
ة الشخص من الناحية الاجتماعية والمادية والرمزية :أول ي مجالات خت 

 
ات ف تفرض . التغيت 

ي مجاله الاجتماعي والرمزي الجائحة
 
يتم إنشاء أهداف وتوجهات و . إعادة تموضع الشخص ف

ي  إعادة التنظيمو . جديدة وإمكانيات العمل والخسائر والمكاسب
 
ات ف ا تغيت 

 
ي أيض

هذه تعب 
 .الهوية

ا  حيل  :ثاني  الاستبدال هذه على تعبئة أشكال اجتماعية ومعرفية / تعمل عمليات الت 
تعلم مهام جديدة وتطوير  المثال،على سبيل )ومتخصصة جديدة من المعرفة والمهارات 

 (. أنشطة يومية جديدة
ا
 
ي عمليات إعادة التخصيص هذه واللقاءات  :ثالث

 
يتم دفع  والتعلم،مع أشخاص آخرين ف

ي عمليات جديدة 
 
،الشخص إل الانخراط ف ي باستمرار وإسناد المعب  إل  للمعب 

وبناء المعاب 
ي يمر بها لها،/ الظواهر المحيطة به 

 (Zittoun, T, 2007:193) .إل الأحداث الب 
 :تغير شكل العلاقات الاجتماعية

 
 
، ويشار إل أن هناك عدة نتيجة اتشار الأمراض والأوبئة  إن العلاقات الاجتماعية تأثرت فعلا

 :أنماط لهذه العلاقات يمكننا اختصارها كالتالي 
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 من دون أي تغيت  مع ظاهرة إنكار الوباء  – 1
 
ي استمرت كما كانت سابقا

العلاقات الاجتماعية الب 
توجه بأن عليهم أو مخالفة مفاهيم الوقاية من الأمراض، ولكن ما لبث أن أحس أصحاب هذا ال

اب المرض من عائلاتهم وموت عدد من  اجع والتنبه إل خطورة الوضع، لا سيما مع اقت  الت 
 .معارفهم

 ما مع تفضيل الانعزال الاج – 6
 
ي انقطعت أو صارت بعيدة نوعا

تماعي العلاقات الاجتماعية الب 
وريات القصوى، كالتبادل المرتبط بالم نافع دون أي مشاعر واقتضت على التواصل لأجل الض 

ي . عاطفية أو اجتماعية
 
، لا سيما ف ي

وب  وأغلب هذه العلاقات تحولت إل التواصل الالكت 
اء والتعليم عن بعد  .عمليات البيع والش 

ي حاول  – 1
موا بالوقاية والتباعد الجسدي أالعلاقات الاجتماعية المتكيفة والب  صحابها أن يلت  

 .قات الإيجابية عن بعدمع إيجاد حلول عديدة لإقامة العلا
ي 
 
ي علم النفس العيادي أن هناك عادات جديدة يمكنها أن تعت  عن تغت  ف

 
ويؤكد المختصون ف

السلوك وأساليب التواصل منها ظهور أساليب جديدة للمصافحة وإلقاء التحية كبديل عن 
 .تلامس الأيدي

 
 
ت بكثافة وصارت ميدانا ونية وانتش  للتعارف واللقاء الاجتماعي  كذلك ازدهرت الألعاب الإلكت 

 .وظهرت المسابقات العالمية لها على حساب الألعاب الميدانية
 : النتائج

  ي ظل انتشار
 
ي شكل العلاقات الاجتماعية ف

 
الأمراض والأوبئة كما هو الحال مع تغت  ف

 .وتغت  نمط الحياة كذلك بعد الذروة الثانية من انتشار المرض 11وباء كوفيد انتشار 

  ي شكل العادوجود
 
وس كوفيد ات اليومية بعد تغت  ف  .11إصابة العالم بفت 

  اب الاجتماعي نتيجة تغت  العلاقات الاجتماعية والعادات اليومية زيادة معدلات الاغت 
 
ُ
  .سريةمما زاد معدل المشكلات ال

 تماعي نتيجة التواجد المستمر مع أفراد الأسرة وعدم انخفاض معدلات التكيف الاج
الي انخفاض  المشكلات والاضطرابات وبالتالي أدى فراد علىي التواجد زاد من حدةتعود الأ

 .بي   أفراد المجتمعتكيف الاجتماعي ال
  :التوصيات

 ة لأن ل ي ديهم معدلات أالعمل علىي زيادة التوعية وخاصة بي   الفئات الفقت 
 
علىي ف

 
 
ي وليس علىي وراء العمل لأن أعمالهم تقوم علىي ال الإصابة نتيجة الخروج يوميا

مجهود البدب 
  .العقل والتفكت  

 العمل علىي زيادة الدعم المالي للمستويات المتدنية.  

  فيهية بما يتوافق مع نمط الحياة بعد العمل علىي زيادة الأ انتشار الأمراض نشطة الت 
فراد وبالتالي التفاعل الاجتماعي السوي بي   الأحب  تزيد معدلات "  11كوفيد "مثل والأوبئة 

ابزيا  .دة معدلات التكيف الاجتماعي وبالتالي يحدث تقليل لمعدلات الاغت 

 ات العزل العمل علىي تطوير أ ي فت 
 
ل نش  برامج من خلااثناء المرض فراد المجتمع ف

  .فراد وفئات المجتمع باختلاف انماطهم العمريةتعليمية مناسبة لكل أ

  ي وزيادة معد العمل علىي تعديل لقراءة لأن هذا سوف يؤثر لات اسلوك المجتمع الليب 
ي أوروبا نفذت كل الكتب المطبوعة 

ة الجائحة مستقبلا بالإيجاب، فف  ي فت 
 
ن   لذلك يجب أف

ي نفس هذا الفكر  .يكون لدي المجتمع الليب 
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  ة العمل على توعية أفراد المجتمع بالابتعاد عن الأماكن المزدحمة والمغلقة أثناء فت 
 .انتشار الأمراض والأوبئة

 ورة القصوى أثناء انتشار حث الأ ي الض 
 
فراد على تقليل الزيارات الاجتماعية إلا ف

الأمراض وإن لزم الأمر يجب اتباع اجراءات السلامة الوقائية كلبس الكمامات وعدم المصافحة 
ي الأفراد وتعقيم اليدين بالكحول باستمرار

 
 .وترك مسافة الأمان مع باف

حات  : المقير

  ي قواعد البالعمل علىي فتح
 
يانات العالمية للاستفادة من أحدث الأبحاث العلمية ف

 على مكتبات الجامعة  مقتض ذلك  كونين لا ول المتقدمة وأالد

 اني د لي حلول علمية تفيات تناسب أهمية البحث العلمي من أجل الوصول إتوفت  مت  
ي يمر بها المجتمع

 .المشكلات الب 

 ي خدم زيادة عدد المراكز البحثية
 
ي تكون ف

 .كت  ة المجتمع بشكل أ حب 
 : لمراجعا

سلام والديانات بي   الإ  الاجتماعية مظاهر العلاقات:  حسي    أحلام محسن  .1
بية للعلوم   -نبار جامعة الأ ، 6ع , نبار للعلوم الإنسانيةمجلة جامعة الأ  ،الاخرى كلية الت 

 . ف6112 ،الإنسانية
ي العلاقات :الزيادي زياد أحمد مسعد   .6

 
,  الاجتماعية الإشارات العلمية ف

  علاقاتال
 
 ,اليمن , جامعة إب، رسالة ماجستت  ، دراسة موضوعية تحليلية: الأسرية نموذجا

 .ف6111
ي ،  الاجتماعية التكنولوجيا الحديثة وأزمة العلاقات إيكوفان، شفيق  .1

 
مجلة الباحث ف

 . ف6111، ورقلة -جامعة قاصدي مرباح ، 1ع, 11مج,  العلوم الإنسانية والاجتماعية
ي زمن الحجر الصحي :  قايدي العالي  عبد  .1

 
، الرابط الاجتماعي والتحولات الراهنة ف

 .ف6161 ،عياد أبلال، 16ع , المجلة المغربية للعلوم الاجتماعية والانسانية
مان عديل أحمد  .1 ي مواجهة الأوبئة والأمراض المعدية: الش 

 
وس  : دور الإعلام ف وباء فت 

لد مج، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، المجلة العربية للدراسات الأمنية، كورونا نموذجا 
 .ف6166 ، السعودية، يوليو  6ع, 12
ي  , والتغت  الاجتماعي  الاجتماعية العلاقات, جاسم  علياء أحمد  .2

 
ي ف بحث سوسيولوح 

ي إقليم كردستان والتغت  الاجتماعي  الاجتماعية العلاقات
 
بوية  ،العراق, ف مجلة العلوم الت 

بوية والنفسية، 111ع,  والنفسية  . ف6111، الجمعية العراقية للعلوم الت 
 , مجلة القانون والأعمال، وخيار الشغل عن بعد  كورونا تداعيات :بنبوطة لحسن  .2
مختت  البحث  -كلية العلوم القانونية والاقتصادية والاجتماعية   -جامعة الحسن الأول ، 11ع

 . ف6161 ،قانون الأعمال
المركز ، 6ع , مجلة الرواق ،المعاضة الاجتماعية الأخلاق والعلاقات:  محمد بعلىي  .8

ان  ، وبولوجيةمخت  الدراسات الاجتماعية والنفسية والانت   -الجامعي أحمد زبانة غلت  
 .ف6111

الفرص  :الاجتماعية شبكات التواصل الاجتماعي والعلاقات عبادة، نور الهدى  .1
 ،ورقلة –جامعة قاصدي مرباح ، 62ع , مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، والتحديات

 . ف6112
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16 
ي مسألة إعادة حرف الجر 

 
اضات النحاة عل حجية الشواهد ف اعير
 مع حتر العاطفة
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 (الاستنجاء ونواقض الوضوء من كتاب الطهارة) (ه1119)
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 421-393 نجيب منصور ساسي 

31 
ي خفض مستوى الوحدة النفسية    
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Speaker recognition from speech using Gaussian 

mixture model (GMM) and (MFCC) 
Hanan A. Algrbaa, 440-457 
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 ولب لباب لسان العرب

 533-518 فائزة محمد الكوت
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534-547 
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 حروف الجر بتر  التناوب والتضمتر  

 دراسة تطبيقية عل آيات من القرآن الكريم
 "دراسة وصفية تحليلية"

 عبدالرحمن بشير الصابري
 إبراهيم عبد الرحمن الصغير 

 وبكر أحمد الصغير أب
548-559 

40 
An Application of "Kushare Transform" to Partial 

Differential Equations 

Ayda Saad Elagili 

Abdualah Ibrahim Sultan 
560-565 

41 
بوية ي للمعلم وأثره عل العملية الير

 الأداء الوظيف 
تعليم دراسة سوسيولوجية عل عينة من معلمتر  ومعلمات مرحلة ال

 الأساسي 

 أمل إمحمد إقميع
 فاطمة محمد ابوراس 

566-598 

42 
ام المصارف التجارية بتطبيق مبادئ إدارة الجودة الشاملة  مدى الير 

 (دراسة ميدانية عل مصرف الجمهورية فرع المرقب)

ي عبدالسلام كليب  خير
 عبدالسلام بشير اشتيوي

 طارق أبوفارس العجيلي  
 محمد عبدالسلام الأسطى 

 فتحية خليل طحيشات

599-623 

43 
Determination of Some Physical and Chemical Parameters 

of Groundwater in Ashafyeen-Masallata Area 

Abdulrhman Iqneebir 

Khaled Muftah Elsherif 
624-633 

 650-634 أحمد عل معتوق الزائدى أحكام الأهلية وعوارضها عند الإنسان 44

 قة بالنفس وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية الآدابالث 45
ي النعاس

 عمر مصطف 
ي السنباطي  

 السيد مصطف 
651-671 

ي  46
 700-672 فاطمـة جـمعة الناكـوع معايير جودة آليات التدريب الميدان 

47 
ي الأداء المالىي للمصارف التجارية

 
ة  أثر المخاطر المالية ف الليبية للفير

 (2017-2011) من

 إيمان عمر بن سعد
بثينة علي أبو حليقة   

 عمر محمد بشينه
 وليد حستر  الفقيه

701-718 

48 
ي 
 
ية  ف ي تحستر  ادارة الموارد البسرر

 
دور مداخل ادارة المعرفة ف

 المؤسسات الحديثة
 730-719 هدي الهادي عويطىي 

49 
Antimicrobial Activities of Methanol Extract of 

Peganum harmala Leaves and Seeds against Urinary 

Tract Infection Bacteria 

Khaled Abdusalam B. A 

Eman Mohammed 

Alshadhli 

Tasnim Adel Betro 

 Amera Lutfi Kara  

Mawada Almashloukh 

731-739 

ي سورة الواقعة 51
 
 الصور البيانية ف

 فتحية زايد شنيبه
نجاة بشير الصابري   

740-750 
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51 
Phytochemical, Heavy Metals and Antimicrobial 

Study of the Leaves of Amaranthus viridis 
Afifa Milad Omeman 751-757 

 765-758 أسماء جمعة القلعى قواعد المنهج عند ديكارت 52

ي  53 م1969 –م 1963النفط والاقتصاد الليتر  777-766 فرج محمد صالح الدريــــع 

الخطأ بغير الأصل  تقويم دية القتل 54  
 عمر عبدالسلام الصغير 

ي الأسمر 
 
رضا القداف  

778-789 

 مناقشة المسألة الأربعتر  من كتاب المسائل المشكلة للفارسي  55
 أبو عجيلة رمضان عويلي 

أحمد عبد الجليل إبراهيم   
790-804 

56 
ي الناتج عن محطات الوقود

ي منطقة سوق الخميس التلوث البيت 
 
 ف

(حصول عل ترقية عضو هيئة تدريسبحث مقدم لل)  
ان  فتحية أبوعجيلة جير

صالحة عمر الخرارزة   
805-823 

 856-824 هنية عبدالسلام البالوص بعض المشكلات الضغط النفسي وعلاقتة بالصحة النفسية 57

58 
ي مراقبة 

 
مجة الخطية ونماذج صفوف الانتظار ف تطبيقات الير

ة عل القطاع الصجي بمدينة وتحستر  الأداء دراسة إحصائية تطبيقي
 الخمس

 احمد علي عزيز
 علي مفتاح بن عروس

857-871 

59 
Isolation of Staphylococcus Aureus From Different 

Clinical Samples And Detects on Its Antibiotic 

Resistance 

Mona A. Sauf 

Fathi Shakurfow 

Sana Ali Soof 

Abdel-kareem El-

Basheer 

872-879 

61 

Combined Method of Wavelet Regression with Local 

Linear Quantile Regression in enhancing the 

performance of stock ending-prices in Financial 

Time Series 

Wafa Mohamed Alabeid 

Omar Alamari Alshbaili 
880-885 

احجم الدولـــــة الليبية وأثره عليها طبيع 61 ي  ا وبسرر ي   
 خالد محمد بالنور
 خالد أحمد قـناو

886-901 

62 
EFL Instructors' and Students' Attitudes towards 

Using PowerPoint Presentation in EFL Classrooms 

Amna Ali  Almashrgy 

Hawa Faraj Al-Burrki 

 Khadija Ali AlHebshi  

902-918 

ي اضطرابات الشخصية الحدية وع 63
 
لاقتها بالجمود المعرف ي  

 934-919 سالمة عبد العالىي السيليت 

64 
Common English Pronunciation Difficulties 

Encountered by Third Year Students at the Faculty of 
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