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عادة المعالجة EMDRالعلاج النفسي بإبطال الحساسية بحركة العين )  ( وا 
 في التخفيف من حدة الصدمة النفسية الناجمة عن الإصابة بالسرطان.

 إعداد: د. أحمد محمد معوال 

                              . أمال سالم مسعودأ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ممخص:ال

ييدؼ البحث إلى الكشؼ عف مدى تأثير العلاج النفسي بإبطاؿ حركة العيف 
عادة المعالجة ) ( في التخفيؼ مف حدة الصدمة النفسية EMDRوخفض المعالجة وا 

العلاج النفسي  الناجمة عف الإصابة بالسرطاف, وذلؾ في محاولة لمدمج بيف
والطبي في علاج الأوراـ باعتبار أف العلاج النفسي عف طريؽ خفض الحساسية 
عادة المعالجة يعد مقاربة علاجية أكثر شمولًا واثراءاً وتكاملًا وشمولًا  بحركة العيف وا 
لأغمب المدارس النفسية العلاجية متجاوزاً بذلؾ ثنائية النفس والجسد وشافياً ليما 

أنو علاج تكاممي فعاؿ يجمع بيف أىـ المدارس النفسية ويشمؿ أكثر معاً, كما 
 الفئات المرضية, آخذاً بعيف الاعتبار خصوصية المرض, المراحؿ, الزمف.

وقد اتبع الباحثاف في ىذا البحث خطوات المنيج التحميمي الاستقصائي الذي يعتمد 
ظري إلى تناوؿ ىذا في جمع بياناتو عمى استعراض الدراسات السابقة والأدب الن

 الموضوع في بيانات مختمفة.

الكممات المفتاحية: العلاج النفسي ػ السرطاف ػ الصدمة النفسية ػ خفض الحساسية 
عادة المعالجة بحركة العيف ػ تقنية )  (.  EMDRوا 
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Abstract: 

This research aims to reveal the extent of the effect of 
psychotherapy by desensitizing eyes, desensitizing and 
reprocessing (EMDR) in alleviating psychological trauma 
caused by cancer, in an attempt to combine psychological and 
medical treatment in the treatment of tumors, considering that 
psychological treatment sensitivity and reprocessing after a 
more enriching, integrated and comprehensive treatment 
approach for most psychotherapeutic schools, by passing the 
isolation of the soul and the body and the body and healing 
for both. It is also an effective integrative treatment that 
combines the most important psychological schools and 
includes the most pathological group, taking into account the 
specificity of the disease, stages, time. 

In this research, the two researchers followed the steps of the 
analytical and investigative method, which depends in 
collecting its data on a review of previous studies and 
theoretical literature to address this topic in different data. 

Keywords: psychotherapy, Cancer, Psychological trauma. Eye 
Movement Reduction and Reprocessing (EMDR) Technology    
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:ـدمـةـمقال  

الأوراـ السرطانية اليوـ مف المشكلات الصحية التي تواجو الإنساف حتى  أصبحت
أنيا تصدرت اىتماـ الكثير مف المؤسسات الطبية والنفسية والأكاديمية والتطبيقية, 
ومف معالـ تمؾ الأىمية أف أصبحت موضوعاً بارزاً لمدراسة داخؿ فرع عمـ النفس 

لصحة النفسية, والذي يستيدؼ دراسة التغيرات النفسية المرتبطة العيادي وعمـ ا
بالأمراض البدنية, ويتضح ىذا الاىتماـ مف خلاؿ تشجيع الجمعية الأمريكية 
لمسرطاف الباحثيف عمى إجراء بحوث ودراسات في مختمؼ المجالات المعرفية ومنيا 

لجيد بالمصابيف بيذا الميداف السيكولوجي مف أجؿ التوصؿ إلى طرؽ فعالة لمتكفؿ ا
 (1)الداء.

يعتبر مرض السرطاف ىو المرض الأكثر تيديداً لحياة الانساف في القرف  
الحادي والعشروف, حيث قدرت الإحصائيات العالمية أف مرض السرطاف يعد 
المسبب الثاني لموفاة بعد أمراض القمب, وأنو يتـ تشخيص أكثر مف مميوف ونصؼ 

بالسرطاف ويتـ وفاة أكثر مف نصؼ مميوف مف ىؤلاء  مميوف حالة سنوياً مريضة
 2المرضى

                                                 
لمصابة بسرطاف الثدي , ( : الصدمة النفسية لممرأة ا2022ليمي , منصورى , بشير جمطي )  1

 . 01, العدد 11, المجمد  02دراسة ميدانية , مجمة دراسات إنسانية واجتماعية , جامعة وىراف 
 

(: المناعة النفسية وعلاقتيا بنمو ما بعد الصدمة لدى 2019محمد , عبد الستار محمد إبراىيـ ) 2
, جامعة دمنيور  , المجمد   المصابات بمرض السرطاف , مجمة الدراسات التربوية والإنسانية

 الحادي عشر , العدد الرابع , الجزء الأوؿ .
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وفي ظؿ غياب المعمومات في ليبيا, يبقى الوضع معقداً حوؿ عدد المصابيف 
( شخصاً ينضموف 6077بأمراض سرطانية, فيما تقوؿ أحدث إحصائية أممية أف )
 لسجلات  المرضى المصابيف بالسرطاف في ليبيا سنوياً.

موـ نفسية مرض السرطاف وعمى رأسيا عمـ الأوراـ النفسي, وعمـ وقد تناولت عدة ع
المناعة النفسية العصبية, لكف تبقى وجية النظر السيكوسوماتية رائدة لعدة عقود 
مف الزمف رغـ اختلاؼ تياراتيا النظرية, موضحة ارتباطات المرض بيف العرض 

السرطاف معقدة, والسبب وعلاقة الجسد بالنفس, ولأف الأبعاد النفسية لمرض 
متداخمة وعميقة, تعيؽ حياة الفرد والمحيطيف بو بؿ تيدد وجوده كإنساف, كاف ولابد 
اقتراح علاج تكاممي فعاؿ يجمع بيف أىـ تقنيات المدارس النفسية وشمؿ أكثر 
الفئات المرضية, وعمى الخصوص الضعيفة اقتصادياً, يأخد بعيف الاعتبار 

, فوقع الاختيار الأمثؿ عمى العلاج النفسي خصوصية المرض, المراحؿ والزمف
عادة المعالجة لاعتراؼ منظمة الصحة العالمية  بخفض الحساسية بحركات العيف وا 
بفاعميتو وتفوقو عمى العلاجات النفسية الحديثة الأخرى, كالسموكية , المعرفية في 

   1 .الأثر والمدة

لمسيطرة عمى الدماغ  علاج نفسي تبناه الأطباء الأمريكاف  EMDRإف تقنية 
-EMDRوالتحكـ بأعراض الصدمة وبعض الاضطرابات النفسية. وعرفتيا جمعية 

FRANCE  بأنيا "علاج بالإدماج العصبي الانفعالي عف طريؽ الإثارة ثنائية
الجانب )حركات العينيف أو غيرىا(, وىي تقنية علاجية اكتشفتيا الأخصائية النفسية 

بإستئناؼ  EMDR, حيث تسمح 1987ـ "في عاF.SHAPIROالأمريكية 

                                                 
( : العلاج النفسي بخفض الحساسية 2021عمراوي , نبيؿ ,فريد بوتعنى ,فطيمة نفيسة ) 1

بحركات العيف  وا عادة المعالجة بيف عمـ النفس الجسدي وعمـ الأوراـ النفسي , مجمة الروائز , 
 .01. , العدد 05المجمد 
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المعالجة التكييفية الطبيعية لممعمومات المؤلمة المكبوحة, كما تسمح بتحريؾ 
 1الإمكانات النفسية, وترميـ تقدير الذات المنخفض".

 مشكمة البحث: 

تشكؿ المعالجة النفسية جزءاً ميماً وفعالًا جداً مف جونب معالجة السرطاف بإعتبار 
ليذا المرض يمنع المريض مف الأستجابة لمعلاج العضوي , وبناءاً  أف الأستسلاـ

( EMDRعمى ذلؾ فقد انبثقت مشكمة ىذا البحث مف محاولة استعراض طريقة )
 في معالجة ىذا المرض العضاؿ , وقد تحددت المشكمة في التساؤلات الأتية :

( كمنيج نفسي متبع في معالجة مرض EMDRما مفيوـ طريقة ) -1
 جنباً إلى جنب مع العلاج العضوي ؟ السرطاف 

 ( ؟EMDRما أىـ الأفتراضات والأىداؼ التي تقوـ عمييا تقنية ) -2
 ( ؟ EMDRما مفيوـ المعالجة التكيفية وعلاقتو بتقنية ) -3

تبرز أىمية ىذا البحث مف خلاؿ استعراض بحوث شابيرو في  أهمية الدراسة:
منيا في الأثراء العممي لمبحوث العلاج النفسي لمرض السرطاف ومحاولة الأستفادة 

ثبات فعالية  المحمية وبالتالي الإنطلاؽ مف ىذه الدراسة لبناء برامج علاجية عممية وا 
( في التخفيؼ مف حدة اضطراب ما بعد الصدمة الناجـ عف EMDR تقنية)

 الإصابة بالسرطاف, .

                                                 
( بتقنية إزالة  PTSD( : واقع علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )2013نبيمة , عتيؽ )  1

( بالجزائر , دراسة ميدانية بالجمعية الجزائرية EMDRالحساسية وا عادة المعالجة بحركات العيف )
 بدالي إبراىيـ , وخمية الصدمات بالبميدة , جامعة فرحات عباس ,  SARPلمبحث السكولوجي 
 سطيؼ , الجزائر . 
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ض وىدفت الدراسة إلى: توضيح الإطار النظري لمتدخؿ العلاجي النفسي بخف
عادة المعالجة في علاج الأوراـ السرطانية, وتبياف تأثير  الحساسية بحركات العيف وا 

في معالجة المعمومات والانفغالات,  EMDRودور تقنية  AIPالصدمة عمى نظاـ 
( مع الاضطراب EMDRإضافة إلى  توضيح الدليؿ العممي حوؿ فعالية العلاج ب)

 PTSDالكربي التالي لمصدمة 

 :EMDRي بتقنية العلاج النفس

في نياية  SHAPIROوىو مف أحدث التقنيات العلاجية, ظيرت عمى يد  
الثمانينات مف القرف العشريف, ووجيت أساساً لعلاج الذكريات الصدمية واضطراب 

PTSD ومع مرور الوقت أصبحت ىذه التقنية تطبؽ في علاج اضطرابات أخرى .
 ة.حيث تكوف الأعراض ناتجة عف خبرة سابقة مربك

وقد أثارت ىذه التقنية جدلًا كبيراً حوؿ الأساس النظري الذي تقوـ عميو وحوؿ 
العنصر الفعاؿ, إلا أف ذلؾ لـ يمنع مف إقباؿ العيادييف عمى التدريب عمييا 
وممارستيا في مختمؼ أنحاء العالـ, خاصة بعد أف ثبتت فعاليتيا, وقد اعترفت 

بأنيا"علاج  EMDR-FRANCEمعية بذلؾ عدة ىيئات عممية عالمية. وعرفتيا ج
بالإدماج العصبي الانفعالي عف طريؽ الإثارة ثنائية الجانب )حركات العينيف أو 

 F.SHAPIROغيرىا(, وىي تقنية علاجية اكتشفتيا الأخصائية النفسية الأمريكية 
. يستند ىذا العلاج عمى فرضية وجود 1989وطورتيا في عاـ  1987في عاـ 

اسيس عاطمة يعانييا مرضى ىذا الاضطراب بشكؿ رئيسي ذكريات وعواطؼ وأح
بسبب الحزف غير الملائـ لمحدث الصدمي المؤلـ والمستقر في ذاكرة المريض 
الضمنية. فعند القياـ بالتحفيز الثنائي )بضمنيا حركات العينيف( فإنيا تساعد في 

عميا ذاكرة معالجة ىذه الذكريات الضمنية وانتقاليا إلى الذاكرة الواضحة بما يج
طبيعية يمكف التعمـ منيا. وعف طريؽ الدراسات العديدة التي أجريت باستعماؿ ىذه 
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الطريقة استنتجوا بأنيا تساعد في معالجة ىذا الاضطراب مف حيث الأفكار 
 1.والأحاسيس المذاف يرتبطاف بيذه الذاكرة العاطمة

 EYE MOUVMENTوىي مختصر لمكممات الانجميزية التالية 
DESENSITIZATION AND REPROCESSING  

 DESENSIBILISATION ET RETRAITEMENT PAR LESوبالفرنسية 
MOUVEMENT OCULAIRE 

عادة المعالجة بحركات العينيف  2.وبالعربية فتعني :علاج إبطاؿ التحسس وا 

 :EMDRافتراضات طريقة عمل 

, والتي (, والتي اتفؽ عمييا أغمب العمماءEMDRتعددت العناصر في تفسير اؿ)
دراجيا, كما تستنذ الفرضيات عمى دور استجابة  أكدت "شابيرو" عمى تبنييا وا 
توجييية, وفقاً لتلاثة نماذج مختمفة لتصور العلاج: المعرفة الإداركية, البيولوجيا 

 العصبية, السموكية.

                                                 
( : اختبار فعالية منيج إبطاؿ التحسس وا عادة 2016الكبيسي , ناطؽ  , عمي التميسي  ) 1

 (. 48المعالجة بحركات العيف , مركز البحوث التربوية والنفسية , جامعة بغداد , العدد )
 

ادة المعالجة ( : دور تقنية إزالة الحساسية وا ع2018عثماني , سمية , سناء بمحاج طاىر)  2
( في العلاج النفسي لممرأة المصابة بسرطاف الثدي ,رسالة ماجستير (EMDRبحركة العيف 

عيف  –بمحاج بوشعيب  -)غير منشورة ( في عمـ النفس العيادي , المركز الجامعي  
 تموشنت ,  بجميورية الجزائر. 
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ػإف الصياغة والتكامؿ بيف العواطؼ والأحاسيس الجسدية والمرتبطة بالذكريات 
عادة  DMERإذا أعيد معالجتيا بالمؤلمة,  يمكف تجييزىا بكفاءة لإعادة تشكيميا وا 

دمج عناصرىا الأكثر إثارة لمقمؽ, سواء المتعمقة بالمرض أو تجارب الحياة المؤلمة 
 الماضية.

ػ افترضت شابيرو, أنو عند حدوث حادث صادـ أو سمبي لمغاية, قد تكوف معالجة 
 مكتممة.المعمومات لمتجربة في الذاكرة غير 

ػ تسبب الصدمة اضطراباً في معالجة المعمومات التكيفية العادية مما يؤدي إلى 
 اختلاؿ المعمومات غير المعالجة في شبكات الذاكرة.

تسمح لمعميؿ خلاؿ معالجة مكونات الذكريات المؤلمة المساىمة  EMDRػ أف 
عادة معالجتيا )مما يؤدي إلى ا نخفاض الإثارة بالوصوؿ إلى الذكريات السمبية وا 

 النفسية المرتبطة بالذاكرة(, وىو ما يعرؼ باسـ نموذج معالجة المعمومات التكيفية.

ػ حركة العيف الأفقية تؤدي إلى نيج توجييي تطوري في الدماغ, يستخدـ في مسح 
 البيئة بحثاً عف التيدايدات.

لاج النفسية العلاجية الممثمة لع EMDRوضعت "فرانسيف شابيرو" منيجية اؿ 
نفسي تكاممي مستند لعدة نظريات نفسية كانت معروفة مف قبؿ مثؿ: نظرية التحميؿ 
النفسي, والعلاج السموكي والعلاج المعرفي, بعد أف لاحظت أف بعض حركات 
العيف تساعد في تخفيض كثافة الفكرة المثيرة لمقمؽ, حيث خبرت ذلؾ بنفسيا أثماء 

حمولة نفسية كبيرة مف جراء خبر إصابتيا تجوليا في شوارع نيويورؾ, وىي مثقمة ب
بالسرطاف والذي سبب ليا شعور بقمؽ وحيرة غير معيوديف لدييا, عندما كانت 

 تعاني مف فكرة مزعجة وعيناىا كانتا تتحركا لا إراديا وبسرعة.
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فوفقاً لشابيروا, عند حدوث تجربة قاسية أو مؤلمة, قد تطغى آليات المواجية 
لعادية, ثـ تتـ معالجة الذاكرة والمحفزات الكافية المرتبطة, المعرفية والعصبية ا

 1.والمخزنة في الذاكرة في شبكة منعزلة

وبناءاً عمى بحوتيا المتعددة طورت شابيرو نظرية معالجة البيانات التكيفية لتفسير 
عادة المعالجة  التأثيرات العلاجية التي تترافؽ مع استعماؿ إبطاؿ التحسس وا 

(. وتقوـ النظرية عمى أف لمبشر نظاـ تشغيؿ بيانات EMDR) بحركات العيف
مؤسس بشكؿ فسمجي, ذلؾ أف الدماغ حسب ىذه النظرية يعالج عناصر متعددة 
مف تجاربنا ويخزف الذكريات في شكؿ مفيد وسيؿ الوصوؿ إليو. ففي الصدمات 
عالية الكرب يضطرب نظاـ الدماغ في معالجة وخزف الذكريات بحيث تخزف في 

التيا غير المعالجة بما يجعؿ مف الصعب بمكاف عمى العقؿ التعامؿ مع ىذه ح
الذكريات بطريقة صحيحة بما ينتج عنو آثار وأعراض الاضطراب الكربي التالي 

 2.( PTSDلمصدمة )

عادة المعالجة بحركات العيف يمكف أف  لقد اقترحت شابيرو بأف إبطاؿ التحسس وا 
ية بنجاح بمعالجة الذكريات المحزنة أو الصادمة يساعد في تخفيؼ الأعراض السرير 

)صغيرة كانت أو كبيرة( المساىمة في تسبيب المرض أو ماتدعى "الذاكرة اليدؼ". 
معمومات الأكثر تكيفاً في معالجة البيانات يحدت متى ارتبطت الذاكرة اليدؼ بال

 العقؿ.

                                                 
, حركة العينيف السريعة  ( :مقاربات الرؤية مف منظور مختمؼ2017شعباف حسف , مرسيمينا ) 1

, 11والمتتابعة وا عادة المعالجة في الاضطرابات التالية لمصدمة ,مجمة دراسات نفسية , المجمد 
 .53-52العدد , 

(: علاج إبطاؿ التحسس وا عادة المعالجة بحركات العيف 2019وليد خالد , عبد الحميد ) 2
 . 25( , بصائر نفسية , العدد EMDRبتقنية )
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 :EMDRأهداف 

نيف باتباع حركات اصابع ػ تفكيؾ الذكرى عف الانفعاؿ عف طريؽ حركات العي
المعالج, ووضع شعور ايجابي بدلا مف السمبي, إضافة إلى تعديؿ المعتقدات 
والسموكات, وتخفيؼ الأعراض السريرية بنجاح بمعالجة مكونات الذكريات المخزنة 

 1.أو الصدمية المساىمة سواءاً كانت صغيرة أـ كبيرة

للأفراد   EMDRيستخدـ ( و PTSDػ  تخفيؼ أعراض اضطراب مابعد الصدمة )
الذيف عاشوا خبرة الصدمة الشديدة والتي لاتزاؿ دوف حؿ, تحقيؽ الراحة واليدوء 

 2(18:2016لدى المريض.)شعباف,

 :EMDRمبادئ تقنية ال

عمى ملاحظة أف مجرد ذكرى الصدمة ليست كافية بؿ عمى  EMDRػ تستند 1
 الشخص المصدوـ أف يتذكر قمب المشيد.

مطمئف, ولذلؾ يمكف أف يرافؽ الشخص المصدوـ إلى نواة  EMDRػ بروتوكوؿ 2
 الصدمة.

ػ تذكير الشخص المصدوـ لا يركز فقط عمى المفظ بؿ التصورات والادراكات 3
 3والعواطؼ والأحاسيس الجسدية.بالإضافة إلى الحواس )حركة العيف(.

                                                 
( في التخفيؼ مف حدة الصدمات EMDR(: مساىمة تقنية )2015ة , ناجي )يسمين 1

النفسية ,رسالة ماجستير )غير منشورة ( في عمـ النفس العيادي , دراسة حالة , كمية العموـ 
 الإنسانية والاجتماعية , جامعة محمد خيضر بسكرة .

 18المرجع السابؽ ص.  2
 

 15المرجع السابؽ .ص . 3
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سموكية بالشخص كمو, بكؿ أبعاده وما يتعمؽ بالمظاىر النفسية وال EMDRػ ييتـ 4
 والجسدية.

ػ يركز العلاج عمى الماضي الصادـ والمشغلات الحالية ونمذجة مايمكف اعتباره 5
 ىاماً في المستقبؿ.

ػ نظرة المعالج لممريض لابد أف تكوف فورية, واعتباره شريؾ في العممية العلاجية, 6
 وبذؿ قصارى جيده لمعالجتو.

ي أف تكوف, فذلؾ لايرجع إلى أف ػ إذا كاف المريض لايتطور بالسرعة التي يتنغ7
, ولكف قد يكوف سبب فيتأثير العوامؿ المحيطة.  المريض لايقاوـ

القدرة عمى التعبير عف المشاعر المرافقة لمصدمة واسترجاع  EMDRػ تمنح 8
 الموقؼ كمو.

وىو ميوؿ الذىف  AIPوفؽ نظاـ تكيفي فطري يسمى   EMDRػ تنتظـ تقنية9
مو مثؿ الجسـ, وىذا ما أطمقت عميو شابيرو "التعافي لمراحة والصحة النفسية مث

وىي  AIPالذاتي النفسي", وتعتبر الشبكات الذكروية العنصر الحيوي في نظاـ 
أساس الأفكار والمشاعر والانفعالات والسموكيات الحالية لمفرد, وتنتظـ الذكريات 

والخبرات  حوؿ أقدـ حدث, ولذلؾ ترتبط الخبرات والسموكات الحالية بالسموكات
الماضية,وبالتالي تسمح التقنية بالوصوؿ السمس لمذكريات الصدمية وتسييؿ 

 معالجتيا, و ايجاد حؿ تكيفي لتمؾ الذكريات.
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 تعتبر المريض فوؽ كؿ شيء بمثابة الأنا. EMDRػ تقنية 10

 Adaptive Information Processingنموذج المعالجة التكيفية: )
model) 

, لأنو يمثؿ AIPيتطمب منا استيعاب نموذج  EMDRنية إف الفيـ الجيد لتق
, وىو افتراض حوؿ الطرؽ التي EMDRالأساس النظري الذي تقوـ عميو مقاربة 

يمكف أف يستعمميا الدماغ لمعالجة الخبرات )المعمومات( والوصوؿ إلى حؿ تكيفي, 
الية (, والفعwellbeing(, الراحة )Worthمما يساىـ في ترسيخ معنى الكفاءة )

(Effectiveness.لمفرد ) 

 Shapiroىو نموذج عصبي فيزيولوجي في طبيعتو, ولذلؾ نجد  AIPونموذج 
 Informationاستعانت بمصطمحات معالجة المعمومات العصبية الفيزيولوجية )

Processing Neurophysiological التي أدخميا العالـ )BOWER (1981 )
مـ النفس الفيزيولوجي مثؿ الشبكة العصبية ( وكذا مفاىيـ ع1979) LANGوالعالـ 

(, وقد رأت أف استعماؿ Neuronetworksالفيزيولوجية أو الشبكات العصبية )
مصطمحات ليس لدييا مرجعية أو دلالة عصبية فيزيولوجية محددة ودقيقة ىو أمر 

لا تقوـ عمى صدؽ وصحة  EMDRىاـ جداً في التأكيد عمى فكرة أف فعالية 
زيولوجي المقدـ, لأف فيزيولوجية الدماغ مازالت غير مفيومة وغير النموذج الفي
 واضحة بعد.

عادة المعالجة بحركات العيف ترجمة ؿ  "شابيرو" أوؿ مف طور إبطاؿ التحسس وا 
(EMDR الطريقة التي وجية لمعالجة الصدمات النفسية بصفة خاصة وفي فترة ,)

اليتو معترؼ بيا في أغمب لاحقة لعلاج الاضطرابات الأخرى, والتي أصبحت فع
 Adaptiveالدوؿ في الوقت الحاضر, وتقوـ عمى فرضية النموذج النظري )

Information Processing AIP أي المعالجة التكيفية لممعمومات. ويتـ شرح )
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ذلؾ مف خلاؿ عرض جزء مف الوظائؼ الرئيسية المكتشفة في عمـ النفس العصبي 
لنموذج الذي يشرح عمؿ العلاج النفسي إبطاؿ البيولوجي. لقد فصمت "شابيرو" ا

عادة المعالجة بحركات العيف أو اؿ) ( عف طريؽ النموذج EMDRالتحسس وا 
( Adaptive Information Processingالفطري لمعالجة المعمومات التكيفي)

حيث يستوعب المنتفع تجارب جديدة ويخزنيا آلياً في شبكات الذاكرة الحالية, 
خضع لطريقة فطرية, ترتبط ىذه الشبكات بالأفكار والصور بأسموب علاجي ي

(, تنشأ الأمراض AIPوالمشاعر والأحاسيس المرتبطة بالتجارب. ووفقاً لنموذج )
عندما تتـ معالجة المعمومات الجديدة بشكؿ غير كاؼ ثـ تخزينيا في وضع غير 

ىة المرتبطة مؤىؿ في شبكات الذاكرة,إلى جانب الأفكار والمشاعر والعواطؼ المشو 
بيا. وىكذا فإف التحفيز الخارجي يمكف أف يؤدي إلى ظيور الأحاسيس والصور مف 
الحدث الصادـ حتى يعيد الشخص تجربة المشاعر أو الاحساس الجسدي الماضي, 
بشرط  إذا ظمت ىذه الدكريات غير معالجة, تصبح بذلؾ أساساً لأعراض اضطراب 

( أف معالجة الدكريات تتـ بشكؿ AIPذج )مابعد الصدمة. وعمى العكس يفترض نمو 
( EMDRمناسب فيمكف القضاء عمى الأعراض ودمجيا. فاقترح "شابيرو" أف اؿ)

يمكف أف يساعد في معالجة الذكريات الصادمة, وأف أشكاؿ مختمفة مف التحفيز 
 ( مف شأنو تسييؿ ىذه المعالجة.EM,Sالثنائي مثؿ )

لنموذج المفسر لفعالية تقنيتيا عمى أف ا Shapiroوبكممات أبسط أكدت  
لايتمتع بالصدؽ التاـ, وىذا راجع لكونو يقوـ عمى معمومات فيزيولوجية عصبية 
مرتبطة بالدماغ غير كافية وغير صحيحة وغير دقيقة, إلا أف ىذا النموذج لا 
يتناقض مع ما توصؿ إليو العمـ إلى حد الآف حوؿ فيزيولوجية الدماغ, إذ أف 

فيزيولوجية الدماغ مازاؿ ضعيفاً, والنتائج المتوصؿ إلييا غير البحث في مجاؿ 
لاتتوقؼ عمى صحة النموذج   EMDRأكيدة وغير كافية, وعميو فإف فعالية 

 المفسر.
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ىذه الفكرة وأكدت عمييا في قوليا: قدمت نموذجاً نظرياً وىو  Shapiroوقد كررت 
س لإثبات وجود آليات ( وليEMDR( لتفسير التأثيرات العيادية ؿ )AIP)نموذج 

خاصة, وصرحت أف النموذج يبقى مجرد فرضية, وىو قابؿ لمتغيير القائـ عمى 
 1الملاحظات المخبرية والعيادية

 افتراضات نموذج المعالجة التكيفية لممعمومات:

, AIPىذه الافتراضات اتفؽ عمييا اغمب العمماء وتساعد في الفيـ الجيد لنموذج 
 ا النموذج تـ حصرىا فيما يمي:وعميو فإف افتراضات ىذ

ػ يوجد لدى كؿ شخص نظاـ فيزيولوجي لمعالجة المعمومات, تتـ مف خلالو 1
معالجة الخبرات والمعمومات الجديدة بصورة طبيعية وىذا مايقود إلى حالة تكيفية, 
فيو نظاـ فطري يعمؿ عمى تحويؿ المعمومات )المدخلات( المربكة نحو الانحلاؿ 

 دماج النفسي السميـ.التكيفيي والان

ػ مثمما لدى الجسـ ميؿ طبيعي نحو الصحة, كذلؾ الذىف لديو ميؿ طبيعي 2
لمراحة, والصحة النفسية/ العقمية, وىذا ماتطمؽ عميو شابيرو مفيوـ "التعافي الذاتي 

مستوحى مف فكرة التعافي لدى الجسد  AIPالنفسي", وىو مفيوـ فطري في نموذج 
 جسدية. عمى إثر التعرض لإصابة

                                                 
( بتقنية  PTSD( : واقع علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )2013ؽ ) نبيمة , عتي 1

( بالجزائر , دراسة ميدانية بالجمعية EMDRإزالة الحساسية وا عادة المعالجة بحركات العيف )
بدالي إبراىيـ , وخمية الصدمات بالبميدة , جامعة   SARPالجزائرية لمبحث السكولوجي 

  فرحات عباس , سطيؼ , الجزائر .
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ذلؾ أف ىناؾ سمسمة مف الأحداث المشابية تقع في السيرورة الذىنية إذ أف معالجة 
أو  AIPالمعمومات تميؿ طبيعياً لمتحرؾ نحو الصحة النفسية, فإذا تعطؿ نظاـ 

اختؿ توازنو عمى إثر صدمة نفسية فستظير استجابات غير تكيفية, لكف إف تـ 
لمعالجة تستأنؼ عمميا وتتـ بطريقة فطرية, استبعاد ذلؾ العطؿ في النظاـ فإف ا

ويمكف لممعمومات أف تصؿ إلى حؿ تكيفي, ويحدث إدماج وظيفي, وىذا ما نشبيو 
 بيضـ المعمومات في النظرية المعرفية.

( العنصر الحيوي في نظاـ Memory networksػ تعتبر الشبكات الذكروية )3
AIPات التي يقوـ بيا الفرد في , وىي "تمثؿ أساس الأفكار, المشاعر, السموك

الوقت الحالي ", والشبكات الذكروية عبارة عف نظاـ مترابط مف المعمومات, 
ونستطيع أف نشبييا بشبكة مف القنوات التي يتـ عمى مستواىا تخزيف الذكريات 
والأفكار والانفعالات والأحاسيس الجسدية المترابطة ببعضيا البعض. وتنتظـ 

أقدـ حدث مرتبط بيا, ولذلؾ تتأثر السموكات والخبرات  الشبكات الدكروية حوؿ
 (Shapiro.F,2001الحالية بالسموكات والخبرات الماضية.)

ػ خلاؿ إحدى مراحؿ النمو الحرجة, يتسبب التعرض إلى صدمة أو إلى ضغوط 4
, وبالتالي فإف المعمومات المرتبطة  AIP( نظاـ BIockageمستمرة في تعطؿ )
( يتـ Disturbing experienceو الخبرة المسببة للإرباؾ )بالخبرة الصدمية أ

تخزينيا بطريقة غير وظيفية وتظؿ عمى شكميا الأصمي دوف معالجتيا, وىذا ما 
( لدى الفرد Dysfonctional Reactionsيخمؽ لاحقاً ردود أفعاؿ غير وظيفية. )

 دث الأصمي.عمى إثر تعرضو لمثيرات حالية ليا علاقة بالخبرة الصدمية, أو بالح

ػ عندما يقودنا الحاضر إلى الشبكات الذكروية فإف تمظيرات الذكريات القديمة 5
 غير الميضومة تعود مف جديد.
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الوصوؿ إلى الذكريات الصدمية , كما تسيؿ  EMDRػ تسيؿ إجراءات 6 
يعمؿ  EMDRمعالجتيا وبالتالي التوصؿ إلى حؿ تكيفي لتمؾ الذكريات. إذ أف 

بعد أف كاف معطلًا بسبب الصدمة, فيستعيد نشاطو ويقوـ  AIPعمى تنشيط نظاـ 
 بمعالجة تمؾ المعمومات الصدمية المخزنة بطريقة غير تكيفية.

ػ ينتج عف المعالجة التكيفية لممعمومات ثلاث فوائد وىي :  التعمـ, التخمص مف 7 
ؿ أف الضيؽ الانفعالي والجسدي, وتمكف الفرد مف الاستجابة الوظيفية, وىنا نقو 

 1.المعمومات الصدمية, قد وصمت إلى حؿ تكيفي

في معالجة المعمومات  EMDRودور تقنية  AIPتأثير الصدمة عمى نظام 
 والانفعالات:

تعتبر الصدمة أكثر خطورة قد يتعرض إلييا الفرد في حياتو مما قد تؤدي بو إلى 
لو خمؿ حدوث ضرر في جسمو أو في إحدى أنظمتو العقمية أو كميا, فيي تسبب 

طؿ في الدماغ وبيذا سوؼ تعيؽ عمؿ نظاـ المعالجة التكيفية لممعمومات مف أو تع
خلاؿ يقوـ بتخزيف ىذه المعمومات بطريقة عشوائية وغير منتظمة, وبالتالي تظؿ 
ىذه المعمومات بشكميا الخامد بحيث لاتخضع لممعالجة وترجمة وتفسير, وىذا 

تالي فإف أي مثير داخمي أو مايدؿ عمى أف ىناؾ اختلاؿ في الجياز العصبي. وبال
خارجي لو علاقة بالمعمومات الصدمية قد يوقضيا أو يثيرىا وىنا في ىذه الحالة 

, صدمة قوية وعنيفة تؤدي إلى خمؿ في PTSDسوؼ يؤدي إلى ظيور أعراض 
مما يسبب اختلالًا في الجياز العصبي, والذي بدوره يخزف  AIPعمؿ نظاـ 

تكيفية في شبكة ذكروية معزولة, مما يصعب  المعمومات الصدمية بطريقة غير

                                                 
 ( .52-51المرجع السابؽ ص ص ) 1
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)كوابيس, أفكار اقتحامية...(.  PTSDعميو استدعاؤىا, مسببة ظيور أعراض 
مما يؤدي في الأخير إلى معالجة  AIPعمى إعادة تنشيط نظاـ  EMDRويعمؿ 

المعمومات الصدمية والوصوؿ إلى حؿ تكيفي, ذلؾ أف الوصوؿ إلى الذكريات غير 
جمدة يؤدي إلى إثارة نظاـ معالجة المعمومات, وتحريؾ المعمومات نحو الوظيفية الم

حؿ تكيفي, مؤديا إلى نتائج أىميا: التخفيؼ مف الاضطراب, الاستبصار, حدوث 
 تغيرات في الاستجابات الانفعالية والجسدية.

 حسب ماسبؽ تتمثؿ فيما يمي: EMDRوعميو فإف عناصر 

وزملاؤه إلى  LANGية المجمدة: نبو العالـ ػ الوصوؿ إلى الذكريات غير الوظيف1
أف الخطوة الأولى في تغيير الشبكة )الشبكة الذكروية الصدمية( تتمثؿ في التمكف 

( إلا أننا نفضؿ Accessمف الوصوؿ إلييا, وىناؾ تعاريؼ كثيرة لموصوؿ )
وىو: استحضار الشبكة جزئياً إلى الوعي دوف  H.LIPKEالتعريؼ الذي قدمو 

مظير مف تمؾ الشبكة بإمكانو أف يتسبب في إحدات كؼ كبير في الوعي  تواجد أي
وفي الإدراؾ. ويحدث الوصوؿ إلى الذكريات غير الوظيفية المجمدة خلاؿ مرحمة 
إزالة الحساسية, حيث يركز المريض انتباىو عمى المواد المستيدفة المحددة في 

 مرحمة التقييـ.

الوصوؿ إلى تمؾ المعمومات غير الوظيفية  ػ إثارة نظاـ معالجة المعمومات: بعد2
المجمدة تتـ إثارة وتنبيو نظاـ معالجة المعمومات, ويرجح العياديوف إف العنصر 
المسؤوؿ عمى تنشيط نظاـ معالجة المعمومات المعطؿ سابقاً ىو الإثارة ثنائية 

ما (, أو مايسمى الانتباه الثنائي. وىنا نشير إلى نقطة ىامة, فعندBLSالجانب )
معطؿ بسبب الصدمة فيذا لايعني أنو تعطؿ عف معالجة أي  AIPنقوؿ أف نظاـ 

معمومة يستقبميا وعف معالجة الوضعيات والمواقؼ المختمفة التي يواجييا الفرد, 
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نما يقصد بذلؾ  تعطؿ فقط عف معالجة المواقؼ الصدمية أو التي ترتبط   AIPوا 
 بيا لاحقاً.

في: عمى أثر تنبيو نظاـ معالجة المعمومات يعود ػ تحريؾ المعمومات نحو حؿ تكي3
ىذا الأخير لمقياـ بعممو حيث يقوـ بتحريؾ المعمومات المعطمة والتوصؿ إلى حؿ 

أف تتكوف ارتباطات لمذكرى  Shapiroتكيفي. ويقصد بالحؿ التكيفي حسب 
فيد الصدمية )المعزولة( مع باقي التجمعات الذكروية العادية الأخرى, وأف الفرد يست

بطريقة بناءة مف التجربة )الصدمية( ويقوـ بإدماجيا ضمف مخطط انفعالي ومعرفي 
ايجابي, والميـ أف ما ىو مفيد تـ تعممو, ويمكف توظيفو مستقبلًا, أي أف النجاح في 
معالجة المعمومات الصدمية يستدؿ عميو مف خلاؿ انخفاض حدة الاضطراب, 

مموسة في استجاباتو الانفعالية وحدوث استبصار لدى المريض, وتغييرات م
والجسدية, كما يمكف أف تطفو الذكريات الايجابية المرتبطة بالصدمة, وىذا ما تمت 

سنة أوؿ  20, فقد تدكر بعد Shapiroالذي عالجتو  DOUGملاحظتو في حالة 
 رحمة إلى الفيتناـ حيث شبو جماؿ طبيعة البمد بجنة الفردوس.

فاض في مستوى التوتر العاطفي والانفعالي عمى انخ EMDRكما تعمؿ تقنية 
المصحوب مع الصدمة أو الذكرى المؤلمة المخزنة في الدماغ, وىنا تكوف مف 
خلاؿ التركيز عمى الجانب الأيمف في الدماغ )جانب الانفعالات( بحيث تقوـ 

( بإرساؿ رسائؿ الخطر إلى الدماغ مما تجبر العقؿ عمى Amygdaleالموزتيف )
ريف عمى الحوار مما تؤدي إلى التحرر منو. وبالتالي يتـ تغيير نظاـ قياـ اليمسف

عادة توازف الجياز العصبي مما يجعؿ مستوى التوتر الانفعالي و  المعمومات وا 
العاطفي لمصدمة ينخفض , كما تجعؿ الذاكرة غير مرتبطة بنفس المحتوى العاطفي 
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يعد نفس التمثيؿ المؤلـ أي لـ   EMDRالذي كانت عميو في السابؽ أي قبؿ تطبيؽ
 1الذي كاف متمركزاً في دماغ الفرد أو المريض.

عادة المعالجة في    التدخل العلاجي النفسي بخفض الحساسية بحركات العين وا 
 علاج الأورام السرطانية

( العلاج النفسي, التخفيؼ مف الضيؽ أو العجز لدى شخص 1988عرؼ فرانؾ )
استناذاً إلى نظرية أو نموذج معيف. وقد تبيف  ما بواسطة شخص آخر تمقى تدريبا,

مدى أىمية علاقة جياز المناعة بالاضطراب النفسي المزمف وبالأوراـ السرطانية 
والعلاج النفسي السموكي وخصوصاً التخيؿ, وأف استمرار الرعاية بمريض السرطاف 
 خاصة مف الأسرة والارتباط بأفراد ذوي علاقة حميمة والتكيؼ مع المخاوؼ
والتخمص مف القمؽ والاكتئاب, ليا أىمية في التحكـ بالمرض, يتضاءؿ الورـ نتيجة 
شعور المريض بالوجود الأفضؿ وجود الحياة, لاستخداـ الأطباء أساليب كالتدعيـ 
والمساندة, الاسترخاء, التماريف السموكية, تحديد أىداؼ الحياة, إدارة الألـ, بعث 

 ة.التفاؤؿ, التصور, برامج التغدي

لمرضى السرطاف, يفحص كؿ مرحمة مف مراحؿ  EMDRإف العلاج النفسي 
كيؼ يمكف  EMDRالمرض, يساعد في فيـ العلاقة بيف النفس والجسـ, وميمة 

لمرضى السرطاف خطوة بخطوة,  EMDRتصحيح الخمؿ, وشرح بروتوكوؿ 
للأمراض  EMDRبالتفصيؿ, وموضحة إكمينيكياً, وقد وضعت شابيرو, بروتوكوؿ 

الاضطرابات الجسدية وعمى رأسيا السرطاف, وتبرر ذلؾ, أف البروتوكوؿ جاء و 
لمتأكيد عمى حقيقة أف ضحايا المرض الجسدي يعانوف أيضاً مف صدمة نفسية, في 
حيف يتـ تشخيص الاستجابات, كاضطراب مابعد الصدمة بسيولة لدى العملاء 

رؾ العديد مف المعالجوف الذيف لدييـ معاناة مف الاغتصاب أو الاجياد...., لايد
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ذلؾ الاعتداء عمى نفسية العميؿ ربما يكوف بنفس القدر أو حتى أكثر شدة عندما 
ينظر إلى الجاني عمى أنو جسـ العميؿ نفسو. فالسرطاف يعطؿ الوجود, مف خلاؿ 
فرض تعديلات نفسية متكررة عمى حياة المرضي )الفحوصات, الإعلاف عف 

ت, مرحمة الفتور, النكوص المحتمؿ, العلاج التشخيص, الكشوفات, العلاجا
بالمضادات, نياية الحياة(, يواجيوف أسئمة أساسية تتعمؽ باليوية, ويعيدوف تكويف 

 العلاقة التي تربطيـ بذواتيـ, وأسرىـ وبالعالـ. 

إلى معرفة الآثار النفسية المرضية التي يفرضيا السرطاف  EMDRو ييدؼ 
تئاب واضطرابات القمؽ والصدمة النفسية, كما لممريض ىذا عمى الخصوص, كالاك

ويساىـ مساىمة حقيقة في رعاية مرضي السرطاف. ففي البداية  EMDRيتكفؿ 
يتعامؿ مع مشكمة المواجية بيف المرضى عند إعلاف المرض, ومرافقتيـ خلاؿ 
المراحؿ المختمفة مف المرض والعلاجات, فبالإضافة إلى الصدمة الافتتاحية 

تكفؿ بيا, سينظر في "علاج" يساعد المريض طوؿ فترة الرعاية. إصافة للإعلاف وال
( يركز ليس فقط عمى الأحداث التي تتخمؿ الحياة EMDRإلى العلاج المقترح )

اليومية لممرضى, ولكف أيضاً عمى توقعات المريض الكبيرة مف الجراحة أو العلاج 
خمود حدة المرض, أي الكيميائي أو العلاج الإشعاعي. ثـ سوؼ يستحضر مسألة 

علامة عمى نياية المرض )زواؿ الآثار أكثر وضوحاً( تبقى ىذه الفترة عمى 
المستوى النفسي صعبة بشكؿ خاص, ليس فقط لأف المرضى يأخذوف قياس مامروا 
بو, ولكف لأنيـ يصارعوف تخوفيـ مف النكوص, وظروفو المخيفة مع القمؽ, 

سرطاف, عادة ماتتخمميا فترات مف خموؿ فمراحؿ العلاج والانتكاس لدى مرضى ال
المرض واحدة أو متعددة, ليا آثار عمى المستوى النفسي, وىي معركة أخيرة تشير 
إلى فشؿ التدخلات العلاجية مولدة ضائقة كبيرة: الانتقاؿ إلى الرعاية التطبيقية. 

وضع الأساس لما يمكف أف يساىـ بو, وأخيراً  EMDRويحاوؿ العلاج النفسي 
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رح التفكير في التفكير بمرضى السرطاف, مف خلاؿ نموذج عالمي يمكف اعتباره يقت
 إطاراً عاماً يمكف أف يدعـ الممارسيف في اختياراتيـ لمعلاج النفسي.

وتقوـ فمسفة شابيرو العلاجية, عمى دور التخيؿ الموجو في تقوية جياز  
)الفكر  Positive cognitionمناعة الجسـ وخمؽ صورة ذىنية إيجابية بما يسمى 

الإيجابي( عند المصاب بالورـ الخبيث يمكف تثبيتو في ذاكرتو بحركات العيف 
(, ونموذج T4)فالخلايا السرطانية عموماً أضعؼ مف الخلايا القاتمة ليا مف نوع 

التخيؿ المناىض لمخلايا السرطانية ؿ"سيمونتر" القائـ عمى تخيؿ المريض لجياز 
حالة حرب مع الخلايا السرطانية بالعدو الضعيؼ, المناعة كقوة فائقة, في 

والاعتقاد بيذا التخيؿ مف المريض شرط أساسي لفعالية ىذا العلاج أو السيناريو 
العلاجي وسعى الكثير مف البحاث في تطوير الفكرة مف خلاؿ استدخاؿ 

 EMDRبروتوكولات عمـ النفس الإيجابي وتثبيتيا خلاؿ التكفؿ العلاجي ب 
 1ذيف يعانوف الأمراض المزمنة كالسرطاف.لممرضى ال

مع الاضطراب الكربي التالي EMDR الدليل العممي حول فعالية العلاج بال 
 PTSDلمصدمه 

عادة المعالجة بحركات العيف ) ( علاج نفسي EMDRعلاج إبطاؿ التحسس وا 
( . PTSDأساسو الدليؿ العممي في معالجة الإضطراب الكربي التالي لمصدمة )

دليؿ العممي وحسب أىـ وأكبر قاعدة بيانات لمدراسات العشوائية المقارنة, ىذا ال
 38قاعدة بيانات كوكراف في جامعة أوكسفور في المممكة المتحدة, يتألؼ مف 

زالة  15دراسة منيا  دراسة مقارنة عشوائية أظيرت كفاءة ىذا العلاج في تخفيض وا 
رت الدراسات نتائج مشابية أعراض الإضطراب الكربي التالي لمصدمة. وقد أظي

لتمؾ التي تتحقؽ مع العلاج المعرفي السموكي ولكف النتائج العلاجية كانت أبقى 
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وأثبت    في دراسات المتابعة. كما أف ىناؾ أيضاً دعـ مف دراسات حديثة 
لإستعماؿ ىذا العلاج في معالجة اضطرابات نفسية أخرى, تتضمف مشاكؿ الصحة 

 راض جسدية.العقمية المختمفة, وأع

عادة المعالجة بحركات  1999منذ   وقد أصبح علاج إبطاؿ التحسس وا 
( مقبولًا بشكؿ كبير كمعالجة فعالة للإضطراب الكربي التالي EMDRالعيف )

( حسب مادلت عميو التجربة والدراسات السريرية. والآف يتركز PTSDلمصدمة )
عادة المعالجة بحركات البحث عمى مقارنة التأثير العلاجي وكفاءة إبطاؿ ال تحسس وا 

العيف مع العلاجات النفسية المختمفة. وفي الدراسة المقارنة الأكبر لإبطاؿ التحسس 
عادة المعالجة بحركات العيف مقارنة بعلاج التعرض لحد الآف, والتي دامت  وا 

حالة مف  105لأطوؿ فترة متابعة بحثية. تضمنت الدراسة التعييف العشوائية ؿ 
عادة مرضى الاض طراب الكربي التالي لمصدمة بيف علاج إبطاؿ التحسس وا 

المعالجة بحركات العيف وعلاج التعرض مع إعادة الييكمة المعرفية وقورف العلاجيف 
مع عينة مسيطرة مف قائمة الإنتظار لمعلاج. كلا العلاجيف أظيرا مكاسب سريرية 

تلافات ىامة في التأثير ىامة إحصائياً مقارنة مع عينة قائمة الإنتظار, بدوف اخ
عادة  بيف مجموعات المعالجة. ولقد أظيرت   الدراسة أف علاج إبطاؿ التحسس وا 
المعالجة بحركات العيف احتاج إلى عدد أقؿ مف الجمسات العلاجية متوسط عدد 

جمسة في علاج  6.4جمسة بالمقارنة مع متوسط عدد جمسات  4.2الجمسات 
 التعرض.

اسة لمعالجة مرض الاضطراب الكربي التالي لمصدمة در  61وفي تحميؿ نتائج 
(PTSD( فإف تحميؿ تموي ,)meta-analysis قارف حجوـ تأثيرات الأدوية )

عادة المعالجة بحركات  المختمفة والعلاجات النفسية, بما في ذلؾ إبطاؿ التحسس وا 
( والعلاج السموكي. مجموعة العلاج النفسي كانت قد أظيرت نسب EMDRالعيف )

%( عموماً, كاف العلاج 32% مقابؿ 14قؿ لترؾ العلاج مقاربة بالعلاج الدوائي )أ
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 SSRIs andالنفسي مساوي في الفعالية لممعالجة العقاقيرية )
carbamazepine ولكف عمى المدى البعيد كاف العلاج النفسي أكثر فعالية في )

أكثر فعالية في  تخفيض الأعراض المرضية بينما كانت المعالجة العقاقيرية كانت
 معالجة الكآبة المصاحبة لمرض الاضطراب الكربي التالي لمصدمة.

( لمدراسات عمى العلاج النفسي meta-analysisفي تحميؿ تموي ) 
وجد بأف إبطاؿ  2003و 1980للاضطراب الكربي التالي لمصدمة بيف الأعواـ 

عادة المعالجة بحركات العيف مف جية والعلاج السمو  كي الإدراكي التحسس وا 
(CBT مف جية أخرى كاف كلاىما فعاليف في معالجة الاضطراب وكانا متساويي )

عادة المعالجة بحركات العيف  الفعالية عمى حد سواء. إف إبطاؿ التحسس وا 
(EMDR في شكمو الحالي, يعتبر أحد المعالجات الأساسية لمعالجة الاضطراب )

دعوـ مف قبؿ دليؿ تجريبي يرقى إلى ( واستعمالو مPTSDالكربي التالي لمصدمة )
( والتي تظير بأنو فعاؿ كفعالية meta-analysisمستوى التحميلات التموية )

( المعيار trauma-focusedالعلاج المعرفي السموكي المركز عمى الصدمة )
الذىبي لمعالجة الاضطراب الكربي التالي لمصدمة. وىناؾ مجاؿ كبير ليذا العلاج 

يات العلاج المعرفي مع كونو أكثر سيولة ووصوؿ للأطباء أف يكوف مع تقن
 1السريرييف لمتدرب عميو

 الخاتمة

عدة مقاربات مف السيكودينامية إلى العلاج EMDRاستعممت شابيرو في العلاج ب
المعرفي السموكي بحكـ توجييا, كذلؾ الاسترخاء والعموـ العصبية والعلاج الجشطمتي, 

والدمج بيف عدة مداخؿ علاجية سبؽ الييا "جوف نوركوس" وأصبحت بيذا علاج ادماجي. 
 مستنداً إلى العوامؿ المشتركة التي تسيؿ نتائج العلاج. 
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حيزاً ميما في العلاجات الموجية لمصدمات النفسية ومعالجة  EMDRتأخد تقنية 
 الدكريات المثبطة ضمف تعميمات بسيطة وعلاقة آمنة بيف المعالج والمتعالج. 

ينييف يمكف أف يكوف ليا أثر كاؼ عمى الضغط  في علاقة متبادلة بحيث حركات الع
تنبيو تنائي لممفحوص  EMDRيمكف لمضغط الكثيؼ أف يكؼ حركات العينييف. وأف 

يتمثؿ في إعادة معايشة الماضي وملاحظة ما يحدث لو عندما يتذكر ذلؾ, مما يساعده 
ث ارتباط عمى المستوى المعرفي عمى تبني صمة بيف وعيو وموقع المعمومة . كما يحد

 والانفعالي عف إعادة المعالجة لممعمومة المضطربة.

عادة المعالجة عف طريؽ حركات  جوىر التغيرات النفسية في تقنية سمب الحساسية وا 
العينييف قائـ عمى تسييؿ المعالجة المناسبة لممعمومة مايعني خمؽ اتصالات جديدة أكثر 

 فائدة.

يادي ليذه التقنية ليا مظاىر خاصة بالمعمومة المخزنة, تستخدـ كأىداؼ قاعدة التطبيؽ الع
في حصة العلاج وىي: الصورة, الأفكار, الانفعالات, الأحاسيس الجسدية المرتبطة 

 بالحدث الصدمي. 

( خطوات عملاقة خلاؿ سنوات قميمة, حيث بدأت باستيجاف كبير EMDRحققت تقنية )
مآؿ إلى الاعتراؼ بيا وبفعاليتيا خاصة في مجاؿ مف طرؼ العمماء وانتيى بيا ال

الصدمات النفسية, مما حقؽ انتشارىا الواسع عبر مختمؼ الدوؿ والقارات, ولو أف ىناؾ 
تفاوت كبير في عدد ممارسي ىذه التقنية مف بمد لآخر بناءاُ عمى عدة عوامؿ. إلا أف 

لية علاجية معتبرة, ولا ( ومعارضييا يتفقوف عمى أف التقنية ذات فعاEMDR)  مناصري
يمكف تجاىميا خاصة في حالة الضيؽ المرتبط بالذكريات الصدمية, وكذلؾ أعراض 

PTSD  عموماً. وقد اعترؼ معارضو التقنية أنيا بدأت تكتسب تدريجياً ملامح عممية
ومناصروىا. وقد حققت ىذه  SHPIROحقيقية خاصة مع الجيود الجبارة التي تبدليا 

ية نتائج رائعة في علاج مرضى الصدمات النفسية وىي تتميز عف باقي التقنية العلاج
العلاجات الأخرى بدراسات عممية تجريبية, أثبتت فعاليتيا في مثؿ ىذا الاضطراب, وأنيا 
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غير مكمفة, ولا تتطمب إمكانيات مادية, إضافة إلى أنيا سريعة وفعالة ولا تستغرؽ فترات 
 طويمة مف الزمف.
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 المراجعو قائمة المصادر 
( :مقاربات الرؤية مف منظور مختمؼ , 2017شعباف حسف , مرسيمينا ) -1

عادة المعالجة في الاضطرابات التالية  حركة العينيف السريعة والمتتابعة وا 
 . 53-52, العدد , 11لمصدمة ,مجمة دراسات نفسية , المجمد 

اسية ( : دور تقنية إزالة الحس2015عثماني , سمية , سناء بمحاج طاىر)  -2
عادة المعالجة بحركة العيف  ( في العلاج النفسي لممرأة المصابة (EMDRوا 

بسرطاف الثدي ,رسالة ماجستير )غير منشورة ( في عمـ النفس العيادي , 
عيف تموشنت ,  بجميورية  –بمحاج بوشعيب  -المركز الجامعي  

 الجزائر. 
فض (: العلاج النفسي بخ2020عمراوي , نبيؿ , عاجب بومديف )  -3

عادة المعالجة المدمج ببروتوكولات عمـ النفس  الحساسية بحركات العيف وا 
الإيجابي في التكفؿ النفسي بمرضى السرطاف , مجمة آفاؽ عممية , 

 .  04, العدد 13المجمد 
( : العلاج النفسي 2021عمراوي , نبيؿ ,فريد بوتعنى ,فطيمة نفيسة ) -4

عادة المعا لجة بيف عمـ النفس الجسدي بخفض الحساسية بحركات العيف  وا 
 .01. , العدد 05وعمـ الأوراـ النفسي , مجمة الروائز , المجمد 

( : اختبار فعالية منيج إبطاؿ 2016الكبيسي , ناطؽ  , عمي التميسي  ) -5
عادة المعالجة بحركات العيف , مركز البحوث التربوية والنفسية  التحسس وا 

 (. 48, جامعة بغداد , العدد )
( : الصدمة النفسية لممرأة 2022صورى , بشير جمطي ) ليمي , من -6

المصابة بسرطاف الثدي , دراسة ميدانية , مجمة دراسات إنسانية 
 . 01, العدد 11, المجمد  02واجتماعية , جامعة وىراف 
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(: المناعة النفسية وعلاقتيا 2019محمد , عبد الستار محمد إبراىيـ ) -7
مرض السرطاف , مجمة الدراسات بنمو ما بعد الصدمة لدى المصابات ب

التربوية والإنسانية  , جامعة دمنيور  , المجمد الحادي عشر , العدد 
 الرابع , الجزء الأوؿ .

( : واقع علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 2013نبيمة , عتيؽ )  -8
(PTSD  عادة المعالجة بحركات العيف ( بتقنية إزالة الحساسية وا 
(EMDRبالجزائر , دراس ) ة ميدانية بالجمعية الجزائرية لمبحث السكولوجي

SARP   بدالي إبراىيـ , وخمية الصدمات بالبميدة , جامعة فرحات عباس
 , سطيؼ , الجزائر . 

عادة المعالجة 2019وليد خالد , عبد الحميد ) -9 (: علاج إبطاؿ التحسس وا 
 . 25( , بصائر نفسية , العدد EMDRبحركات العيف بتقنية )

( في التخفيؼ EMDR(: مساىمة تقنية )2015ناجي ) يسمينة , -10
مف حدة الصدمات النفسية ,رسالة ماجستير )غير منشورة ( في عمـ النفس 
العيادي , دراسة حالة , كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية , جامعة محمد 

 خيضر بسكرة .
 
 


