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 الملخص 
الدراسة إلى التعرف علىى العقةىة نىال التك سىج اعيكى ست ى اىتمو الدكىمع لىدو  علىد  ىر  النىدس هىت  د  ىة سى ه     تهدف       

(  عنىىىىى    ىا تاىىىىىة    ىىىىىل عد ىىىىىة ندر نىىىىىة العكد ىىىىىة  75ىاسىىىىىتلدس الن المىىىىى ل ايىىىىى ل  المعىىىىىاس ىعلىىىىىتك    تكىىىىى  الدراسىىىىىة علىىىىىى   

(  عن    ىاستلدس الن الم ل  ند س د التك سج اعيك ست  15ن دو   (  عن  ن لدر نة العكد ة   نحدث ك ل لك   45ىعددهم   

عل الاىر  الر  يىدة لةىر  النىدس الدرلأىة افىلىى هىت  -ى اتمو الدكمع   ك داه عيك  الند ن     ىتم التمع  الى ال تى ج  الت لدىة  

تمو الدكمع لىدو عد ىة الدراسىة    د  ة س ه  لديه  تك سج لأك ست ع لٍ   ى ه  ك عقةة ىطدد  نال التك سج اعيك ست ى ا

 إل التك سج اعيك ست للار ق لأزء عس س د هت تحندق الامز هت  ر  الندس .

 التك سج اعيك ست    اتمو الدكمع  .الكلمات المفتاحية :  

Almulakhas 

tahdif aldirasat 'iilaa altaearuf ealaa alealaqat bayn altamasuk aljamaeii wamustawaa altumuh ladaa 

laeibi kurat alqadam fi madinat sabha, waistakhdam albahithan almanhaj alwasfia wa'ashtamil 

mujtamae aldirasat ealaa ( 75 ) laeiban , waukhtirat minh eayinatan bitariqat aleamdiat 

waeadaduhum ( 45 ) laeiban bialtariqat aleamdiat , bihayth kan likuli nadaa ( 15 ) laeiban , 

waistakhdam albahithan miqyasi altamasuk aljamaeii wamustawaa altumuh , kadah lijame 

albayanat , watama altawasul alaa alnatayij altaaliat :- 'ana alfiraq alriyadiat likurat alqadam 

aldarajat al'uwlaa fi madinat sabaha ladayha tamasuk jamaeiun eal , w hunak ealaqat watidat bayn 

altamasuk aljamaeii wamustawaa altumuh ladaa eayinat aldirasat , 'iina altamasuk aljamaeia lilfariq 

juz' 'asasiun fi tahqiq alfawz fi kurat alqadam 
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 المقدمة : 

يعىىىىد التك سىىىىج اعيكىىىى ست للار ىىىىق يى عهكدىىىىة  ناىىىىة  هىىىىت تحندىىىىق افداء ال ىىىى  ا ىالاعىىىى ل ىالىىىى     ىىىى  عل  ح ىىىى  ن فهكدىىىىة الة ىىىىةو عل  

التك سىىج اعيكىى ست نىىال القعنىىال هىىت العر ىىل  لىىت   ىىع  ىىقل التحىى   م  ىى  ننىى )هم  ىىدامر ع دا ىى    كمعىىة   الار ىىق ( هىىم ىاىىد  

جياىىىىدة اياىىىىتلد ة ة  ىىىى ر ةىىىىم  الراندىىىىة ا لأتك عدىىىىة عدكىىىى  ندىىىى هم ى عىىىىد ن ىىىى ع القعنىىىىال الأتك عدىىىىة ىعل التك سىىىىج هىىىىم المسىىىىدلة الر 

 نحىمادق تحندىق لىرىك التك سىىج نى    ى  تحد ىد ا هىداف الةىد  اىفى ا يكمعىة اى الار ىىق 
و
 ىلةىع لىيف ك عدى 

و
ىاتلى دهم يىرىر  

ننزعة ا يكمعة هت ا ن  ز ىالنن ء  تحد  هت  ت بعة  لتحندن   اث  ء العك  التك سج اعيك ست نأنه  العكلدة الد    دةدة اي عةاة

عهداع   ىغ   ته  ىإتن ع ا لأ   العاىم الع طادىة ى عىرف انهى  التك سىج  ع  ى  ىادىد هىت الب لى   ىرتنج نىأداء ا يكمعىة ى ع ىة ع ىل 

ل التك سىج اعيكى ست للار ىق نإاا س الارد هت انتك ء ا يكمعة اعخ عة ى ش عره ىا قةد تل ت تك     العام ة هت ا يكمعة ىا

يعىىىد  عداىىىس. ىال التك سىىىج نحىىىم اي كىىىة  ىىىرتنج هىىىت سىىىفت افعىىىراد نحىىىم تحندىىىق هىىىدف  شىىى ةك ى تكلمىىى  يلىىىج هىىىت لأ يندىىىة الاىىىرد نحىىىم 

ىالأنىىى   العكىىى  ىالتك  ىىى  اعيكىىى ست نحىىىم ىالأنىىىى   العكىىى  ع ىىى  التك سىىىج ا لأتكىىى ست   ىىىر هىىىىت العقةىىىة ا لأتك عدىىىة نىىىال ععىىىراد الاىىىىر  

ىنحىم  دة عدك  ند هم ى تكلم  هت لأ يندة الارد نحم اعيمان  ا لأتك عدىة لجيك عىة ىالتك  ى  اعيكى ست نحىم اعيمانى الر  يدة ىلأ ين

 ( .1اعيك ع   الر  يدة . 

الندس بشك   الر  يدة بشك  ع س ىعر   ر   للار   اعيك ست  التك سج  اهكدة  الت  شل اندنة  النحث  اهكدة ه ا  ل    ىت  ر 

ز نكعند ليات اللد ةة الندندة ىاي  ر  الر  يدة اعخدج ك عدة لتحندق الامز دىل التك سج اعيك ست    ص ىعثره هت تحندق الام 

 ى يهدف النحث التعرف على التك سج اعيك ست ىعقةتل نكاتمو ىا ن  ز للار ق. 

 ةدد الدراسة .  الدكمع لدو  علد  ر  الندس ننعض افند ة يد  ة س ه . ى عرعة  عرىة    اتمو الدكمع نال افند ة

 مشكلة البحث : 

تن س  ن ر    هت  ر  الندس لار  الدرلأة افىلى هت ك   للكمسىم هىت لدادى  نكى  هىت يلىج اي دنىة اعي مثدىةر ادىث   ىر ه ى ك تنى  ع        

هىىىىت  اىىىىتمو الاىىىىر  الر  يىىىىدة  ىىىىع ادىىىىث اةراد  ىال ىىىىةانج ىالتك سىىىىج اعيكىىىى ست للاىىىىر  ايشىىىى ر ة إيا  ا  لن اىىىىث ال  ع ىىىىم الاىىىىر  

ة افىلىىى علىىى  اىىتمو عىى لت  ىىع اللد ةىىة الندندىىة ىال  ادىىة التةتدةدىىة ىلةىىع  ىىع  ىىقل  ايقا ىىة تنىىال نىى ل ايشىى ر ة هىىت الىىدىر  الدرلأىى

بعىىىض الاىىىر    نتىىى   التك سىىىج اعيكىىى ست هىىىت الار ىىىق ىهىىى ا سىىىا   ىىىع عسىىىن ا  اىىى ر  بعىىىض الاىىىر  هىىىت اين ر ىىى   ىلىىى ا رعو الن اىىىث 

 ة التك سج اعيك ست اياتمو ايا مس.يرىر  علأزاء ه ا النحث  ع علأ  المعمل إلى ان جق علكدة عقة

 أهداف الدراسة :

 يهدف النحث الت الت لت

 التعرف على التك سج اعيك ست ىعقةتل نكاتمو ىا ن  ز الدكمع لدو  علد  ر  الندس ننعض افند ة يد  ة س ه . -1

 التعرف على عرىة    اتمو الدكمع نال افند ة ةدد الدراسة . -2

 تساؤلات الدراسة  

 ؟الدراسة    _     اتمو التك سج اعيك ست لدو  علد ا ند ة ةدد1

 _     اتمو الدكمع لدو  علد ا ند ة ةدد الدراسة ؟ 2

 تعريف المصطلحات : 

 الجماعة الرياضية : -1

 يهدف  ك رسة افلمال  ع افنشدة الر  يدة        
و
هت اعيك عة الةد تتكمل ا تد را هت ال  د  عى ايدرسة عى ايؤساة ى امى عر ن 

 (1) ايرغمثة الةد تلض هت  ك رسته  الى لماجح ىةمانال ع  ة .

 تماسك الجماعة :   -2
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ىزاندر(          الزهرال  يعرف  ك ى  ر ت  الةد  (  1999ننق عع ا  د  العما    ك   نال  التا ع   نأل     لت   ع  اعيك عة  تك سج 

 ( 2)  . تدع  افعراد للنن ء هت اعيك عة ى حدده  هت   كمعتال  ع العما  

 الجزء النظري : 

 الرياضة قيمة اجتماعية : 

 عدىىىىىس  ع ىىىىىم ا يتكعىىىىى   اعبد لمىىىىىة اهتك  ىىىىى   ناىىىىىةا ن لتنىىىىىدس العلمىىىىىد ىثىىىىى لرغم  ىىىىىع هىىىىى ا التنىىىىىدس الىىىىى   نعىىىىىي  عدىىىىىل ا ل إ  عل        

ا يتكع   اعبد لمة ت  ر ن لةلماة  ع  شةق  اعبد   ر ىكى ل  ىع يلىج ال اعىنح ا ناى ل   اتىق عىع   تكعىل ....ىتكلمى  ال ةندىة 

ع ال ةندة ا لأتك عدةر عهد تهتم ن  تا ا الندم نحةم طندعة ىاهداف انشدته  ن عتن ره  الندندة نأنشدته  ا ختلاة لأ نن  ه     

 ىىى د  عس سىىىدة هىىىت ايؤساىىىى   ال ةنم ىىىة ا ختلاىىىة  شىىى رك هىىىىت ا عىىىداد للكماط ىىىة الاىىىلدكة اى كأنشىىىىدة تكىىى رس ندىىىر     كىىىة عى غاىىىىة 

    كة دا   اى   رج ا ند ة ىالا ا   الر  يدة 

 ( 1 . راسة للدندعة الاشر ة عهد  ا عد ا عراد علت ع م اناا م ىا يتك  ال   يعيشمل عدلع ل ةندة الر  يدة د

 ما هي الجماعة الرياضية : 

ععلى ساد  ايلم ل ةد  تم اعتن ر عر ق    إل  عر ل اعيك عة ليف ن لش دء الا   عى الاادج ع عيك عة ش دء  عند ندرلأة  ناة       

 لأك ع   ىلةع 
و
 ر  النم عى الد جر  ىغاة يلج  ع الار  ى عتمل  ك رسة التكر     الر  يدة  ىعند ة اللد ةة الندندة انه  لأكدع 

افعراد  كمنمل  عل   كمعة  ع  ن لضرىر   ليف  إنل  الندس؟  هت  ر   ال  ع   تكعمل  افعراد  العد د  ع  بشأل  .      يا  لأك عة 

ىالش دء اف ثة عهكدة عل اعيك عة تحت ج إلى الشعمر ن فهكدة اعيك عدة ادث  رو افعض ء اعيك عة على عنه  ىاد  هت اد ياته  

هت   كمعة  ع  اعيك عة  عل  هم  ع د   عده ن    على  عك   لدر  الر  يدة    الار   هت  ناةر  ىع د    اف رو  اعيك عة  عع   كاز  

  
و
 (2ع م الارد ة ىاعيك عدة . ع علأ  تحندق عهداالقعنال يعكلمل  ع 

 العمليات الاجتماعية : 

  يعي  افعراد هت ا يتك    اتلال المااد عع الآ ر. ىلة هم  رتندمل بعقة   ىرىانج ى تت  المااد  ن لآ ر   ك   لت  ع ل  

الةد تحدق نال افعراد ىاعيك ع   نحدث  ؤثر ك       اكدل ن لتا ع  ا لأتك ست. ى نتد ن لتا ع  ا لأتك ست التأثاةا  ايتن دلة  

 تدر عع شخص آ ر. ى حدق يلج هت  ح ىلة  ع افعراد يعننل رد عع     عرد ى تأثر ن لآ ر  إي  ندع ك  شخص ناع  الأتك ست 

العكلد   ا   إلى افهداف. ى لشأ عع التا ع  ا لأتك ست      دلق علدل  لأتك عدة عب   ش كل م ىهت  ا ا م  ع علأ  المعمل 

 ىهت عنك ك التا ع  ايتةرر  

للالمك  ىعس لد   كاز  للتا ع  ا لأتك ست تملأد هت اعبد   ا لأتك عدة. إنه  سلالة  ع اعبمادق ايرتندة الةد تؤد  إلى نت ج  

 هت ال  م ا لأتك عدة  ىهت   
و
 (.1رو اعبمادق ا لأتك عدة.  تتضكع  بداةا

 التعاون : 

لأتك عدةر ىهم الشك  الرجيس د للعقة   ىالتا ع  دا   اعيك ع  ر ع ل  س   ياتاددىل عل   تكعما  التع ىل هم عكلدة ا       

 هت العك   ع علأ  الافت ىراء ا عك ل ايش ة ة. ى عك  التع ىل على تنم ة الرىع ايع م ة   
و
على غاة  ع ىل  عى دىل عل يش ةكما  ع 

 هت ال امس  ى رثج نال ععراد ا  
و
يتك  هت ارتن ك ىثدق. ىتن س ةم  اعيك عة. ىسق ة نلد نه . ىدةة ن      ىىعا    ى ملد اك س 

 (.2تت ةم  اعيك عة ىتاتيت لأ مدهم.  نكدو  ع ىل ععراده  ىت  دك م لتحندق الت عا الع س. ععدس التع ىل عنلغ دلد  على  ش

لتعلدكدة    كةع عل تتم إ   ع  قل التع ىل   ع ىل نال  ىتندى العقةة  نال ال ةندة ىعكلدة التع ىل هت عل العكلدة ال ةنم ة ىا 

  اةدارا  التعلدكدة ىايدارس  ى ع ىل نال إدار  ايدرسة ىايدرسال   ع ىل نال ايدر ع ىالتق د   ى ع ىل نال ايدرسال  ى ع ىل نال

 (.3ى ع ىل نال  درسة ىآ ر .  ايدرسة  التق د   ى ع ىل نال   لف الآن ء ىايدرسة  ى ع ىل نال عىلد ء اف مر ىإدار  

 التنافس : 
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ا لأتك ست    التا ع   علك ل  لك   ع  ىهم  ا يتك .  هت  طندفت  ىالتع رض    الت  عف    ر  الت  زع  عع  الأتك عدة  ع ة  ىعكلدة 

 ا لأتك ست. ى حدق الت  عف نال شختال عى ع ثة  عى نال لأك عتال عى ع ثة  ح ىل ك    ه   

 التماسك في الرياضة : 

الت       الر  ية ععمثة ادث انل  ع التع  عمز عر ق ر  ض د  اتنر  الر  ض د  ك د  كمل  ع  الك    التك سج هت ا ي ل  ال 

التحل  ىالارةة ىالتاسخ  ع يارىض ال  ش عر  ا العةس د للتك سج هم  الند    لتك سج ىال ةانج اعيك ست ىالماد ر يلج  ل 

هت لك  ا داء  ال     عةف  ا  ر  الار ق  نال اعض ء  اعض   ع ىل  كةع  الت  الار ق تنمد  ايش ر ة ىالتع طل ىالتماد ىرىع 

 (2لار ق اي  عف. ت  ن ن  االر  ض د ا ثة ع علدة للار ق ه

 أنواع التماسك للجماعات الرياضية :

 (  إلى عنل  كةع تنادم تك سج لار ق ر  ض د إلى بعد ع هك     12(  1998عل ر  حكد ااع عقى   

   تماسك المهمة والتماسك الاجتماعي 

المهمة1  لتحندق عهداف  ش   _ تماسك 
و
افعراد  ع  التك سج ىدرلأة عك   ال مع  ع  الع س   يعةف ه ا  ال دف  ة ة عند  كمل 

ع  العك     –على تلادق لأ مد ععراد الار ق للعك   ع     –للار ق الر  ض د الامز نندملة  عد ة ىال    تأسف هت لأزاء  ناة   ل  

 اعيك ست عى افداء اعيك ست. 

ر  ض د ىدرلأة ا هم لنعض م    ى عةف ه ا ال مع  ع اي سج درلأة العقةة ايملأمد  نال ععراد الار ق ال  _ التماسك الاجتماعي 2

 ( .3.  النعض ىلأ مدهم ىاضبة على لأ يندة العقة   نال ععراد الار ق الر  ض د

 نظرية التماسك للجماعات الرياضية :

 _النظرية الأولى : 

المادد        الند س  هت  اعي يندة  عل  ال  ر ة  ه ه  عصب ا  ى رو  ىتق د هم  ىث ك  ى  عات  ز  ىعصب به   اعي يندة  ن ر ة  ىهت 

عإل   ىث لت لت  ى  اعيك عة  هت  النن ء  عى  اعيك عة  ستكرار  ععراد  على  تؤثر  الةد  النم   اعيك عة  ىهت  حتلة  تك سج  على  للتعرف 

ال    نن  على العقة    نال ععض ء اعيك عة  ىلند عىضا   بش سر ىث ك ىلدنم( عل لأ يندة  اعي يندة إلى اعيك عة هت الرث ك  

اعيك عة هت  ات ع دراسة التك سج هت اعيك عة عهد الةد تملأل طكمع الارد ىتؤثر على  اتماه ادث  عت ة اعيك عة هت اد ياته  

   تدر لأ يندة الارد ل    ع  قل ععض )ه    ى  ا اعيك عة ىسدلة  
و
لتحندق ا لأ   الارد   رج اعيك عة فنه  ةد تكمل  تدرا

     لل هت النيئة اعخ رلأدة . 

   _النظرية الثانية 

ننعض م       اعيك عة  هت  افعض ء  اعتل ر  لل عد     هر   ه   التك سج  ى رىال(  ىةدنم  ال  ر ة   كمعة.    رتع  عصب ا ه ه 

 رو  ىالشعمر ن  نتك ء ىتحديهم عع دىاتهم   ىز  د  المد ىالم ء لجيك ع       رج اعيك عة ىعدس الرغنة هت ا نتن ل ن ك عة ع

 ل علأ  تحندق هدف  ش ةك  ىعلى استعداد لتحك  اياؤىلدة ىالدع ع 
و
ىا نسي س    ععراد اعيك عة ىالتلاي  ى عكلمل  ع 

 (1 ع   رج اعيك عة عث  ء الليمس. ع ه  يد ال ند ىالليمس 

 دور المدرب في تماسك الفريق : 

 . عل ايربس ياتدد  الند س ندىر عع ل هت تحندق  (2001اعبادظ ى تدا  ن هت   عل ر  إ قص عند 

 -التك سج للار ق ىيلج  ع  قل عد  طر  هت 

 _تاااة افدىار الارد ة هت ن  ع الار ق ىا تد ر الن جد اي  س  يى الندى  اعبا ة. 1

 ف لدو القعنال ى عز ز رىع العك . _ت كدة اللمنة ن ل ا2

 _ىي  عهداف تلماة تحد  القعنال. 3
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 _ شيد  هم ة الار ق. 4

 _ت     شةد  افازاا  العتادة( ا لأتك عدة. 5

 _عند الأتك ع   دىر ة للار ق عب  التراع   الن جم. 6

 _ا ستكرار هت     الار ق ىةماني ل اعخ عة. 7

 الار ق.  _المست ن فاداق الشختدة لك  عضم هت8

 أهم الوظائف التي يقدمها الفريق الرياض ي : 

الا دة  1 ىز  د     راتهم  الد جر   عى  الالة  عى  الندس  على  ر   الار ق  عيه   ر  يدة  عد ة  تحتص  رغنة  على  افعض ء  _تدر   

  ع ا رتن ء إلى  اتمو  كة هم  ع تحندق الامز على الا
و
 ىتلدددد 

و
 ر ق الآ ر الةد تن رىل  ع  . ىلد ةتهم الندندة ىتكةد هم ع د 

 _تحاال ال رىف ا لأتك عدة ىاي د ة ىال ةنم ة ىال اادة فعض ء الار ق  ع  قل ايك س  الةد ياتدد  تحندن   ل م. 2

تحندق 3 على  ىة در   ىةم ة  لأك عة  تك سةة  لكس  كمل  الار ق  ععض ء  نال  ىال اادة  ىا لأتك عدة  الاةر ة  الماد   _ عكدق 

 ت اين ر    ىالان ة   .ععض  نت ج  ه

 لكس  تكةع ععض ء الار ق التهدؤ للان   ىتحندق ال ت ج   4
و
_ت  دم اين ر    الدىر ة    الار  اف رو ىتحد د  ماعدده   انن 

 ا لأتك عدة عدل. 

 العوامل الاجتماعية النفسية المؤثرة في فاعلية ومتانة الجماعة الرياضية :  

 عدة لجيك عة الر  يدة   افىي ع ا ةتت د ة ىا لأتك 

 _الندم ا لأتك عدة الا جد .1

 _ةد د  اعيك عة الر  يدة. 2

 _ىاد  اعيك عة الر  يدة. 3

 _اعبماعز ىالداع .4

 _افهداف ىايماةل ىالالمك. 5

 _اللمنة الع لدة ن ل اف.6

 .(1_التعلم ىالتدر   هت اعيك عة الر  يدة.  7

 تماسك الجماعة : 

تتعدد  ع نس تك سج اعيك عة ع  د ال ه ا ايا مس  تضكع لعمر ا عراد ن نتك )هم الى اعيك عة ىالم ء ل   ىالتكاج نكع  اةه    

ىعضم ته  ىنحمهم ع ه  ند   ع نكم  م عع اناا م ىعكل م  ع  هت ساد  تحندق هدف  ش ةك ىاستعدادهم لتحك  اياؤىلدة  

 ك سج اعيك عة ند ه  الرىع ايع م ةىالدع ع عع اعيك عة  ك   تضكع ت

ىالعك  نرىع الار ق ىا ند  ج هت العك  ىاعي يندة اعيك عدة ى عةف تك سج اي كة ال   ايدو ال   يعك   ع  قلل اعض ء 

د الى  اعيك عة  ع  لتحندق ا هداف الع  ة عاس اي ل عاس ا ي ل الر  ض د ع ل ال دف الع س سدكمل الامز ن لندملة ىال   يعتن

به    الةد      الدرلأة  ا لأتك ست  التك سج  ا ر يعةف  ر ىعلى لأ ن   اعيك ست  العك   اى  الار ق  نال لأ مد  التلادق  اد    على 

اعض ء الار ق نتمةل على  دو ع كل للار  نال تك سج اي كة ىالتك سج ا لأتك ست ل لج     العك  على تميدح الار  نال 

تاااة  دادل  بل  الار  على التراع    ع الأ  ساد  ايلم ل  ملأد التك سج ا لأتك ست    ه  ع ايا م ال ادث يا عد يلج هت

 ملأد هت ا ي ل الر  ض د العد د  ع عر  افند ة الة ةو ىالةد تندى على ةدر  تلتص  ع التك سج ا لأتك ست ىال    تضا هت  

الب ينة كلك    ىتن دل  ن لار ق  ثقثة  الار ق ىىلأمد  اعض ء  نال  الار     التش لأر  لدو ه ه  انل  ملأد  ن د  ىعلى رغم  ع يلج 

 .  درلأل ع لدل  ع التك سج هت   كل ادث ك نت لديهم الرغنة هت تحندق الامز ن لندملة
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 العوامل التي تحول دون تماسك الجماعة : 

 - ملأد العد د  ع العما   الةد تحمل دىل تك سج اعيك عة ىهت 

 _التع رض نال الشختد   هت اعيك عة. 1

 اع اي كة ىا دىار ا لأتك عدة نال اعض ء اعيك عة. _عر 2

 _انهد ر ا تت    نال اعض ء اعيك عة اى نال ة جد اعيك عة ىا عض ء التحمل ايتةرر فعض ء اعيك عة. 3

 _ننص التا ع  نال اعض ء اعيك عة. 4

 _ننص التع ىل ىز  ده الت  عف نال اعض ء اعيك عة. 5

 اعيك عة. _انلاض  ك نل الارد دا    6

 (.1راد  عد ال على اعيك عة _سد ده اعيم ا ستنداد  هت اعيك عة ىلعمر ا عض ء باددر  اع7

 دور المدرب في تماسك الفريق الرياض ي : 

 ياتدد  ايدرا الند س ندىر عع ل هت تحندق التك سج للار ق ىيلج  ع  قل عده طر  ىهت    

عند    -4ىي  اهداف تلماة تحد  الار ق.    -3ت كدل ا ع زاز ن ل اف لدو القعنال.    -2_تاااة ا دىار الارد ة هت ن  ع الار ق.  1

الن جم.   التراع  ا   على  للار ق  دىر ل  الار ق.    -5الأتك ع    هم ل  العت .    -6 شيد   ا   ا ازاا  ت       -7ت     شةد  

دىار الارد ة هت تاااة ا    -10عضم هت الار ق.  المست ن فاداق الشختدة لك   -9ا ستكرار هت    خ الار ق.  -8التحم   الةلماة .  

 ن  ه الار ق . 

 دور اللاعب في تماسك الفريق :  

تند م  عز ز إ   بس لز قء -5ا تت ل ن يدرا.    -4تحك  اياؤىلدة.    -  3 ا عد  ز قء الار ق.    -2_التعرف على ز قء الار ق.  1

 .(1اةا ا   ند  على ىاده الار ق. لأددا ع ده     كمل لل تأث ن ل اعي د هت الار ق  لمق-7ا  التراع  . -6الار ق. 

 :  الطموح الرياض ي

دع        الت  يافت  ىث لت لت  ايميمعدة  ا سف  هت يمء  التام   ىايز د  ع  التام   نحم  ن لداععدة  طكمع  تكاز  الر  ض د  الن جد 

اعلت     كةع  ع  اتم     لتحندق  ا    ندة  المس ج   بشةد  الت بعال  ن يلم نر  ىا عرار  ىااز  الدكمع  تكاز  الر  ض د  ىالن جد 

نأهداعل  ال ه ئس ى  ياتالم ى افت نحم تدم ر ناال ىتدم ر ةدراتل ى علم  تل ى تكاج  ال دف  هت تحندق  ا     ىعدس عند 

 ببض ال  ر عع ةدكة المةت ىاعي در ى    نت   نكك سنل اعب لدة  

 (1يت اة ىاستلمك ره  فبعد  د . اط ر ا  ك ن   اىلةع يافت الت ايز د  ع ايك س  هت 

 اهم الوظائف التي يقدمها الفريق الرياض ي كجماعه اجتماعيه لأفراده ومنتسبة : 

 تدر   ا عض ء على لعنل ر  يل  عد ل  تلتص عيه  الار ق.   -1

  قل ايك س  الةد ياتدد  تحندن   ل م. تحاال ال رىف ا لأتك عدة ىاي د ة ىال ةنم ة ىال اادة فعض ء الار ق  ع -2

  عكدق الماد  الاةر ة ىا لأتك عدة ىال اادة فعض ء.  -3

 (2عبر ة الر  يدة.  رع  اياتمو الندنس ىالر  ض د هت ا يتك  ىت كدل ا -4

    الدراسات السابقة 

علت14(  2022الأر   ملة   حت  راد    -1 ا لأتك ست  التك سج  عثر   " بع مال  دراسة   )    " الندس  ع د  علد  ر   الر  ض د  افداء 

دراسة  ن رنة نال  علد الندملة ا ب ةعة هت النام ا ىل ى اللم نسر هدعت الدراسة الت التعرف علت اثر التك سج ا لأتك ست علت 

ا تد ر   تم  النحثر  طندعة  يقجكتل     المعاس  اي ل   الن اث  استلدس  الندسر  ع د  علد  ر   الر  ض د  النحث  ا داء  عد ة 
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ن لدر نة العكد ة الةد ا تتر  علت  علد  ر  الندس ا ب ةعال ن عيزاجرر ىك نت اهم ال ت ج  ك نت ه  ك تك سج الأتك ست ع لت 

 . لقعلد  ر  الندس ةدد النحث

و  علد  ر   (  دراسة بع مال"  تأثاة درلأة التك سج على تحاال ايردىد الر  ض د لد9(    2022الأر  ع  نس س لم ىع رىل     -3

   تهدف الدراسة هت ه ا النحث إلى  عرعة تأثاة درلأة التك سج-ع ل عك نر-الندس 

الندس   لدو  علد  ر   الر  ض د  ايردىد  تحاال  عك نر-على  التحلدلت   -ع ل  المعاس  اي ل   اتن ع  تم  النحث  ه ا  ىثلتمص 

 عن  ع    90نق  ع ال ت ج   ىتكمنت عد ة النحث  ع  ىا عتك د على  ند س التك سج ا لأتك ست  بكد ااع عقى  كأدا  للتح

 عن  تم ا تد رهم ندر نة ةتد ة ىك ل عهم استلت ج   15عر  لةر  الندس ع ل عك نر  ع ى  ة غلازال ر حتم  ك  عر ق على  06

ف ىااد ىتحاال  هم عل كلك  ك ل التك سج ةم   نال ععض ء الار ق الر  ض د   ع   ع لأك عتهم ىاد   عك   ع علأ  تحندق هد

ايردىد الر  ض در  لتلل التك سج  ع عر ق لآ ر اا  اياتم    رافةا س الدند  ل    اتم    نمع      تمسدة ى  لاضة 

ن لعقة    ا هتك س  يرىر   هم  اة ةاع  عهم  ىك ل  صبدح.  ىالعةف  ةم    تك سةل  ك ل  ال ةتي   عدار   هت  الار ق  ك ل  رىكلك  

الر  الار   دا    ىث ل  ا لأتك عدة  للار ق  ن  نتك ء  الشعمر  الار ق  ع  قل  تك سج  عما    تدعدم  ايدرا  على    يدة     

عةص ى لأ د لتحندق ال   ع ىالشعمر نلر ى  لج تدعدم العقة   التع ىندة نال ععراد الار ق  ع  قل ا لأتك ع   ىالتدر   

 للار ق ىع ض  لز  د  لأ يندة العقة   نال القعنال.  

نند  -3 الع ند ع  الأر   ىز ع  اند ة  4(  2011ه نس  عر   لدو  الر  ض د  ا ن  ز  ى اتمو  اعيك ست  التك سج   " بع مال  دراسة   )

الدرلأة افىلى لةر  الدد هت افردل. هدعت الدراسة التعرف إلى  اتمو التك سج اعيك ست لدو  علد   تلن   افلع ا الر  يدة 

إلى تحد د الارى  هت  اتمو التك سج اعيك ست ىعن  يتباةا  اعي  عة ىاللعنة  اعيك عدة هت اعي  ع   الالاددلدةر ن ةي عة  

الدراسة على عد ل ةما     اعيك عدة. ىلتحندق يلج   الن الم ل  ند س ك رىل ىآ رىل120علأر ت   ,Carron)(  عن . ىاستلدس 

Brawley, & Widmeyer, 1985)     عنر   مزعة على عربعة عبع د. 34 ع علأ  ةد س  اتمو التك سج اعيك ستر ىايشتك  على ) 

الدرلأة عل  الدراسة  نت ج   ىعلت    ىع  ر   ادث  ع لد ر  ك ل  اعيك عدة  الر  يدة  افلع ا  لدو  علد  اعيك ست  للتك سج  الكلدة 

إلى   لقست  نة  ايئم ة  اع76.4اللانة  التك سج  عبع د  ترتي   ىإل  بعد  %(.  افىلى  ايرتنة  هت  ك ل  القعنال  لدو   التك    يك ست 

لجيك عة   ا لأتك عدة  اعيمان   نحم  العك   83.2اعيك ست  ىالأن    نحم  اعيك ست  التك     بعد  بعد  77.8%(ر  لدل  %(ر  لدل 

%(.  ك  ع  ر   69.8%(ر ىع اةا بعد لأ يندة الارد نحم اعيمان  ا لأتك عدة لجيك عة  74.8لأ يندة الارد نحم ىالأن   العك   

إات جدع ض     ج ال ت  د لة  عرى   نحم    ىلأمد  اعيك ست  التك     بعد  على  اعي  عة  يتباة  تنع   اعيك ست  التك سج  هت  اتمو 

 اعيمان  ا لأتك عدة. ى مص د الن الم ل ن ل ة از على التك سج اعيك ست ع د تكم ع اي تلن   اعي  عدة. 

 اجراءات البحث :  

 .  استلدس الن الم ل اي ل  المعاس يقجكة لدندعة النحث  المنهج المستخدم :

 عينة البحث : 

تكمنت عد ة النحث  ع  علد  ر  الندس ال  ع  لعنمل هت الدرلأة ا ىلت هت الدىر  اللدلد لةر  الندس نكد  ة س ه  ىعددهم        

ن لدر نة   العد ة  ا تد ر  تم  ال قل( ىةد  الشرار  ىن د   ال هضةىن د   اي د ة ىن د   النري ندة ىن د   اند ة ىهم  ن د    كاة 

ر ىةد تم ا تد ر عدد  75تك  افعلت للعد ة  العكد ة ر ادث نلغ ا ي
و
العكد ة  القعنال ا س سدال  45(  عن   ن لدر نة 

و
(  عن 

نال   ععك رهم  تراىات  ك نما  ىاين ر     التدر    هت  ن ستكرار  ى ل ز ال  ن د   25-19ال  ع  لعنمل  لك   ك ل  نحدث  (  15( س ةر 

   .
و
  عن 
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 ( .  1جدول ) 
 .  يوضح توصيف عينة البحث

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 ( . 2جدول ) 

 عدد سنوات الخبرة(   –مدى تجانس عينة البحث في متغير ) العمر 

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  المتغيرات 

 1.25 2.04 16 17 العمر 

 2.8 1.06 4 5 سنوات الخبر

 : مجالات البحث 

 اند ة س ه  لةر  الندس الدرلأة ا ىلت   المكاني :المجال 

 اي د ة (   –ال قل   –الشرار   –ال هضة  – علد  ر  الندس الدرلأة افىلى هت عند ة س ه   النري ندة المجال البشري: 

 س3/2022/ 22المجال الزماني: 

 :  المجالات الإحصائية

 t –test –ا رتن ك  -  ايتن  ع ا نحراف ايعد ر  –ايتمسج اعبا بس   –اللانة ايئم ة 

 عرض النتائج ومناقشها :  

 النحث(.      اتمو التك سج اعيك ست لدو  علد ا ند ة ةدد     عرض نتائج التساؤل الاول 

 ( .يوضح المتوسط الحسابي  للتماسك الجماعي لدى لاعبي الاندية قيد البحث . 3جدول ) 

 نادي الهلال  نادي النهضة  نادي القرضابية  الشرارةنادي  نادي المهدية   المتغيرات      

 3.8 4 3.8 4 3.8 واجبات العمل مع الجماعة

 3.8 3 4 4 4 جاذبية الجماعة

 3 4 4 3.8 3 التكامل الجماعي

 4 3.8 3 3 3.8 جاذبية الفرد

 3.6 4 3.7 3.7 3.5 الدرجة الكلية لتماسك الجما

 

( ال ايتمسىىىج اعباىىى بس لقند ىىىة ةدىىىد النحىىىث هىىىت  حىىىمر   ىالأنىىى   العكىىى   ىىى  اعيك عىىىة 3 تضىىىا  ىىىع اعيىىىدىل  

( ىتىىراىع 4( الىىى  3تىىراىع  ىى  نىىال   الجماعةة(( هت اال نلغ ايتمسج اعبا بس  بمر  لأ يندىىة  4-3.8تراىع   نال  

 النسبة المئوية عدد الاعبين  الاندية

 % 20 15 المهدية

 % 20 15 اشرارة 

 % 20 15 لالهال

 % 20 15 النهضة

 % 20 15 القرضابية

 % 100 75 المجموع
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راىع ايتمسىىىج اعباىىى بس  بىىىمر  لأ يندىىىة ( ر ىتىىى 4( الىىىى  3ايتمسىىىج اعباىىى بس  بىىىمر  التك  ىىى  اعيكىىى ست(  ىىى  نىىىال  

 (  ك   دل على تن را نت ج  ا ند ة ةدد النحث هت  ند س التك سج اعيك ست.4( الى  3الارد(    نال  

 ( . 4الجدول ) 

 يبين المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الاندية قيد البحث 

 الترتيب  مستوى الطموح  النسبة المئوية المتوسطات الجماعي مستوى التماسك  م

 الاول  عالي 86.4 3.8 واجبات العمل مع الجماعة 1

 الثاني  عالي 84.4 3.7 جاذبية الجماعة 2

 الرابع عالي 82.3 3.5 التكامل الجماعي 3

 الثالث عالي 83.1 3.6 جاذبية الفرد 4

 عالي 84.05 3.6 الدرجة الكلية التماسك الجماعي   

  

( الىىى 86.4( ال اللاىىنة ايئم ىىة  بىى ىر  ندىى س  التك سىىج اعيكىى ست( تراىاىىت  ىى  نىىال  1( الشىىك  الندىى نس  4 تنىىال  ىىع اعيىىدىل   

( هت اال ك ل   اتم  التك سج( لدو  علد ا ند ة ةدد النحث  ع ل( هت لأكد   حى ىر  ندى س   التك سىج اعيكى ست(ر 82.3 

اعيكىىى ست( ك نىىىت ك لتىىى لتر هىىىت ايرتنىىىة ا ىلىىىى ك نىىىت  ىالأنىىى   العكىىى   ىىى  اعيك عىىىة( ى تضىىىا ال ترتيىىى   حىىى ىر  ندىىى س  التك سىىىج 

ىايرتنىىة اللم ندىىة  لأ يندىىة اعيك عىىة( ىلأىى ء  حىىمر  لأ يندىىة الاىىرد ( هىىت ايرتنىىة اللم للمىىةر ىا اىىةا هىىت ايرتنىىة الرابعىىة  حىىمر  التك  ىى  

 اعيك ست(.

 

 

 
 ( . 1الشكل البياني )

 

 

 عرض نت ج  التا ؤل اللم نس        اتمو الدكمع لدو  علد ا ند ة ةدد النحث(. 
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 ( .  5جدول ) 

 يوضح المتوسط الحسابي لمستوى الطموح لدى لاعبي الاندية قيد البحث . 

 نادي الهلال  نادي النهضة  نادي القرضابية  نادي الشرارة نادي المهدية المتغيرات 

 4 3.8 4 4 3.8 الاهداف المقدرة على وضع 

 3.8 3.8 4 3 4 التفاؤل 

 4 4 3 3.8 4 تقبل الجديد 

 4 3.8 3.8 3.8 3       الإصرار

 3.9 3.8 3.7 3.6 3.7 الدرجة الكلية لمستوى الطموح 

 

( 3.8( ال ايتمسج اعبا بس لقند ة ةدد النحث هت  حمر   ايندر  على ىي  افهداف( تراىع    نال  4 تضا  ع اعيدىل           

( ىتراىع ايتمسج اعبا بس  بمر  تنن  اعيد د(    4( الى  3تراىع    نال    ( (ر هت اال نلغ ايتمسج اعبا بس  بمر  التا ؤل 4الى 

الى  3نال   الى  3ايتمسج اعبا بس  بمر  اةعرار(    نال    (ر ىتراىع4(  النحث هت 4(  (  ك   دل على تن را نت ج  ا ند ة ةدد 

  ند س  اتمو الدكمع .

 ( . 6الجدول ) 

 يبين المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى الطموح لدى لاعبي الاندية قيد البحث . 

 الترتيب  مستوى الطموح  النسبة المئوية المتوسطات مستوى الطموح  م

 الاول  عالي 87.5 3.9 المقدرة على وضع الاهداف  1

 الثاني  عالي 85.4 3.7 التفاؤل  2

 الثاني  عالي 85.4 3.7 تقبل الجديد  3

 الثالث عالي 84.1 3.6 الإصرار 4

 عالي 85.4 3.7 الدرجة الكلية لمستوى الطموح 

 مناقشة النتائج : 

 كىى  تنىىىدس  ىىع العىىىرض الاىى نق لل تىىى ج   تضىىا ل ىىى  لألدىى  نىىى ل ه ىى ك طكىىىمع عىى ل لىىىد  لأكدىى  اند ىىىة الدرلأىىة ا ىلىىىت ةدىىد النحىىىث هىىىت      

هىىىت  د  ىىىة سىىى ه ر ى اعيىىىد ر  5%ر ىهىىى ا  ااىىىر درلأىىىة لىىىد  الت ىىى عف الشىىىد د نىىىال الاىىىر  ال84.5 د  ىىىة سىىى ه ر ىالىىى   نلبىىىت ناىىىاتل 

ا ى  الاىمز ىالتاىم  الرجياىدةر ى ىع التىع  لأىدا ال  اىمز الار ىق نىدىل طكىمع سىماء ن ل  ر هم ال الدكمع ع    اس س د  ىع عم 

اى الارد ىىىىة ىهىىىى ا  مضىىىىا ى ؤ ىىىىد ل ىىىى  نىىىى ل  ال ه ىىىى ك  عقةىىىىة ارتنىىىى ك لىىىىد د  نىىىىال الدكىىىىمع  الر  يىىىىدة اعيك عدىىىىةكىىىى ل يلىىىىج هىىىىت الاىىىىر  

 ى اتم  ا داء ع د القعنالر  ك   ؤ د عريدة ا ىلت للنحث.

( ال ا ناعىىىى    ا    ندىىىىة تتىىىىعد 1994كىىىىمع الاىىىىر  الر  يىىىىدة  ىا ن ىىىى ز الر  ضىىىى د تنىىىىمل سىىىىع د  الزثدىىىىد   ىهىىىىت سىىىىد    اىىىىتم  ط 

ا ستعداد للعك  ىةم  ا ن  ز ع د ا نا ل ى صا ه ا علت اي ى را  اعبر دىةر ىهىت ا يى ل الر  ضى د تتكلمى  هىت الدكىمع الىت ال تىر 

 ة  عال ن لغ ...ادث يشعر الر  ض د نمهع هت ةماه الندندة عتتلم ة  ات  ه التدر   ىت  ىز العنن  ر ا   ا ناع    الالندة ل   تأثا

ىعلت الرغم  ع ك  التحمط   الةد  تل ه  ايدرثال للاىددر  علىت القعنىال  تى نمل ااد نى  نحى    اناع لدىة لىد د  ىع لدىة لأىدا 

 تؤثر سلن  علت اداء القعنال هت اين ر    .
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ع ال ت ج  الةد ا  رته   العكلد   ا ات جدة  ال ك  الار  الر  يدة هت  ر  الندس ةدد النحث تكتلج ع تر ى قعة النمل          

التك سج اعيك ست ىىالأنى   العكى  اعيكى ست ى اىتم  الدكىمع ندرلأىة ع لدىةر ى عىز  الن المى ل  اى ر  بعىض الاىر  الر  يىدة الىت 

( ال الن جىىىىىد الر  ضىىىى د ال ىىىىى  ا  تكاىىىىىز 2005 نىىىىىمل  حكىىىىد ااىىىىىع عىىىىقى    ةلىىىىة ا  ك ندىىىىى   الر  يىىىىدة ىننىىىىىص هىىىىت ا عىىىىىداد الىىىى اف. ى 

ن لداععدة نحم التام  ىايز د  ىع التاىم  ى اىفت الىت دعى  ىااىز التى بعدال لىل بشىةد المسى ج  ا    ندىة لتحندىق اسىت  ى   كةىع  ىع 

  اتم ر  ك   تكاز ن يلم نر  ىا عرار ىعدس عند ا    هت تحندق ال دف ال ه ئس .

 تنتاجات : الاس 

 - ك  تندس هت عرض لل ت ج  ى   ةشته  ناتلت      لت 

 _عل الار  الر  يدة هت  ر  الندس الدرلأة افىلى هت  د  ة س ه  لديه  تك سج لأك ست ع لٍ. 1

 _ه  ك عقةة ىطدد  نال التك سج اعيك ست ى اتمو الدكمع هت  ر  الندس. 2

  د  ة س ه   ع ةلة افعداد ال اس د اعيدد. _ ع نس عر   ر  الندس الدرلأة افىلى هت 3

 _ ع نس عند ة س ه  هت الدرلأة افىلى هت  ر  الندس  ع ننص هت اة ك ند   الر  يدة.4

 _إل التك سج اعيك ست للار ق لأزء عس س د هت تحندق الامز. 5

 التوصيات : 

 -عدك  تندس  ع سرد لعرض ال ت ج  ى   ةشته  ىا ستلت لأ   نمص د الت لت 

  ع ةن  ا ختتال هت    ل علم ال اف الر  ض د. _إع1
و
 داد الار  الر  يدة هت افند ة نااد 

 _تمعاة اة ك ند   الر  يدة لقند ة هت  ر  الندس. 2

 ى ع م   لرع  اياتمو ايع م   ع علأ  تحندق الامز. 3
و
 _ شيد  القعنال   د  

 د    عند ة ى عنال الدرلأة افىلى هت اي دنة اعي مثدة ىالشرقت._ا  لم ر  ع اين ر    المد ة ةن  ندا ة ايمسم الر  ض 4

 _إة  ة  ح يرا  تلمندادة هت اعي ن  الر  ض د. 5
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