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 الملخص :  

بمستوي الانجاز الرياض ي في بعض   وعلاقتها  البارانوية  البحث يدور حول الاضطرابات الشخصية التي تعرف باسم مصطلح   

( لاعبين في الالعاب الجامعية ) كرة القدم ،السلة ، اليد ( و مجتمع البحث  9الالعاب الجماعية وكانت عينة البحث عبارة عن )

بينها  ( الستة العلاقة البارانوية كان في نادي كفرالشيخ و كانت النتائج ان درجات مستويات المقياس الاضطرابات الشخصية ) 

 ( وذو علاقة معنوية مع الانجاز الرياض ي البارانوية كان تأثير الاضطرابات الشخصية )    وبين الانجاز الرياض ي 

 الانجاز الرياض ي   -اضطراب الشخصية البارانوية    الكلمات الافتتاحية : 

The effect of paranormal personality disorder on the level of achievement of athletes in some group 

games 

Abstract: 

The research revolves around the personal disorders known as the term "paranoia" and its relation to the level 

of achievement in some sports group games. The sample of the research was (9) players in the university games 

(football, basketball, hand) and the research community was in the club Kafr El Sheikh and the results The levels 

of the scale of the personal disorders (paranoia) The six relationship between them and the achievement of 

sports was the impact of personal disorders (paranoia) and a relationship with the moral achievement of sports 

Keys word: Paranoid Personality Disorder - Sport Achievement 
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 المقدمة :  

  نجااااز باااأنواعااا  اكختلفاااة ايكاااادي ي والم ييزداد الاهتماااام في العصااااااااااااار اللااااوي باااالفردياااة والشااااااااااااا ااا  والتناااا   وا                             

الفردية تركز  والتكنولوجي والرياضا ي...، ذل  الاهتمام اليي ربما سسااهم في زيادة اناشاار نمل الشاخصاية الةرجساية،  ال قا ة

ومصاااااااااااااللتهاا، ومن ثم   على الايات وههادا ،اا، وباالتااوي  قادان العلاقاات مع ابيرين، بكنماا تركز ال قاا اة الجمعياة على الجمااعاة

 (2015)علاوي،  البارانوية إن نمو الفردية وزيادة التركيز على اليات سعني تنامي الشخصية 

  والاضطرابات بالقلق  يصاب   قد ب ،  اكليطة  البكئة مع للإنسان  الماشابكة  والتفاعلات,  المتلاحقة  بالتغيرات  يموج  عالم  ظ  في

 كا ة على  اللياة  وجودة,النفسااااااااا    الساااااااااواء  نحو  با نساااااااااان لتخطو  النفساااااااااية العلوم وجاءت,  والمساااااااااتقب   اللاضااااااااار في  اكختلفة

ا   الدراسااااااة  حدي ة تعد  والت ,  الشااااااخصااااااية  اضااااااطرابات  بدراسااااااة  الاهتمام  ايييرة ابونة فى  برز   ولقد,  اللياتية  المسااااااتويات ,  نساااااا ي 

   تأيي جعل،ا  مما,  بها  وياصاة  واضالة   روق وجود مع  والعقلى  النفسا    المرض  بين  بينية  منطقة  تحت   هن   وحيث
 
ا تصانيفا   ياصا 

  فى   طبيعياة بطريقاة  سعكش  االفرد, اييرى  النفساااااااااااااياة  ايمراض  وبين بينهاا  والتفرقاة,  الاشاااااااااااااخي  عملياة  فى  يطورتهاا  وتكمن,  بهاا

 اوى تصا   لا  غريب   وسالوكيات,  وانفعالات,ه  ار  عن  يصادر  ولكن,  الواضالة  النفساية  ايمراض  مظاهر علي  يُلاحظ  ولا  اكجتمع

,  الجامعة   فى  زملائ  مع  اليومي  التعام   في  ب   وللمحيطين لصاااااح ها  والانزعاج  والقلق  الضاااايق  تساااا   ولكنها,  الواضااااح  المرض حد

 (2014)يوسف،  .بيات  الفرد هوعلاقة,  ايسرة هو, هوالعم 

 الدراسة مشكلة 
 شااااااااااااارود  اهم،اا من  عادة اعراض  وللقلق تحقيق  اوي  بحااجا  كبيرة  واماال طموح هناا  طاالماا  القلق من   رد هي  حيااة لاتخلو          

 وغيرها  الارتياح وعدم  التنف   واضااطراب  النبض  وساارعة  والاناباه  التركيز  على  القدرة وضااع  للطعام  الشاا،ية  و قدان  اليهن

 وتكمننادي كفرالشاااااايخ  )كرة القدم ، كرة الساااااالة ، كرة اليد ( لاعبي   تدريبات  مراقبة  في  المتواضااااااعة  الباح ين  يبرة يلال  ومن .

 قب   اللاعبين  لدى (   البارانوية للالات اضااااطرابات في الشااااخصااااية ما سعرف )ب  المدربين  اناباه عدم  لاحظا  الباح ان  بان  المشاااا لة

 اداء على  يؤثر بماا  الباارانوياة الات حا معاالجاة  او   الاضاااااااااااااطراباات  حاالات لتوظي  العلمياة المعر اة  امتلا   وعادم  ويلال،اا  المبااراة

 وعلاقتها الاضااااااااااطرابات الشااااااااااخصااااااااااية  لمعر ة  اللالة  هيه دراسااااااااااة  الباح ان توصاااااااااا   ليا  ك    الفريق  وانجاز  ونتائج،م  اللاعبين

 .لاعبي  نادي كفرالشيخ   رق  انجاز بترتك 

 البحث  أهداف
 نادي كفرالشيخ لاعبي لدى( البارانوية )  الاضطربات الشخصية  درجة على التعرف -1    

 الرياض ي  اينجاز وبين(  البارانوية )   الشخصية الاضطربات بين العلاقة على التعرف -2    

 البحث  ض فر
 الرياض ي اينجاز وبين( البارانوية )   الشخصية الاضطربات بين إحصائية دلالة ذاتارتباطية  علاقة وجود -    

 البحث  مجالات  -

 .2018 /2017 للعام منتخ  نادي كفرالشيخ  للموسم الرياض ي   رق  لاعبي -:ال شري  اكجال -ه    

 .30/4/2018 ولغاية 27/11/2017 من للفترة -:الزماني اكجال -ب   

 .بنادي كفرالشيخ الملاع  -:الم اني اكجال -ج   

 

 



 نم 2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر  تأثير اضطراب الشخصية البارانوية علي مستوي الانجاز الرياضي للاعبين في بعض الالعاب الجماعية

  
 

  

 199 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 مصطلحات البحث : 
 Disorder Paranoid Personality:      اضطراب الشخصية البارانوية

ا  العشاااااااااااارة الشااااااااااااخصااااااااااااية  اضااااااااااااطرابات  هحد هو         الخام   النفسااااااااااااية للاضااااااااااااطرابات  وا حصااااااااااااا    الاشااااااااااااخي اااااااااااا   للدلي   طبق 

(2013:DSM,5 )ا  دوا ع،م  وتفساااير,   يهم  ال قة  وانعدام,  ابيرين فى  الشاااام   بالشااا   الاضاااطراب  هيا  وياسااام ا  تفساااير   وهو,  ساااكئ 

 –  اليات   الاضط،اد)  التالية ايبعاد حيث  من,  اللالية  الدراسة  فى  المستخدم  البارانوية الشخصية  اضطراب  مقياس يقكس   ما

 مرحلة  من  ويبده(  بالعظمة  الشااااااااااعور   -  ايساااااااااارى   الاضااااااااااط،اد  -النادي  إدارة  اضااااااااااط،اد –  ابيرين  اضااااااااااط،اد – الزملاء  اضااااااااااط،اد

 (2016)غازي، .   المبكرة الرشد مرحلة اوى الطفولة

  هعمال  من ب  يقوم   يما  ج،د  هق اااااااااا    يبيل  وهن  ايهمية ذات  ايعمال  الفرد  ينجز  هن  هو  ا نجاز  مف،وم ،  الانجاز الرياضييييي :  

 (2002)فرحات،  . ابيرين من ه ض  نحو على ايشياء عم  على يقدر وهن

 والمشابهة النظرية الدراسات  -2
 النظرية  الدراسات  2-1

 :          Paranoid personality Disorder البارانوية الشخصية اضطراب 

              Paranoid personality Definition :البارانوية الشخصية تعريف -1

  وتاسااااااااااااام,المفرطة  العادوانياة  اوي  بهاا يؤدي  مماا,والد اع  بالجادل  المولعاة  الشاااااااااااااخصاااااااااااااياة  من  نمل  بأنهاا  (:1992،  كونلر.م.إ) عرفهيا   

 ترتبل  ما  وعادة,  والقسااااااااوة  والصااااااااراحة  التصاااااااال  وكيل ,  الخفية  والدوا ع  بالمعاني  الشااااااااديد  والاهتمام,   الزائدة  باللساااااااااسااااااااية

  كما  الماضااا ي، في حدثت  التي  ايمور  توا    وبخاصاااة  الدقيق،  بتفاصااايل،ا المعلومات  تيكر  علي قادرة  وبياكرة,  عالية عقلية  بقدرة

 .عادة مرضية غير علاقات بالتاوي هي والتي المتبادلة الشخصية العلاقات في اجتماعية مسا ة وجود علي اكلا ظة إوي تمي 

 في والتصاااال   المفرطة،  باللساااااسااااية  ياساااام  الساااالو   من  النمو ذل  هى  البارانوية  الشااااخصااااية  هن  (:2005)شيقير زينب  وذكرت   

 العالم  واتهام,  ابيرين لوم اوي  مي  مع  اليات  تقدير  في  والمبالغة,  اللساااااااد  ومشااااااااعر, الغيره  إوي  والمي , الشااااااا  في  والمبالغة,    الرهي

 .ياصة ناجلة علاقات عم  على تساعده ولا الشخصية علاقات  في الصفات هيه تتدي  وقد ، والعدوان بالشر حول  من

  هن  من  والشااااااا وى  ، ب   يحيطون   من هغل   تجاه  اضاااااااط،ادية  ه  ار  لديها  شاااااااخصاااااااية  بأنها  (:  2008), إبراهيم  السيييتار عبد  وضييي  

  كما ،  ابيرين  من  الشاااااااا وى   دائم  هن   كما  آير  شااااااااخ  مع  تعامل،ا  كجرد  زوجت  مع  المشاااااااااجرة  ك ير  هن   كما  ، يقدرون   لا  الناس

 . السياس ي بالاضط،اد والشعور  والكبرياء بالغرور ياسم

 مغفرة  وعدم ،  الر ض و  ال،زائم نحو  مفرطة  بحسااااساااية  يتميز شاااخصاااية  اضاااطراب بأن   (:675:    2009)عكاشية  أحمد  وعرفها   

  اي عال  تفساااير ساااوء  يلال  من  الخبرات  لاشاااوية  ومي ,  ابيرين فى  ،والشااا   مساااتمر  بشااا   الضاااغائن  وحم   والجروح  ا هانات

,   الفعلى الموق   مع  متناساا   غير  الشااخصااية  باللقوق   وماشاا ث,   قتاوى  وإحساااس,  بالاذدراء  هومليئة  عدوانية  هنها علي  اكلايدة

  وفى ,  مفرطة  ذاتية  بأهمية  ا حساااااااااااس إوى  ومي , ب   ايذى  إللاق يريدون   الجميع  هن  مسااااااااااتمر  واعتقاد  المرضااااااااااية،  للغيرة وقابليت 

 .اليات إوى با شارة  ي  مبالغ إحساس ايحوال من ك ير
  الدراسة المتشابهة 

 210 ) من  رسااااااااااة ا  الد  عينة وت ونت  القدم،  كرة  لاعبي لدى  اليات وتقدير  الةرجسااااااااااية تناولت  (2013  )بدير بها  قام  ارسييييةد  وفي

) 
 
 عن  رساااااة  ا الد  نتائج  وكشااااافت  بفلساااااطين، الغربية  الضااااافة في  القدم لكرة  وال انية  الاووى،  والدرجتين  اكلتر ين هندية  من  لاعبا

   كان  الةرجسااية  مسااتوى   هن
 
  الن بين ودالة  موجبة  ارتباط علاقة وجود  النتائج  كشاافت  كما ،% 74 إوى  نساا ت  وصاالت  حيث عاليا
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  في   والخبرة  النادي، درجة  متغيري   تعزى إوى  الةرجسااااااااية  مسااااااااتوى  في   روق وجود عن  تكشاااااااا  لم  كيل   اليات، وتقدير  رجسااااااااية

 .اللع 
 أوجة الاستفادة من الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة :

 ( و الانجاز الرياض ي البارانوية التعري  النظري بمتغري البحث ) الاضطرابات الشخصية )  -1

 تحديد عينة البحث  -2

 تحديد المنهج المستخدم في البحث  -3

 مقارنة النتائج بالدراسات الماشابهة  -4

 الاستدلال ة التعضيد بالدراسات السابقة  -5

 إجراءات البحث -6

 منهج البحث:  
جمع المعلومات التي يمكن  يماا بعاد   المنهج الوصااااااااااااافي بأسااااااااااااالوب الم)اااااااااااااح لملائمتا  طبيعاة البحاث كون ) هو   يناساااااااااااااتخادم البااح

 تحليل،ا وتفسيرها, ومن ثم الخروج باستنتاجات منها (

 مجتمع وعينة البحث:
من  منتخ  كفرالشااااااااااااايخ  )كرة اليد ، كرة السااااااااااااالة ، كرة اليد (من  رق   ين( لاعب9تم ايتيار العينة من اكجتع ايصااااااااااااالي المت ون )

 من مجتمع الاصااااا  حيث سشااااا لون والجدول  )2مجتمع التجربة ايساااااتطلاعي  البالغ عددهم )
 
 ايتيروا عشاااااوائيا

 
( يبين  1( لاعبا

 .عدد  اللاعبين بالمنتخ  الخاص بايلعاب الجماعية اكختارة قيد البحث 

 (1جدول رقم )
 بالمنتخب الخاص بالألعاب الجماعية المختارة قيد البحث . عدد  اللاعبين

 عدد اللاعبين  (  البارانوية عدد اللاعبين ) أسيم اللعبة   م

 3 كرة القدم   1

بة 
س
بن

 

20 

 15 3 كرة السلة   2

 15 3 كرة اليد   3

 50 % 5.31 9 المجموع 

  الدراسة عنية اختيار  شروط

 الممارسين في اللعبة اكختارة  ذو من ي ونوا هن -

 في المشاركة بالموسم الرياض ي  الاعتماد علي حاصلي من ي ون  ان -

 تدري  ستوات( 4) عن التدربي عمرهم يق  لا ان -

 لثلاث مراحل وهى : 
ً
 تم إجراء البحث وفقا

  المرحلة الأولى " الإعداد " : -1

تحديد ا طار العام للبحث مجالات  وههدا   والمتغيرات ايسااااااااااااااساااااااااااااية المراد تحليل،ا وكيل  تحديد يطوات البحث وايدوات    -

الملائمة ووسااااااااائ  جمع البيانات وذل  بالرجوع إوى المصااااااااادر العربية وايجن ية والدراسااااااااات السااااااااابقة وكيل  شاااااااابكة المعلومات 

 العالمية . 

( من هج  ا طلاع علي عدد المدربين  جراء الدراساااااااااااااة     نادي كفرالشااااااااااااايخ الرياضااااااااااااا ي  نية بالدراساااااااااااااة  ) الاتفاق مع الج،ات المع -

 والتنظيمات  م   توزيع الاست يانات 
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 إعداد ايدوات وايج،زة المطلوبة والتأكد من صلاحيتها ودقتها .  -

 المرحلة الثانية " الدراسات الاستطلاعية " :  -2

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

المعنياة باايلعااب  )قادم ،سااااااااااااالاة  ات ( مادربين من المادربين المعتمادين من قبا  الاتحااد6قاام البااح ين باإجرا هاا على عيناة قوام،اا )

 ،يد (

 التأكد من صلاحية الدراسة و الموا قات من الج،ة الادارية بأجراء الدراسة  .  -1

  المرحلة الثالثة " الدراسة الأساسية " : -3

من يلال ال)جلات الوظيفية وياصة   للتدري  قام الباح ين بإجراء القياسات علي عينة البحث عمر الممارسة الفعلية 

   بالنادي بشوؤن اللاعبين 

: وس
ً
 أدوات جمع البيانات  ائلثالثا

 استخدم الباح ين الوسائ  والادوات اللازمة لتحقيق اهداف البحث وهي:  

 ) المقابلة الشخصية لفئية عينة البحث ( الوسائ  الما)خدمة في الدراسة  -1

 و الانجاز الرياض ي    البارانوية باضطرابات الشخصية المراجع العلمية والدراسات السابقة ذات العلاقة  -2

 ( 1مرفق )   الاست يان لمعر ة هراء الخبراء عينة البحث عن العبارات الت  تدور حول،ا محاور الدراسة . -3

 

 جدول يبين التجانس بين افراد العينة 

 (  2جدول رقم )  

 التفلطح الألتواء  الأنحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي  المتغيرات الأحصائية 

 0.711 0.908- 1.15 33.0 33.2 العمر

 0.463- 0.554 1.61 3.05 4.4 مدة الممارسة 

 4.5=  5 حرية ودرجة 0.05 معنوية  مستوى  عند  الجدولية  ت قيمة

  سشااااير ما  وهو  1+    بين تقع  جميع،ا  وهن(  0.711،-0.463) بين  تنحصاااار التفلطح  معام  قيم  هن(  1)  جدول   من يتضااااح       

   المنحن   محور   حول   البيااااناااات  تمااااثااا   اوى
 
  البحاااث  لعيناااة  الالتواء  معاااامااا   قيم  جميع  هن  الجااادول   من  يتضاااااااااااااح  كماااا  ،  تقريباااا

  المنحن  تحات  تقع  العيناة ه راد جميع  هن على يادل  مماا   3+  بين إنحصااااااااااااارت  القيم هايه  وهن(  0.908-،0.554)   بين  تراوحات

 .اكختارة المتغيرات فى البحث عينة ه راد تجان  اوى سشير مما  الممارسة مدة و الطول  العمر متغيرات فى الاعتداوى

 تصميم الاستبيان :

)   -( معايير:6بعد الاطلاع على المراجع العلمية والدراسااات ذات الصاالة تم تحديد محاور الاساات يان حيث اشااتم   المقياس علي)

 -  الاضاااط،اد ايسااارى   -  اضاااط،اد إدارة النادي  -  ابيرين)المدربين (اضاااط،اد    -   اضاااط،اد الزملاء )اللاعبين(  -   الاضاااط،اد اليات 

                                                                                                                                                                                                             (1مللق ) ( الشعور بالعظمة

 ايس  العلمية للايتبار )المقياس( 
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اضااااطراب الشااااخصااااية  المقياس معروف ومقةن وملائم للبكئة المصاااارية   قد طبق في الك ير من الدراسااااات المصاااارية ومنها دراسااااة  

البارانوية, ومدي  اعلية برنامج عقلان  انفعاوى سااالوك  لعلاج اضاااطراب الشاااخصاااية البارانوية عند طلاب الجامعة كلية التربية 

  (ليل   ،يا المقياس مستوفي للأس  العلمية ) الصدق وال بات والموضوعيةعين شم    . 

 الصدق :

لجأ الباح ين اوي الصااادق الظاهري  عن طريق نسااابة الاتقاف بين الساااادة المتخصاااصاااين في علم النف  و علم النف  الرياضااا ي  

%(  أكثر من هراء اكلكمين في هيذا  75%( وهيا سعني ان المقياس صاااااااااادق لن علي الباحث اللصاااااااااول علي نسااااااااابة )95بنسااااااااابة )

 النوع من الصدق 

 الثبات 

 على طريقة الايتبار وهعادة الايتبار في حالة هعط  نف  النتجية  في القياس   ينالمقياس اعتمد الباح  

 في الجدول التالي يوضح نسبة الثبات

 ( 3جدول رقم ) 

 نسبة الثبات   معايير المقياس   م

 0,87    الذاتى الاضطهاد 1

 0.86 (    اللاعبين) الزملاء اضطهاد 2

 0.85   المدربين)الآخرين اضطهاد 3

 0,86    النادي إدارة اضطهاد  4

 0.87   الأسرى  الاضطهاد 5

 0.86   بالعظمة الشعور  6

 0,85 الأنجاز الرياض ي   7

 

 المعالجات الاحصائية 

معام  الارتباط    -الوساااااااااال و الانحراف المعياري )  اسااااااااااتخدام الباح ين الممعالجات التالية لاسااااااااااتخراج النتائج بطريقة علمية   

 (معام  الارتباط الرت  )سبيرمان ( –ال سيل )بيرسون ( 

 عرض النتائج تحليليها ومناقشتها  

 المعايير ايول )اضط،اد الزملاء )اللاعبين(   

 ( 4جدول رقم )   

فييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

في الالعاب اكختارة    (  اللاعبين) الزملاء  اضاااااااااااااط،اد)( نجد ان الوسااااااااااااال اللساااااااااااااابي في المعايير ايول وهو 4الجدول التاوي رقم )

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس  م

 0.7 14.32 كرة يد  كرة سلة كرة قدم الذاتى  الاضطهاد 1
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(و هيا  0.05هي هق  منها عند مسااااااااتوي الدلال  )و   0.9(الجدولية )(ر  )و قمة    ( 0.7%( و نساااااااابة الارتباط )%14.32وصاااااااا  اوي )

  يدل علي صع  الارتباط علي مستوي الانجاز الرياض ي

 ( اللاعبين)  الزملاء الثاني )اضطهاد المعايير 

 ( 5جدول رقم )

 الارتباط الحسابيالوسط  اللعبة معايير المقياس   م

 0.6 16.85 كرة يد  كرة سلة كرة قدم (    اللاعبين) الزملاء اضطهاد 2

 

 اوي  وصااا   اكختارة  الالعاب في(اللاعبين)  الزملاء  اضاااط،اد)  ال اني  المعايير في  اللساااابي الوسااال  ان نجد( 5)  رقم  التاوي  الجدول  في

 علي  يادل هايا  و(0.05) الادلالا  مساااااااااااااتوي  عناد  منهاا هقا   وهي  (0.9)  الجادولياة(ر)  قماة  و(     0.6)% الارتبااط نساااااااااااااباة  %(و16.85)

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع 

 المدربين()ابيرين المعايير ال الث )اضط،اد 

 ( 6جدول رقم ) 

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.5 14.25 كرة يد  كرة سلة كرة قدم (المدربين)الآخرين اضطهاد 2

 اوي  وصااا   اكختارة  الالعاب  في(المدربين)ابيرين  اضاااط،اد) ال الث  المعايير  في  اللساااابي الوسااال  ان نجد( 6)  رقم  التاوي  الجدول  في

 علي  يادل هايا  و(0.05) الادلالا  مساااااااااااااتوي  عناد  منهاا هقا   وهي(  0.9)  الجادولياة(ر)  قماة  و(     0.5)% الارتبااط نساااااااااااااباة  و%(14.25)

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع 

 (   النادي إدارة المعايير الرابع )اضطهاد 

 ( 7جدول رقم) 

 

 

 

 

  اكختارة  الالعاب في(  النادي  إدارة  اضااط،اد)  الرابع  المعايير  ال اني  المعايير في  اللسااابي الوساال  ان نجد( 7)  رقم  التاوي  الجدول  في

 يدل  هيا  و(0.05)  الدلال   مساااتوي  عند  منها  هق  وهي(  0.9)  الجدولية(ر) قمة و(    0.8)%  الارتباط نسااابة  و%(18.25) اوي  وصااا 

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع  علي

 الأسرى(  )الاضطهادالمعايير الخامس 

 ( 8جدول رقم ) 

 

 

 فااااااااااااااااااااااااااااااي 

 اوي وصااااااااااااا   اكختاارة الالعااب في(ايسااااااااااااارى  الاضاااااااااااااط،ااد)  الخاام   المعاايير  في اللساااااااااااااابي الوسااااااااااااال  ان  نجاد(  8)  رقم  التااوي  الجادول 

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.8 18.25 كرة يد  كرة سلة كرة قدم    النادي إدارة اضطهاد 2

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.7 15.75 كرة يد  كرة سلة كرة قدم الأسرى  الاضطهاد 2
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 علي  يادل هايا  و(0.05) الادلالا  مساااااااااااااتوي  عناد  منهاا هقا   وهي(  0.9)  الجادولياة(ر)  قماة  و(     0.7)% الارتبااط نساااااااااااااباة  و%(15.75)

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع 

 بالعظمة( المعايير السادس )الشعور 

 (9جدول ) 

 

 

 فييييييييييييييييييييييييييييي

 الي   وصيييييييل  المختارة  الالعاب في ( بالعظمة الشيييييييعور )   السيييييييادس  المعايير  في   الحسيييييييابي  الوسيييييييط  ان  نجد(  8)   رقم  التالي   الجدول 

 علي   يدل  هذا  و ( 0.05)   الدلاله  مسييييتوي   عند منها  أقل  وهي (  0.9)   الجدولية( ر) قمة  و (    0.8)%  الارتباط  نسييييبة  و %( 16.41) 

 الرياض ي الانجاز  مستوي  علي  الارتباط صعف

 للمعايير الستة الخاصة بالأضطربات الشخصية و العلاقة الارتباطية لأنجاز الرياضيالرسم البياني 
 ( 1شكل رقم )

 -    اليات   ( يتبن ان معدلات الوساااااال اللسااااااابي للمعايير السااااااتة وهي) الاضااااااط،اد1( و الشاااااا   رقم )4:9في الجدول التالية رقم )

بالعظمة(   الشاااااعور   -  ايسااااارى   الاضاااااط،اد  -  النادي  إدارة  اضاااااط،اد -(     المدربين)ابيرين  اضاااااط،اد -(    اللاعبين) الزملاء  اضاااااط،اد

( و هي هق  من )ر ( اكلسااااااوبة عند مسااااااتوي  0.8 –  0.5( و نساااااابة معام  الارتباط تترواح ما بين )18.25  -14.32تترواح ما بين ) 

اق  ومما يدل علي قمية مسااااااااتوي الانجاز هق  و هيا يدل علي تحقيق الفرض الاحصااااااااا ي هن هنا  علاقة ( وهي  0.05الدلالة ) 

( و الانجاز الرياضاااااااا ي و هيا يدل علي معالجة الاضااااااااطرابات الشااااااااخصااااااااية و البارانوية  ارتباطية بين الاضااااااااطرابات الشااااااااخصااااااااية )

ارسااااااااة الرياضااااااااية و هثناء التدري  في الالعاب اكختلفة وذهيا الاهتمام بالعام  النفساااااااا ي و المعالجة النفسااااااااية للاعبين اثناء المم

  -التي ادت اوي معالجة حالات القلق وادت اوي الارتقاء بالمستوي الرياض ي  ( 2013) بدير بها قام دارسة يتفق مع دراسة

 
 
 

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.8 16,41 كرة يد  كرة سلة كرة قدم بالعظمة  الشعور  2

الاضطهاد الذاتى  
اضطهاد الزملاء 

(   اللاعبين)
اضطهاد 

المدربين )الآخرين
اضطهاد إدارة النادي   الاضطهاد الأسرى  الشعور بالعظمة 

الوسط الحسابي 14.32 16.85 14.25 18.25 15.75 16.41

الارتباط 0.7 0.8 0.5 0.8 0.7 0.8

14.32

16.85

14.25

18.25

15.75 16.41

0.7 0.8 0.5 0.8 0.7 0.8

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

العلاقة بين الاضطرابات الشخصية و الأنجاز الرياضي 

الوسط الحسابي الارتباط



 نم 2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر  تأثير اضطراب الشخصية البارانوية علي مستوي الانجاز الرياضي للاعبين في بعض الالعاب الجماعية

  
 

  

 205 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

( الساااااااااتة العلاقة بينها وبين البارانوية  اظ،رت الدراساااااااااة ان درجات مساااااااااتويات المقياس الاضاااااااااطرابات الشاااااااااخصاااااااااية )  .1

 الانجاز الرياض ي 

 ذو علاقة معنوية مع الانجاز الرياض ي  (البارانوية )  الشخصية كان تأثير الاضطرابات .2

 التوصيات   

 النفس ي اكختلفة التي تؤثر على هداء اللاعبين.ضرورة ا هتمام والعناية ببرامج ا عداد  .1

يج  التركيز على تهيئة وإعداد البرامج التدري ية التي تخدم ا عداد النفسا ي للاعبين وياصاة في لعبة كرة القدم ،   .2

 اليد ، السلة 

 المراجع  
  لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية فلسطين، رسالة ماجستير، جامعة النجاح .العلاقة بين النرجسية وتقدير الذات لدى (. . 2013ابراهيم بدير. )

 قياس النرجسية لدى عينة من الطلبةالجامعيين وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية، مجلة جامعة الخليل للبحوث. (. 2014أبو شندي، يوسف. )

ي فاعلية برنامج عقلانى انفعالى سييلوكى لعلاا اضييطراب الشييخصييية البارانوية عند اضييطراب الشييخصييية البارانوية, ومد  (.2016عبد الله عاصييم غازي. )

 طلاب الجامعة . . القاهرة : مجلة عين شمس .

 مركز الكتاب للنشر,. -,القاهرة:1القياس المعرفي الرياض ي, ط(. 2002ليلى سيد فرحات. )

 لكتاب للنشر،القاهرة . المدخل الى علم النفس الرياض ي ،مركز ا(. 2015محمد حسن علاوي. )
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 ( 1ملحق رقم )
 مقياس

 اضطراب الشخصية البارانوية عند لاعبي الالعاب الجماعية )كرة قدم ،كرة يد ، كرة سلة ( 

 الصورة النهائية )المطبقة ( 
 إعداد الباحثين/ 

 عبدالله عاصم محمد غازي 

 محمد عاصم غازي 

 بيانات عن اللاعب 

النادي/..................................                     المؤهل الدراسي/.....................................  
الاسم/..................................                             الهاتف /............ ..................    

            ..........                             السن/..................................                                                الفرقة/.......................
 

 تعليمات المقياس
 يستخدم هذا المقياس لأغراض البحث العلمي .   -1
 - ( معايير:6علي)  يهدف المقياس الي قياس اضطراب الشخصية البارانوية ,ويشتمل -2
 الاضطهاد الذاتى  -
 اضطهاد الزملاء )اللاعبين( -
 اضطهاد الآخرين)المدربين (  -
 اضطهاد إدارة النادي  -
 الاضطهاد الأسرى  -
 الشعور بالعظمة   -
 ( إجابات وهي3يشمل المقياس على مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ) -3

 درًانا        -أحياناً            -دائمًا    
    المناسبة الخانة  أمام ( √ والمطلوب قراءة العبارة ووضع علامة )          

 المقياس غير موقوت بزمن .   -4
 حاول ألا تترك /تتركي عبارة بدون إجابة .   -5
 ليس هناك إجابه صحيحة وأخري خاطئه  -6
سلوكى لعلاج اضطراب الشخصية البارانوية عند  مع ملاحظة أن هذه البيانات تستخدم من أجل تطبيق برنامج عقلانى انفعالى  -7

   للاعبي الالعاب الجماعية  
 

 ونشكركم علي حسن تعاونكم.                         
 الباحثان                                                                                             
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 نادرًا  أحياناً  دائمًا  العبارة  م

    أشعر أننى مظلوم ومضطهد.  1

    أتمرد ضد قواعد وأنظمة النادي .  2

    يكُذبوننى. مها كنت صادقاً فان زملائ) لاعبي الفريق (  3

    المدرب متحيزًا  لبعض اللاعبين عن غيرهم.  4

    أعتقد أن زملائى سوف يأخذون فرصتي لو مكنتهم من ذلك.  5

    أشعر بأن لدى أعلى كفاءة في لاعب المباراة .  6

    أشك فى تصرف أى أحد من إدارة النادي نحوى.  7

    أعتقد أننى مراقب من ادارة النادي.  8

    أعتقد ان زملائى يخدعونني .  9

    أشعر بكراهية نحو أفراد أسرتى  10

    أكره كل من يحاول أن يتجاهلني.  11

    أشعر بعدم الثقة فى الآخرين.  12

    لدي شعور بعدم إخلاص من لاعبي الفريق نحوي .  13

    كل ما أصابنى من فشل سببه النادي من حولى.  14

    الجحيم بعينه وليست لديهم حسن النية في التعامل معي. زملائى هم  15

    يقول زملائى عنى أشياء مهينة , ووضيعة.  16

    أشعر بالتردد عند إتخاذ القرارات أثناء المباريات .  17

    تسيطر على أفكار تافهة صغيرة وتظل تضايقنى أثناء المباريات .  18

    قبل مدربي . النقد واللوم يجرحان شعورى من  19

    يسئ زملائى فهم طريقتي في التصرف أثناء اللعب و التدريبات .  20

    كفاءة مدربي الفرق اليوم منخفضة.  21

    أنا أصل  واحد لقيادة الفريق قبل و اثناء وبعد المباريات   22

    لدى القدرة فى السيطرة على الآخرين.  23

    ذنب من قبل اللاعبين و المدرب . أشعر بأننى أعُاقب بدون  24

    أشعر بأنه لايوجد أحد يهتم بى من حولى. 25

    ينظر إلي زملائي بعين السخرية.  26

    أنزعج عندما يختلف أفراد أسرتى عنى فى الآراء والقيم.  27

    يضايقنى مراقبة الآخرين لى فى الأماكن العامة وأثناء السفر للمباريات.  28
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    عادات وتقاليد المجتمع تصيبنى بالإختناق.  29

    عندما يمدحنى أفراد أسرتى فإننى أشك فى صدق نواياهم وبعد الانجاز الرياضي . 30

    ابالغ عندما أصف أخطاء لاعب ما.  31

    أسرتى هى سبب فى كل ماهو سىء فى مسيرة حياتى الرياضية .  32

    ومتكررة. تراودنى أحلام غريبة  33

    تسيطر على روح الشر وإيذاء الآخرين. 34

    أحسد الآخرين على ما يمتلكونه من مهارات فنية وخططية .  35

    أعتقد أن هناك موامرة تدُبر ضدى في الخروج من الفريق  .  36

    أسعد من وجودى بمفردى بعيدًا عن أسرتى. 37

    أحب أن أعمل منعزلًا دون رقابة من أحد أثناء التمرين الرياضي .  38

    لدى قدرات خارقة  تغير من العالم للأحسن عندما تتُاح لى الفرصة.  39

    أسرتى السبب فى حدوث المشكلات لى من خلال حب الامتلاك.  40

    أتهم الآخرين بصفات سيئة وهى ليست فيهم.  41

    يعوقنى عن الاستذكار و الاستراجاع للمهارات الفنية للعبة . الشك  42

    أكبت مشاعرى فى المنزل بدلًا من إظهارها امام الاخربين في النادي .  43

    لدي الرغبة في الشجار مع زملائي اثناء التمرين و المباريات.  44

    يتقلب مزاجى من حين لآخرقبل واثناء وبعد المباريات .   45

    أشعر بالتشأوم من المستقبل نتجية حب الذات .  46

    أعتقد بأن ما أقوله قد يسُتخدم ضدى فى يوم من الأيام.  47

    أشعر بالتعاسة لعزلتي عن زملائى من قبل المدرب .  48

    قائداً نافعاً للفريق. لو أعُطيت الفرصة لأصبحت  49

    أقُابل مدربين على أنهم خبراء , ولكنهم ليسوا أفضل منى.  50

    المدربون يغارون من أفكارى  الجيدة.  51

    لاأحتاج للنص  من أحد اثنء التمرين .  52

    أعتقد أناللاعبين يضمرون الشر لى .  53

    لدى رغب فى الإنتقام من كل من أخذ حقى . 54

    أقوم بمهاجمة من يتعدى على بالإهانة من زملائي . 56

    تنتابنى مشاعر الحزن عند الفرح أو الفوز مع فريقي .  57

    الحياة تعرضنى لإيذاء أكثر مما تعطينى من السعادة.  58



 نم 2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر  تأثير اضطراب الشخصية البارانوية علي مستوي الانجاز الرياضي للاعبين في بعض الالعاب الجماعية

  
 

  

 209 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 

 

    تراودنى الأفكار الإنتحارية.  59

    أشعر باستغلال زملائى لى عند التعامل معهم. 60

    قدرة المدرب المتدنية توثر على إنجازاتى. 61

    أتفاخر بنفسى , وإنجازاتى أمام الاخرين. 62

    أتبنى أهدف كبيرة  ولا أتمكن  من  تحقيقها. 63

    أضخم من المشاكل  والأمور حتى  ولو كانت صغيرة.  64

    المباريات . أشعر بقسوة النادي  على وبالزغم من الفوز في  65

    يسئ زملائى فهم نواياي عندما أحُاول أرشادهم للخير.  66

    لا يوجد من يهتم بى فى أسرتى و النادي. 67

    أجد صعوبة فى الاسترخاء والطمأنينة.  68

    أستنبط ما وراء الكلام  والأحداث من تهديدات بالنسبة لى.  69

    أسرتى لا تثق فى قدراتى.  70

    النظام الإدارى بالنادي لايساعد على التفوق.  71

    تنتابنى مشاعر الغيرة لنجاح الآخرين.  72

    أشعر بتعنت الإدارين معى عند انهاء أعمالى من مستحاقات مالية .  73

    لو سافرت للخاج لاستطعت أن أصل إلى المكانة التى استحقها في نادي اخر.  74

    ومختلف عن الآخرين.أنا شخص عظيم   75

    أشعر أنه لا يوجد من يفهمنى ويعرفنى على حقيقتى.  76

    أقوم بلوم الآخرين بعنف.  77

    أشعر بالتعنت والترصد من المدرب نحوى. 78

    أشعر  بالضيق عند تحدث زملائى من حولي بصوت منخفض.  79

    المهارية . المجتمع لايقدر دورى وإمكانياتى الفنية و  80


