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 ملخص البحث -

 

والمستتتتتتتمقبلا  ال حتتتتتتت ي  ا  ستتتتتتي   يهدف البحث تنقيذ  برنامج علاجي تأهيلي باستتتتتتتمرداا تارقنا  القلي ال  تتتتتتت ي  

 لي -علي فتاع يت  استتتتتتتتتتتتتمرتدامتل علي   لي ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  ر  لإعتاةي تتأهيتلم المحتتتتتتتتتتتتتابتا   بتتعا  ستتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر والم رف

 لي ع تتتلا  البوا والمدل ا  ر(؛ من منال البحث ا  اا البابث باستتتمرداا المنال المذرق    و -ع تتتلا  الرن   

مقستتتتتتتتتتتتتاتت  علة مذالعم   حتتتتتتتتتتتتتتتابوتت  وتذرق يتت  بيتتث  ل طبي تت  البحتتثالمجالعم   ال تتتتتتتتتتتتتتتابوتت  والمذرق يتت  لملا امتت

استتتتتتمردمو المجالع  ال تتتتتتابو  اليدنامج المق يدا المستتتتتتمردا  ما المجالع  المذرق ي  فقد استتتتتتمردمو اليدنامج 

بتتعا  ستتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر  نستتتتتتتتتتتتتا  المحتتتتتتتتتتتتتابتا   عينت  البحتث بتالورققت  ال اتد ت  ما ال  اخميتا  تمال لاجي المتأهيلي ا جتد تد  

ب غ عدة  و لك وفقًا ل شتتصيا الوب ا المصماح بيث ستتم ال لاا الوبي ي باستت أتت س  بل ستت يم  علي   المتدةة ا

 5ال ينت  ليي مذالعم   بلا      م ستتتتتتتتتتتتتنت  وتم تقستتتتتتتتتتتتتيم40-35 تتداوح  عاتا هم متاب    م  محتتتتتتتتتتتتتابتا     10ال ينت  الللي  

 محابا م في (لم مذالع  

 المارقنا  ال لاني     - لم  س لم ال  ر     الك اا  الم مابي  ا

 

Abstract 

The research aims to implement a rehabilitative treatment program using muscle 
strength exercises and sensory nerve receptors to rehabilitate women with low back pain 
and identify On the effectiveness of using it on (back muscle strength - leg muscle 
strength - abdominal muscle strength and range of motion); Research Methodology: The 
researcher used the experimental method with two groups, the control and the 
experimental, due to its suitability to the nature of the research Divided into two groups, 
control and experimental, where the control group used the traditional program used, 
while the experimental group used the new rehabilitation treatment program The research 
sample was chosen by the voluntary method of women with recurrent low back pain Ali 
Department of Physiotherapy at Abu Salim Hospital, according to the diagnosis of the 
specialist doctor, where The total number of the sample was (10 patients) whose ages 
ranged between (35-40) years The sample was divided into two groups, with (5 patients) 
in each group . 

Keywords: low back pain - therapeutic exercises 
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  Introduction -المقدمة : 1-1

في كث د ما الأبيا   م رض الإنستتتتتتتتتا  ما خلام طبي   عا ل لية ت ا المأتتتتتتتتتللا  ال تتتتتتتتت ي  وا  ركي  ال     ل        

 يامل بامو با  وظي مل  و ماا ستتتتت  بياتل تأتتتتتكلم طبي يح   د لأتتتتتابا  معا  ستتتتت لم ال  ر ما  ك د هذ  الإأتتتتتابا   

 لم دة مستتتتت باتها فم د     ا  رك  وعدا ماا ستتتتت  الرقاحتتتتت  و 
ً
لل بحتتتتتل ي م ستتتتتو ح ا ج لت علة المكاتا و (ل  ن را

الستتتتتتتتتتتيا ا  وماا ستتتتتتتتتتت  ت ا ال اةا  ا د الستتتتتتتتتتت يا  في ا  ياي اليلمي  وعدا الل ي الحتتتتتتتتتتت ي  و ماا ستتتتتتتتتتت  المارقنا   

الم لق تتتتتتتي  ال     لض ال  تتتتتتتلا  عاا فقدتل ما  لي ومرون  في الم اأتتتتتتتلم ال ام   ع بها ما  ك د  ستتتتتتتبا  لأتتتتتتتابا   

لقون  التذا  أتتتتتتتتتتتتتبلم ما اعأتتتتتتتتتتتتتتابتا  المملر ي وا صو دي ل  تام    في المجلا  اللمتابيت  ال  ر وختاأتتتتتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتتتروف ا

واعةا ق  واععاام الم ني  الأتتتتتتتتتتا  ح تذد  الإنتتتتتتتتتتا ي لية    الألم ال  ر  ل د بدوةها في الدوم الحتتتتتتتتتتناعي ح بيث تب   

%  ستتتتتتتمار م  م معا  11م  %ما الستتتتتتتكا  م رحتتتتتتتل  لءأتتتتتتتاب   ها   نا  بياتهمح م ه 80  - 60اعبحتتتتتتتا يا     نستتتتتتتب  

 نت ر لمحتبلم مأتك   مةمن  وع   6%  ستمار م  م لأك د ما   4 نت رح و 6 ستابي  و 3بحتل ي  و بأخرل لمدي تتداوح ب    

ستن ح ولل    طلم القام    55 -35ترم ف نستب  الإأتاب  بتتتتتتتتتتتتتتت ل لم ال  ر  في الذ(ل  ع ها في الإنار في المرب   ال ارق  

 م.2010    و  نها  ساعد علة ظ ل   لم ال  ر الد ینی اوالسان  ما ال لاملم ال 

م    المنوق  القوني  با ن   ما الأ بو  الر  ستتتتي  وهاا الرباو الأوم وهل  ق  عند ال قري  2012وتلضتتتتم ستتتتامي         

  ق  عند ال قري الرات   وهل ملنلة ما النابي  الأمامي  وا ص  ي  والستتتتتتت لة ل  قرا  وو 
ً
ظي مل  نل القوني  و بيانا

 قلا بمثب تتو ال قرا  القونيتت  عنتتد برك   الثن  وال ف لنجتتانب   الربتتاو الثتتان؛ ما النتتابيتت  الملميليتت  ل   بربتتاو 

وللا  حالم ما القلي ما هل  ك د ما  باو ولذلك ترن   هايمل ما خلام وظي مل في المنوق  القوني  وهل  امد ما  

لية الق ا الحتتتتتتتتتتتتتتد ا ما النتابيت  ا ص  يت   م  امتد علة نتان   ال قرا   منوقت  اعليتل لية المنوقت  اليجةقت  وقرتقتل  

القوني  ووظي مل من  ال  ر ما الثن   ك د ما الوبي ي عندما تكل  ال  تتلا  في بال  ستتكل ح كاا  نل  داف  بقلي 

لآليتتت  عا الثن  الةا تتتد عا الوبي ي وفي بتتتالتتت  ال لةي ما وحتتتتتتتتتتتتت  الثن  لية ال رة ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  ر مثتتتلم ال  تتتتتتتتتتتتتلا  ا

وال  تتتلا  ا ص  ي  ل  رذ ف ل  قلا ب ن يم ا  رك  ب   ال  تتتلا  والم اف   علة نتتتكلم ونلعي  اعنقباحتتتا  ل ذ  

 ال  لا  و لك ل احاف   علة نكلم ونلعي  ا  رك م.

       
ً
يُ ان؛ اللث د ما الأشتتتصاو بلم ال الم ما الآعا ال  رح ال   ع تحتتت ا فقع الواعن   في الستتتا بلم تامد    تتتا

لية باقي ال ئا  ال ارق  الأخرل. وتحلم هذ  الآعا بياي الشتصا لية (ابلت بقيق؛ح وتحت ا ما م امل في ماا ست   

 عدي  نأو   لمي  تأكلم عاةا.

 مشكلة البحث: 1-2

لم  ستتتتتتتتت لم ال  ر ما المأتتتتتتتتتللا  ال    م رض ل ا اللث د ما الأفراة في ال حتتتتتتتتتر ا  د ث وال   ت  ر علة اعنماا  الأ   

 وتحد ما النأاو.

% ما باع  الأتتتتتكلل ما الألم  ستتتتت لم ال  ر ترن  لية  99   اعبحتتتتتا يا  ال    اا  ها كروي ويوقب د ت كد           

م    الملاي  ال  تتتتتلي ما  هم خولا  1990ح  Saul كد   ستتتتتاوم حتتتتت ف ع تتتتتلا  هذ  المنوق  وقم ا هذا م  ما  

 ال لاا الوبي ي ا جراحي لآعا المنوق  القوني . 

وتتزا د ا  ان  لية ال لاا الوبي ي في مذاع  ال تتتتتتتتت   المصم    تأتتتتتتتتتكلم م تتتتتتتتتورة  ربل بلث د علة ما  الا تلف د        

 ما عام    م ه    في هذا المجام.
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اكة ال لاا الوبي ي في ما تقدمل ل ارضتتتمی ما خدما   ستتتاعد في  نتتتاةهم لإتباا اعستتت ل  الأمثلم  وتلاا  هاي  مر     

والمرويع وتن يم برامج ال لاا الوبي ي تر يف معم م وال   تنتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتالمهم والمستتتتتتتتتتتتتتتتتاهاتتتتت  في تولقر الم  لا  

 اعنماا ي ل د اسا  ال  ي  والقياا  هذ  الد اسا  ما  نلم المجما .

 البحث :أهمية  3-1 

 وهنا تلاا  هاي  البحو في الم رف علة مدل تأت د اليدنامج ال لاجة ععاةي  تأهيلم المحابا  باعلم اس لم ال  ر 

 وح  برنامج علاجي بد ث  مم اسمردامل كبد لم ل  لاا المق يدا في مراكة ال لاا الوبي ي وإعاةي المأهيلم. -1

 ل يدنامج المأهيلم   اع   لم  س لم ال  ر.محاول  تحقيا نما ج ل ذابي   -2

محاول  تقد م  ستت ل  علاجي تأهيلي  الا لأخحتتال؛ ال لاا الوبي ي وإعاةي المأهيلم اعستتم اةي منل في ال لاا وتأهيلم  -3

 الإأابا .

 محاول  تقد م  س ل  ع م  ند د وبد ث  الا اعسم اةي منل في ال لاا والمأهيلم. -4 

 ما الد اس  في تقد م  س ل  علاجي وتأهيلي في تلف د   لم و و و  لم ن د. محاول  اعسم اةي -5

 أهداف البحث: 1-4

برنتامج علاجي بتاستتتتتتتتتتتتتمرتداا تارقنتا  القلي ال  تتتتتتتتتتتتت يت  والمتدل ا  ر(؛  لإعتاةي تتأهيتلم   يهتدف البحتو اية الم رف علة  تتأ  د

 المحابا  بتعا  س لم ال  ر 

 -فروض البحت : 1-5

تلند فرو  ةال  لبحتتتتتتتتا يا ب   القياستتتتتتتت   القبلي والب دا في القلي ال  تتتتتتتت ي  والمدل ا  ر(؛ والمستتتتتتتتمقبلا  ال  تتتتتتتت ي  

 . الب داالقيات  ا  سي  لحا م

 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث : – 1-6     

 ألم أسفل الظهر : -1

م  و  لم ال  ر هي عبا ي عا احتتتتتتتورابا  ع تتتتتتت ي  هيك ي  تنولا علة ال  تتتتتتتلا  والأعحتتتتتتتا  LBPمعا  ستتتتتتت لم ال  ر     

 وال  اا وهي نال   ا  دور.  الا      نلا الألم ما  لم خ يف لية ن ل  باة م اجئ.

 العلاجية :التمرينات  -2

عبا ي عا بر(ا  مبني  علة ع م ال أتتتتتترقلم وال ستتتتتتنج  تلأتتتتتتف   -الماا قا ال لاني  بأنها ا 1996ي رف تستتتتتتاا ها و      

 لك؛    د ا جسم لية بالمل اععمياة    و بحل ي  رقب  ما عالم ا جسم اععمياةا

  -الدراسات السابقة : 1-6

 2018   بال قرا  القوني    س لم ال  ر م المدليك والمارقنا  ال لاني  ل لاا المحاب تأ  د  -

 بالألمتأهيلي مقتدح  م تتتتتتتتتتاا المدليك والمارقنا  ال لاني  ل لاا المحتتتتتتتتتتاب     علاجيهدفو الد استتتتتتتتتت  اية وحتتتتتتتتتت  برنامج  

بتتالألم ال قرا  القونيتت    ال قرا  القونيتت  وكاتتا يهتتدف اية الم رف علة المتتدليتتك والمارقنتتا  ال لانيتت  علة المحتتتتتتتتتتتتتتاب  

(ل  ماا ي تانل  ما ذما نن  الت م محتتتتتتتتتتتتتاب  5تستتتتتتتتتتتتتنهتا وتكلنتو عينت  البحتو ما   الوبي ي  ا  يتاي ل  لاا  عتباركة  و 

م ستتتتتتتتتتتن  وةو تحتتتتتتتتتتتايم مذالع  وابدي تم توبيا ع بهم   50  –  40      الألم في ال قرا  القوني  وتتدواح  عاا هم ما ب  

باركة  وعتت  ل  لاا الوبي ي تستتتتتتتتتتتتتنهتتا وتم لنرا  اليدنتتامج ال لاجة والتتدل استتتتتتتتتتتتتمرتتدا فيتتل المتتدليتتك والمارقنتتا  ال لانيتت   

 ف  الرات ما اعنبواح م تم توبيا اليدنامج لمدي   –وا جانب      للأماا  ال قرا   مرون  ال الة          القياسا  القب ي  وهة

المارقنا   الدل تم فيل المدليك و  ال لاجيم مرا  في الأستتتتتتبلا و د  ستتتتتتمنمج البابما  ل  اليدنامج  3م  ستتتتتتابي  وبلا    6 

وكتدلتك   للأمتاا ال قرا ال لانيت  ما  بتلم البتابمتا   تد   ر ل ذتابيتا في ناي  مم  دا  التد استتتتتتتتتتتتت  في   يقتاةي مرونت  ال الة 
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لنجتانب   و ف  الرات ما اعنبوتاح م وكاتا تلأتتتتتتتتتتتتتلم البتابمتا  اية ونلة فرو  ةعلت   لبحتتتتتتتتتتتتتا يت  في اعخمبتا ا  ولحتتتتتتتتتتتتتا م  

المقتدح لموبيقل في علاا  ال لاجيلد استتتتتتتت   لحتتتتتتتتمی البابما  بم ايم اليدنامج  ا  استتتتتتتتمنمانا وفة حتتتتتتتتل    الب دااعخمبا   

والمأهيلم عام  وستتتتتنها خاأتتتتت  وكدلك  شتتتتتجي   الوبي يالألم ال قرا  القوني  في المراكة ال لاني  الممرحتتتتتحتتتتت  ل  لاا 

 ال قرا  القوني  . بالألمالمحاب   

 م ت نلا  تأ  د تارقنا  اعطال   في علاا اعا اس لم ال  ر 2021مجاهد واخرون )  دراسة عبد الغني -

علة تتأ  د تارقنتا  اعطتالت  في علاا اعا استتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر ل ام  دا   يتد التد استتتتتتتتتتتتت  وهي  مرونت  الم رف  هتدفتو التد استتتتتتتتتتتتت   

ا جتتدا للأمتتااخ ا ص ف خاليا   ح ال ستتتتتتتتتتتتتتا  ح  لي ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  رح ة نتت  اعلم بانوقتت  استتتتتتتتتتتتت تتلم ال  رم ولمحقيا ةلتتك 

بتاستتتتتتتتتتتتتمرتداا  مذرق يت  اللابتدي  استتتتتتتتتتتتتمرتدا البتابتث المنال المذرق   ح لملا امتل طبي ت  التد استتتتتتتتتتتتت    بمحتتتتتتتتتتتتتايم المجالعت  ال

م فرةا ما التذ(ل  التد ا ي تانل  ما اعا استتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر النتاتج 12اعخمبتا قا القبلي والب تدا م وةلتك علة عينت   لام تا  

عا المق ا ال  تتتلي تم اخميا هم بالورقق  ال اد   ما  مركة اعطراف بأمان  ال اأتتتا  أتتتن ا م وتراوبو اعاا هم  

وبدا  علاني  لكلم استتتتتتتتتتبلا     لا  يث التزملا باليدنامج ال لاجي لمدي  ااني  استتتتتتتتتتابي  خ وبلا   م ستتتتتتتتتتن  خ ب45_30ب      ما

و د تلأتتتتتتتتتتت و نما ج الد استتتتتتتتتتت  اية ونلة فرو  ةال  لبحتتتتتتتتتتتا يا ب   القيات القبلي والب دا لحتتتتتتتتتتتا م القيات الب دا في 

  المناستتتتتا بحتتتتتل ي عام  وتارقنا  ناي  المم  دا   يد الد استتتتت  خ واوحتتتتتمی الدا ت ب تتتتترو ي ماا ستتتتت  النأتتتتتاو الرقاضتتتتتم

 اعطال  ال لاني  بحل ي خاأ  وةو ها ال  ام في  سل   وتر يف اعا اس لم ال  ر 

م ت نلا  تتتأ  د برنتتامج تتتأهيلي علة المحتتتتتتتتتتتتتتاب   بتتاعنةع  ال  تتتتتتتتتتتتتروفي 2022وآخرون )   أكرم العمةةارب بنور  دراسةةةةةةةةةةةةةة   -

 لمحس   ت ا الح ا  البدني .

م رف  تأ  د برنامج تأهيلم مقتدح ل مارقنا  ال لاني  ل احتاب   باعنةع  ال  تروفي لمحست   ت ا هدفو الد است  لية 

  تم اخميا هم بالورقق  ال اد   باستتتتتتتتتتمرداا المنال  40الحتتتتتتتتتت ا  البدني  بيث  نرقو هذ  الد  استتتتتتتتتت  علة  
ً
م محتتتتتتتتتتابا

ال قرا للأمتتاا العمود    نيتت  لقيتتات مرونتت المذرق   و(تتأةوا  ل تتد استتتتتتتتتتتتتتت  تم اععماتتاة علة مذالعتت  ما اعخمبتتا ا  البتتد

وا ص فح المتتدل ا  ر(؛ الم ل ا ل انوقتت  القونيتت  ل يا   وال ستتتتتتتتتتتتتتا  و لي ع تتتتتتتتتتتتتلا   ستتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر  بتتلم و  تتد تن يتتذ 

 في 
ً
اليدنتتامج ل  ينم   ال تتتتتتتتتتتتتتابوتت  والمذرق يتت  وما  مق مقتتا نتت  النمتتا ج.  و تتد  ظ ر  النمتتا ج ونلة فرو  ةالتت  لبحتتتتتتتتتتتتتتا يتتا

لتدل ( متا المجالعم  ح و نتتتتتتتتتتتتتتا   النمتا ج لية ونلة فرو   ا  ةعلت  لبحتتتتتتتتتتتتتتا يت  ب   مملستتتتتتتتتتتتتوتا     مم  دا  التد استتتتتتتتتتتتتت 

القياستتتتتا  الب د   ب   المجالعم   ولحتتتتتا م المجالع  المذرق ي  ت د مرو   لار  نتتتتت ر ح تمق تحلق  م لية وبدي ال لاا 

بيانا  لبحتتتتتتتتا يا باستتتتتتتتم اام الوبي ي  ستتتتتتتتم ال لاا الوبي ي باستتتتتتتت أتتتتتتتت س الو الأتتتتتتتت ام المرحتتتتتتتت تتتتتتتتم  وتم م ا ج  ال

  SPSSاليدنامج اعبحال؛  

م ت نلا  تتتأ  د تارقنتتا  اعطتتالتت  لمق يتتلم اعا استتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر تهتتدف  2022دراسةةةةةةةةةةةةةة فتيي عخي البشةةةةةةةةةةةةيني واخرون )  -

ل م رف علة متتدل تتتأ  د تارقنتتا  اعطتتالتت  علة ال  تتتتتتتتتتتتتلا  ال تتام تت  علة ال الة ال قرا لمق يتتلم اعا استتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر 

محتابا بألآا  ست لم ال  ر مقستا   تم اخميا هم بالورقق  ال اد   مستا     40الد است  علة   بيو انتما و عين 

محتتتتتتابا  وما  هم اعستتتتتتمنمانا  ال   تلأتتتتتتلم للبها البابث  20علة مذالعم   ال تتتتتتابو  والمذرق ي  لكلم مذالع   

طال  ت ا ال  تلا  لدل عا و تاا قا الإطال  علة انر اض نستب  ة نتتتتتتتتتتتتتتت  الألتتتتتتتتتتتتتتتم و(ا  ل ماا قا الأ ر في يقاةي ل

 فراة عين  البحث وتلحتتتتتتتتم  الد استتتتتتتت  حتتتتتتتترو ي اععماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاة في المنا ل المأهي ي  ل احتتتتتتتتاب   بتعا ال  ر علة تاا قا 

 الإطال  الممد ن  ل رض تأ  م المترقا ع تس ملان   ال أنج والمح ا ن يذ  الألم
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 إجراءات الدراسة : 

 المنال المذرق  . ا اسمردا البابث منال الد اس  ا - 3-1

 مجتمع الدراسة :  -3-2

 مس أ س ا  لاةر  بلس يم    سم ال لاا الوبي يم.     

 عينة البحث :  -3-3

  محتتتتابا  بالألم  ستتتت لم ال  ر و د (انلا ما النستتتتا  فقع تم 10 نرقو الد استتتت  علة عين   لام ا       

   والمتدةة ا علة مستتتتتتتتت أتتتتتتتتت س ا  لاةر  بل ستتتتتتتتت يم   ستتتتتتتتتم  اخميا  ال ين  بالورقق  ال اد   ما المحتتتتتتتتتاب

 م.55- 50ال لاا الوبي ي   و د (انو  عاا هم تتداوح ما  

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحت:  – 6-

 م زا  ط   لقيات اللي / كذم. -1

 ن اي الرسماميتد لق   الولم/ سم.   -2

 لقيات المدل ا  ر(؛ / ة ن . ن اي ا جانلميتد -3

 ن اي الد ناملمن د لقيات القلي ال   ي  نيلتا / متد  ناام. -4

 القياسات المستخدمة في البحت :  

 اخمبا  القلي ال   ي  باسمرداا ن اي الد ناملميتد.  -1

 اخمبا  المدل ا  ر(؛ ل  لا  ال  ر   بأسمرداا ا جانلميتدم.   -2

   -البرنامج العلاج التأهخي :

 رة الزمنية :الفت 

ن ستتتا  في الأستتتبلا والمجالا الللة ل يدنامج   3 نرقو المذرب  في ال تدي الةمني  الم دةي نتتت رقا وبلا    

  ن ستتتتتتتتتتتتتت  و تد  نتتتتتتتتتتتتتماتلم اليدنتامج المتأهلي علة تارقنتا  القلي ال  تتتتتتتتتتتتت يت  بيتو  رل  24ال لاجة المتأهيلة 

ال ام   علة ال الة ال قرل  ا  الستتتتتت ا الر  لاتتتتتتم  للاعلم  ستتتتتت لم ال  ر هل حتتتتتت ف ال  تتتتتتلا     ا البابم

وما هنتتتا تلاا  هايتتت  تارقنتتتا  القلي ال  تتتتتتتتتتتتت يتتت  وكتتتدلتتتك تارقنتتتا  اعطتتتالتتت  والمتتتدل ا  ر(س وةو هم في 

 تر يف الألم  س لم ال  ر الناتذ  عا اعلمهابا  ال سيو  والمق حا  والماة ا  ال   ي .

 -وبي ي والل ربالس مثلم اوكدلك لبملل اليدنامج ال لاجة المأهلي علة ت ا  ساليا ال لاا ال

1- Ultra Sound. 

2- InfraRed . 

3-   ice Therapy .م 
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 ( 1جدول رقم ) 

 معامل الالتواء أكبر قيمة  أصغر قيمة الانحراف المعيارب  المتوسط الحسابي 

 47Y 60Y 0.21 4.50 54.10 ال ار 

 94KQ 0.02 710 7.08 82.10 اللي  

 160Cm 177Cm 0.37 5.14 169.60 الولم 
 

 المملسع ا  سا ؛ واعنحراف الم يا ا وم املا  اعلملا  لمم  دا  ال ار واللي  والولم لأفراة ال ين . 

م وهي تقد   ما  0.37لية    0.02م     يم م املا  اعلملا  تراوبو ما ب     1 مضم ما ا جدوم   م        

 م ماا  دم علة نلة تذان  ب   مم  دا    ال ارح اللي ح الولمم لأفراة ال ين .3الح ر وتق  ما ب     + _  

 القياس القبخي والبعدب للمجموعة الضابطة  2جدول 

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

 القياس القبخي 

 20ن = 

 القياس البعدب 

 20ن = 

الفرق  

بين 

المتوس 

 طين

 قيمة

 ت

 مستوى 

 الدلالة 
 ±ع  س  ±ع  س 

 0.01 12.124- -1.9 1.27475 9.5000 961770. 7.6000 قوة عضلات الظهر 

 0.02 9.922- -2.375 0.28868 8.7500 0.47871 6.3750 قوة عضلات البطن 

 0.03 8.794- 8.8- 0.99 41.8000 2.91548 33.0000 المدى الحركي للأمام 

 0.01 14.702- 8.2- 42.8000 42.8000 2.30217 34.6000 الحركي للخلف المدى 

م ا صاو بال رو  ب   القيات القبلي و الب دا ل اذالع  ال ابو  ونلة فرو   2 مضم ما ندوم  

م  في اا ا القياسا  بيث ب  و  يا      ما ب    0.01م 0.05ب   المجالعم   عند مسملل  

م كاا ب  و  0.01م 0.05م وهذ  القيم  كيد ما  يا      ا جدولي  عند مسملل    - 8.794لية -12.124 

 نسب  ال رو  ب   القياسي   لحا م القيات الب دا .  

 القياس القبخي والبعدب للمجموعة التجريبية 3جدول 

 الإحصائيةالدلالات 

 المتغيرات

 القياس القبخي 

 20ن = 

 القياس البعدب 

 20ن = 

الفرق  

بين 

المتوس 

 طين

 قيمة

 ت

 مستوى 

 الدلالة 
 ±ع  س  ±ع  س 

 0.12 -5.422 -1.75 1.47196 9.5000 1.04083 7.7500 قوة عضلات الظهر 

 0.03 -8.660 -2.50 1.70783 10.7500 1.2583 8.2500 قوة عضلات البطن 

 0.01 - 15.000 -5.625 0.50000 44.2500 1.10868 38.6250 المدى الحركي للأمام 

 0.01 -13.856 -2.3 0.0000 42.8000 0.57735 40.5000 المدى الحركي للخلف 

م ا صاو بال رو  ب   القيات القبلي و الب دا ل اذالع  المذرق ي   ونلة  3 مضم ما ندوم  

م  في اا ا القياسا  بيث ب  و  يا      ما  0.01م 0.05فرو  ب   المجالعم   عند مسملل  
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م  0.01م 0.05م وهذ  القيم  كيد ما  يا      ا جدولي  عند مسملل   - 5.422لية    - 15.000ب    

 اا ب  و نسب  ال رو  ب   القياسي   لحا م القيات الب دا. ك

 الاستنتاجات:  -1

ح وفي لطا  الم ا ج  الإبحتتتتتا ي  المستتتتتمردم  في بدوة عين   ا ما وا   البيانا  ال   تذا و لدل البابث

 لية اليدنامج المأهيلي المقتدح والإمكانيا  المماب  ما  ةوا  مستتتتتتتتتتتمردم  و  د 
ً
البحث و هدافل واستتتتتتتتتتت ناةا

 عرض النما ج وت س دها  ملا ل بابث الملألم لية اعسمنمانا  المالي  ا

م تتا جمهتتا ل   بتتالور  المق يتتد تت  فقع بتتلم   ل  لأتتتتتتتتتتتتتتابتت   عا  ستتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر  كث دي نتتدا  مو تتا -1

 باسمرداا برامج تأهي ي   ا  م ا  د ع اي  مقنن  .

 علة تحسا ت ا الح ا  البدني    -2
ً
 يقاةي المدي الةمني  ل مارقنا  ال لاني     ر ل ذابا

  ر اليدنتتتامج المقتدح بتتتاستتتتتتتتتتتتتمرتتتداا المارقنتتتا  ال لانيتتت  علة تنايتتت  (تتتلم ما  لي ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  ر   -3

 مرون  ال الة ال قرا  والمدل ا  ر(؛ للأماا وا ص ف والبوا و 

تلنتد علا ت  طرة ت  في تحستتتتتتتتتتتتتا ت ا الحتتتتتتتتتتتتت تا  البتدنيت  وتحستتتتتتتتتتتتتا  عا  ستتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر  فك اتا   -4

 تحسنو الح ا  البدني   ةل  لك لية تحسا الإأاب  .

(تتا  ل ماتتا قا الأ ر في يقتتاةي لطتتالتت  ت ا ال  تتتتتتتتتتتتتلا  ومرونتت  ت ا ال  تتتتتتتتتتتتتلا  الأخرل وتق يتتلم    -5

 ا في المنوق  القوني    س لم ال  رم لدل  فراة عين  البحث .الآع 

 ب   المجالعتتت  ال تتتتتتتتتتتتتتتابوتتت  والمجالعتتت  المذرق يتتت  في    -6
ً
(تتتلم ما  لي  تلنتتتد فرو  ةالتتت  لبحتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتا

لحا م المجالع     ع لا  ال  ر والبوا ومرون  ال الة ال قرا  والمدل ا  ر(؛ للأماا وا ص ف

 المذرق ي  .

 التوصيات :   -2

 باعسمنمانا  في بدوة عين  البحث  لحم  البابثفي حل  ما  ظ 
ً
  بما يخي ا  رتل نما ج البحث واستدناةا

اعستتدنتاة باليدنامج المأهيلي باا  حملقل ما وستا لم مستاعدي و لطال  ع ت ي  عند علاا لأتاب    -1

 .  عا  س لم ال  ر  

 . ت ا م الإأاب     لألأا  س لم ال  ر  لمن اعهمااا باللأف المبلر   -2

اعهمااا بمارقنا  المقلق  ل  تتتتتتلا  البوا وال تتتتتت ر و ال الة ال قرا ل ل ا   ما الإأتتتتتتاب   و   -3

 من  ا.

بموبيا اليدنتامج المتأهيلي في   ستتتتتتتتتتتتتاا ال لاا الوبي ي وإعتاةي المتأهيتلم ومراكة    ا  لحتتتتتتتتتتتتتم  البتابثت  -4

 الوا الرقاضم  .

 . الرقاحي  ل  اليا ا مرم ف في تأهي ي  مأا ه  وبحلر ة اسا  لنرا      -5

بإحتتتتتتتتتاف  ا جانا الن لاتتتتتتتتتم  ل يدنامج المأهيلي لما لل ما فلا د في  ف  ا  ال  المةاني     ا كاا  لحتتتتتتتتتم  البابث

 الإ ذابي  في توبيا اليدنامج .
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ا
  : المراجع العربية -أولا

م. تأ  د برنامج تأهيلي علة المحاب   باعنةع   2022ف. ا., مةا ا , ف., & بنل ,  . ا.   ال أين  , -1

ال  روفي لمحس   ت ا الح ا  البدني . مسمااانما المج   ال  اي  ل   لا والملنلللني   

 ل نأاطا  البدني  والرقاحي  .

مقتدح ل مارقنا  ال لاني  لإعاةي    م. تأ  د برنامج2022بنل ,  . ا., مةا ا, ف., & ال أين , ف. ا.   -2

تأهيلم المحاب   باعنةع  ال  روفي لمحس   ت ا الح ا  البدني  والمم  دا  ال سيلللني  .  

 البلقري ا مذ   م ا ف .

 ميلاةا.  2004فا ة النااتح ال لاا الوبي ي والمأهيلم الو  ح الوب   الثالث ح السن    -3

   والم املم م  ا محاد  اندح المدخلم لءأابا  الرقاحي  -4

 
ا
 المراجع الإنجليزية:  -ثانيا

1- anatomy of lower limb  ة.  باد محاد كاام  

2- Clinical anatomy for medical students (SNELL). 

3- http :/ en.wikipedia.org \wiki\sprained-ankle. 

4- www.enedicinehealth.com-ankle-sprainarticle\emhtm . 

 

 

 
 

 

 


