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الإرسال والدفاع عن  رتي )استقبال مهادقة بأداء  تباطهاار  ومدى البدنية  ةالقدر" 

 الطائرة" ةبالكر الحرللاعب المدافع  الملعب(
 

 أ.ك.د كميلة ابوالقاسم العموري              

 
 الملخص 

تعد القدرات البدنية من الركائز الأساااسااية الست ت اايهد الألعا الألعاا الرواخااية اختلالأ  لأاعلاب  الألعاا الرواخااية  

الممارساااااة إ  ل    لبة لعبة رواخاااااية ةدرات لأدنية ختلالأ  ان اثعرلأ من  يا الأجمية ااا اإة  للعا ا    لأ خاااااع  

لمطلأواإ فاالقادرات البادنياة من  جط ملاطلأباات الأإا  الرواا ااااااااااااا ت  في  لأ ةادر  لأادنياة ي إلأ  ضي خاااااااااااااع  في الأإا  الم اارلأ ا

ااجيااد ادعااد ملاالق القاادر  الباادنيااة من  اتق الملاالقات الباادنيااة  جميااة في الهر  الطااائر  لبواعااا خرخب  ارخبااا ااا اي ااالأيااا  

ف ااد  الب ااا  ضي لأااالأإا  الم ااارلأ فلأت الأساااااااااااااااك في خطوور الأإا  ااااعلاا  ل ااا اااد  م ااارات تعلامااد  االاماااإا ابلق الألعااا إ

اللاعر  الي العبةة لأل  ملاالق القدر  العضاااااالأية اإةة م ار  اساااااالاقباب المرساااااااب لباك المدافف اا ر ااعل  اللاعر   

الي العبةة لأل  ملاالق القدر  العضااااالأية اإةة م ار  الدفاا ان الملأعك لباك المدافف اا رإ  يا اسااااالاتدم  المه    

ابل  يمثلأو  الباك المدافف اا ر المشااااارال  في البطولة إ اةد اساااالاتدم   الوصااااتك اخبون  ايهة الب ا من ساااالاة ث 

البا ثة بعض اثعلابارات لل صاااااااااوب الي نلاائت الب ا اخط معااجيعط   صاااااااااائيا للألاوصاااااااااة  ضي الهلاائت االست كا   جم ا  

لمرسااااااااااب  االدفاا ان اإوإ ابةة ارخباط معهووة لأل  ملاالق القدر  العضااااااااالأية اإةة الأإا  الم ارلأ لم ارتك اسااااااااالاقباب ا

 الملأعك في الهر  الطائر 

The physical ability variable and its relationship to the performance of the accuracy 

of my skill (receiving the transmission and defending the field) for the free volleyball 

player" 
 

Physical capabilities are considered one of the basic pillars on which sports games are 

based and differ according to the sports practiced, as each sports game has physical 

capabilities that differ from the other in terms of importance and need for them, and any 

weakness in any physical ability leads to weakness in the required skillful performance. 

The most important requirements for good sports performance, and the physical ability 

variable is one of the most important physical variables in volleyball because it is positively 

related to skillful performance, as it is the basis Physical capabilities are considered one of 

the basic pillars on which sports games are based and differ according to the sports 

practiced, as each sports game has physical capabilities that differ from the others in terms 

of importance and need for them, and any weakness in any physical ability leads to 

weakness in the required skillful performance. The most important requirements for good 

sports performance, and the physical ability variable is one of the most important physical 

variables in volleyball because it is positively related to skillful performance, as it is the 

basis 
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 البحث:  وأهميةالمقدمة  -

لأاعلاب  الألعاا الرواخية    البدنية من الركائز الأساسية الست ت يهد الألعا الألعاا الرواخية اختلالأ   راتقدتعد ال

عرلأ من  يا الأجمية ااا اإة  للعا ا    لأ خع   اث   الممارسة إ  ل    لبة لعبة رواخية ةدرات لأدنية ختلالأ  ان  

الم ارلأ المطلأوا الأإا   في  لأدنية ي إلأ  ضي خع   البدنية من  ف  ,في  لأ ةدر   الروا  ت     جطالقدرات  الأإا   ملاطلأبات 

ت االأ في الهقاط     ا اعا العامة اا اسط في ا ك المباروات اهدما يبو  جهاك خقارا  لبو  ساس ت  اتعد شرط    ااجيد 

 لأل  الترةل  . 

ارخباااا اااا اي اااالأياااا لأاااالأإا  خرخب     لبواعاااا   جمياااة في الهر  الطاااائر   البااادنياااة  لاالقاتمن  اتق الم  القااادر  البااادنياااةملاالق  ا    

ي ااااااااااااالاطيف ا الست من عبل اا إابلق الألعاام اارات تعلاماد  االامااإا   ااد ا ل ا اااعلا الأسااااااااااااااك في خطوور الأإا   تالم اارلأ فلأ

                                                                                  .الباك اللا رك ب راة للأوصوب  ضي الهر 

اكواعااا  ااجماااايااة الست خلابو  من م مواااة من الم ااارات ال جوميااة االاادفاااايااة    الألعاااا    اادلألعبااة الهر  الطااائر     ا

ااجماايةإ البة ختصااام خااام عا لب ملاطلأبات معيهة إاالي  الألعااملاطلأبات عاصاااة خمل جا ان هلقجا من  لات  لعبة 

ال اااااااااااااردف اللاطور    ا    ثفي الهر  الطاااائر  يلاط بشاااااااااااااباااة إمااااري لأل  البابل  اباااة للأترو  الوا اااد    الأإا     الرهط من  

   مبانياتاب   ك  ة لبة ختصم ااإبات  إعمن الهواحي) التهية اااخططية االقانونية ( في جعه اللأعبة    اا اصة

ثاك لا ختصااااااااااااام  اا ر العلأ إعة  ل  الوإوإ في مبااروات الهر  الطاائر   المدافف  فيعلابق الباك  اةدرات البابل 

( القادر  العضااااااااااااالأياة) لأادنياة  قاتلأملاال رإاإ فعاة ساااااااااااااردعاة لأاجةاة تمن إ الأياب ي اك خملاعاب  ضيإفااري إاعاة الملأعاك ي لااا   

جعه كو   ان الملأعك    الدفاالم ارتك اسااااااالاقباب المرسااااااااب ا اا ركك    للاجثلقجا الي الأإا  لباك  خااااااارارلأ فلأت ملاالق  ركك 

خد الضربات ال ا قة في   للأوصوب  ضي  فضة ان ات  االعراال   الم ارات خ لاا   ضي  راة سردعة لأاسلاتدام الرإلأل 

ااثنيباااااه في اعلايااااار المبونااااات الباااادنيااااة   يلاطلأااااك  للاااا  من الماااادربل  ال قال فإ    ا ااااائ  الصااااااااااااااااد  ااجز  ااخلأتك لبابل 

المهاساااابة ا روقة خهتيعجا لأاساااالاتدام ا دب الأساااااليك اللادرودية اخ قي   إا جا في متلالأ  المواة  اال را    ت  

            (  87    :8) خصة  ضي  فضة الهلاائت.                                        

لبة  وإوإ القدرات البدنية ااخاصة  لأ   ث   ثخلا ق    الرواخية   "الم ارات اا راية   امن جها خهمن  جمية الب ا الي ا  

                                 "                            م ار 

 مشكلة البحث :   -

  ي  لألاايلق ابلق في ةوانل  اللأعبة   امثة  لأ لعبة رواخااااااية  شاااااا دت الهر  الطائر  في الأاوام الأعلق  خطورات  ديثة

يلامل  لأااااالم ااااارات  كونااااب  امن خااااااااااااامن جااااعه اللاطورات الباااااك الماااادافف اا ر الااااعلأ يعلابق ثاااااك إفاااااري من نوا عااااا   

  البابل لأل  اللاايلق للأمواتناة لأل  الم اارات ال جومياة االادفاااياة    ا ادب جاعا  اعااصااااااااااااااة في المهطقاة ااخلأتياة  الادفاااياة

إفالهر  الطائر  من الألعاا الست خ لاا   اخ قي  االي الم الاووات ا عرا   فضاة الهلاائت الم ارلأ للأعبة  الأإا للأرفف من  

لبواعا ل ا خجثلق ابلق في الم اااااالاولأ الم ارلأ  االباك المدافف اا ر لأصااااااتة عاصااااااة    لأصااااااتة اامة للأقدرات البدنية لبابل 

ااثجلاماام لأاااجااناك الباد ك  اخطووره  العلأمت في اللاادرواك   الأسااااااااااااالأوا   خباااالمادربل   امن جاعا المهطلأ  ي اك الي  لبابل 

اا با اا الي نلااائت  في المجااب الرواا ااااااااااااا ت لات ختصااااااااااااام لأاالهر  الطاائر من عبب عبق  الباا ثاة ا ااجااناك الم اارلأ    ضي

جهاك خااااع  في م اااالاولأ الهلاائت اتعزا ساااادك لل   ضي خااااع  القدرات  ث       لأالمهاف ااااةالمباروات للأترق المشاااااراة  

لأالم االاولأ الم ارلأ  لما ل ا من  جمية من الرفف اباللااضي خااع  في الم ارات الدفااية  لدلأ البابل   بشاابة عا  البدنية  

لااعلا     ك يااا ث  اا  ا  الماادربل  يضاااااااااااااعو  اجلامااام ط اخرال جط الي ااجااانااك الم ااارلأ ا جماااب ااجااانااك البااد   لبابل 

م ارتك )اسلاقباب المرساب االدفاا  الي    اخجثلقجا"امدلأ ارخبا  ا  العضلأية    ملاالق القدر "    إراسة  من الضرارلأ   تاإد
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لماطاا  فرصاااااااااااااة للأمادربل  الي اللاادرواك لأاالأسااااااااااااالأوا العلأمت للأرفف من    ان الملأعاك( لبااك المادافف اا ر لأاالهر  الطاائر 

 . الم لاولأ الم ارلأ لبابل 

 -:  البحثأهداف  -

 لباك المدافف اا ر. المرسابم ار  اسلاقباب إةة القدر  العضلأية ا  ملاالق* اللاعر  الي العبةة لأل  

 لباك المدافف اا ر. الدفاا ان الملأعكم ار  اإةة القدر  العضلأية  ملاالق* اللاعر  الي العبةة لأل  

 -فروض البحث : -

م ار  اسااااااااالاقباب المرسااااااااااب لباك المدافف  إةة القدر  العضااااااااالأية ا   ملاالق  خوإد ابةة ارخباط لات إثلة معهووة لأل 1-

 اا ر.

م ار  الدفاا ان الملأعك لباك المدافف إةة  العضااااااااااااالأية ا   القدر   ملاالقخوإد ابةة ارخباط لات إثلة معهووة لأل    2-

 ا ر.ا

  المصطلحات الخاصة بالبحث: -

 ( 36 :9)   في اةة تمن ""القدر  الي  عرا   ةص ت ةو  -: القدر  العضلأية*

جو اسااالاقباب الهر  من الباك المرساااة من الترو  المهافن ليعي عا  ضي الباك المعد  ا الزمية في    -:  المرسااااب*اسااالاقباب  

 الملأعك .

جو اسااااااااالاقباب الهر  المضااااااااارابة خاااااااااربا ساااااااااا قا من الترو  المهاساااااااااك اخمرورجا من  ساااااااااتة لأالي -*الدفاا ان الملأعك:

 ( 42: 11)                         لألاوإلع ا لزمية من الملأعك . 

 : الدراسات السابقة -

 ( 2002() 6دراسة شهباء احمد )  

 ".الم ارات ال جومية لبابت الهر  الطائر   إا بعض القدرات البدنية ااخاصة اابةيعا لأدةة "عنوان الدراسة :  

: اللاعر   ضي *العبةة لأل  القدرات البدنية ااخاصاااااااااة مف بعضااااااااا ا اابةة  إا  الم ارات ال جومية مف هدف الدراسةةةةةةةةةة

 .بعض ا

 للأم ارات ال جومية مهترإ  . إائعط الب ا لأدةة   فراإ ايهةالعبةة لأل  كة صتة لأدنية لدلأ * 

 المه   الوصتك. منهج الدراسة :

-2001( ثابا يمثلأو  ثابت الدارلأ المملاات لأالهر  الطائر  للأموسااااااااااااط 82ايهة الدراسااااااااااااة :خبون  ايهة الدراسااااااااااااة من )

2002. 

رشاااااةة اصااااتة  *ا  صااااتة القو  اثنت اروة لعضاااابت الرإلأل  ل ا ارخباط معهولأ مف صااااتة المرانة اال  نتائج الدراسةةةة :

 الرشاةة ل ا ارخباط معهولأ مف صتست المرانة ارإ التعة .

*اإوإ ارخباط معهولأ لأل  م ارتك المرسااااااااااااب االضااااااااااارا ال اااااااااااا   في  ل  لط يبو  جهاك ارخباط لأل  المرسااااااااااااب ا ائ  

 الصد االماداإ.

 البحث :  إجراءات -

    الب ا. ةلمبئملاب  بيع الم حي لأالأسلأوا البا ثة المه   الوصتك اسلاعملأ البحث:  منهج -

 (.(2021-2022خط خطبي  الدراسة في الموسط الروا  تالمجال الزماني :  -

 . صالة ناإلأ اثالمبت لأالزااوة . المجال المكاني: -
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في مهاف ااااااااااة البجك للأمهطقة الاربية ل ااساااااااااا  إارلأ الت ات   خمثة المجلامف الم صااااااااااا ك للأب امجتمع البحث : -

فرق اهي ) ساااااااااااااااروااا إ اثالمبتإ ااجزور  إ رفي  إ (6)  االبااالع ااادإجط(    (2021-2022 ساااااااااااااهااة  للأموساااااااااااااط الروااا ااااااااااااا ت  21خ اا   

 الست  ةيم  لأصالة  ناإلأ اثالمبت الزااوة. صقورصبقاخة إ الشبيبة صرما (

خط اعلايار العيهة لأالطروقة العمدية من خامن الترق المشااراة في مهاف اة البجك للأمهطقة الاربية  عينة البحث: -

 ثابل . (6)سهة  يا خط اعلايار الباك المدافف اا ر من جعه الترق االبالع ادإجط  21ل ااس   خ   

 العلمية للاختبار:  الأسس -

 6ن=  ( البحث) قيد النمومتغيرات في  إفراد العينة تجانس 

 اثن را  المعيارلأ  الوس  اا  ابك  وحدة القياس     الملاالق 

 4.5 179 السم                      الطوب 

 4.1 70.4 الكجم  الوت  

 1.94 20.19 الدرجة العمر 

 

 -:المستخدمة في البحث  الأجهزة  الأدوات -

 * المصاإر االمراإف . 

 اسلامار  اسلاطبا  را  ااخبقا  . *

 ارات  ائر  . -ملأعك  ائر  ةانو ك *       

 شرو  ةياك لقياك الم افة . *       

 إ ات الرد لاامي قلقياك )الطوب لأال هييم ق (. *        

 مل ا   بت لقياك الوت   ) لأالهيلأوإرام (.*        

 -الاختبارات المستخدمة في البحث:

ساااااااااعد 2001)  الل  اإيف فر    ) " االدراساااااااااات ال اااااااااالأقة  بعد اث با الي م مواة من المصااااااااااإر االمراإف العلأمية 

م مد صااااااااابحي 2001) )  إم مد نصااااااااار الدين رخاااااااااوا  م مد   ااااااااان ابالأ إ   (  2000)تكك م مد    إ(   2010) اجميلي  

القدر  العضااااااااااالأية ااجط اثعلابارات الم اروة  خط خ ديد  جط اثعلابارات البدنية ااخاصاااااااااااة لأملاالق   ( "(2001  اااااااااااهل 

ةاااماا  البااا ثااة لأااااااداإ اسااااااااااااالامااارات اثسااااااااااااالاديااا  ثسااااااااااااالاطبا  را  م مواااة من ااخبقا  الي جااعه    اةيااد الب ااا  ياا

 %  80اثعلابارات  يا خط الموافقة لأن بة 

 (1)مرف   : الاختبارات البدنية -أولا :

 اعلابار الوثك العروض من الثبات. -

 ةياك القدر  العضلأية للأرإلأل  . الاختبار:الغرض من *

 م من فوق الر ك.3اعلابار رمك الهر  الطبية  -

 (11)            .ةياك القو  اثنت اروة لعضبت العراال  * الغرض من الاختبار:

 (2) مرف  -:الاختبارات المهارية-ثانيا :
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 -اعلابار م ار  اسلاقباب المرساب : -

 .المرسابةياك إةة م ار  اسلاقباب  -اثعلابار:الارض من *

 -اعلابار م ار  الدفاا ان الملأعك : -   

اثعاالاااباااااااار* ماان  الاا ااجااومااك.  الااااارض  الضااااااااااااااارا  خاااااااااااااااااااد  الماالأااعاااااااك  ااان  الااااااادفااااااااا  فااي  لاالأااماا اااااااار   الاالاااوصاااااااااااااااياااااااة  إةاااااااة  ةاايااااااااك   :                                                                  

(4) 

 التجربة الاستطلاعية : -

 (ثااك عاار  ايهاة الب اا لألااارو  2خط  إرا  اللا رباة اثسااااااااااااالاطباياة ال  البابل  لأصااااااااااااااالاة اثالمبت الباالع اادإجط )

 م اال د  من جعه اللا ربة اثتى : 9/1/1202

 معرفة الزمن الم لاارق لبة اعلابار . -

 .العيهة من خطبي  اثعلابارات امبئميعا للأعيهة  مبانيةاللاعر  ال   -

 خدروك الترو  الم ااد ال  نواية اثعلابارات اتسجية الهلاائت. -

 :الأساسيةالتجربة  -

ال  ايهااة الب ااا   اثعلاباااراتخط خطبي     من صاااااااااااااب يااة اثعلابااارات إ االلاااجاااداللا ربااة اثسااااااااااااالاطبايااة     إرا بعااد  

 ياااا  إروااا  اثعلاباااارات البااادنياااة ثط    25/2/2021  -  9/2/2021عبب الت ق  من  ثابل   (  (6الباااالااااة اااادإجط  

 .لأصالة ناإلأ اثالمبت الزااوةالم اروة الي ايهة الب ا 

 - :الإحصائيةالمعالجات  -

 معامة اثرخباط الد ي  لبلقسو  ( . -اثن را  المعيارلأ  -الوس  اا  ابك ) .1

 عرض ومناقشة النتائج . - .2

 ( 2جدول رقم ) 

افاتالحسابية   الأوساطيوضح   6ن= قيد البحث المهاريةالمعيارية للاختبارات البدنية   ولانحر

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس  الاختبار  المتغير

 0,14 9,93 م القدر  العضلأيةاعلابار  1

 0,36 1,92 إرإة  اسلاقباب المرسابإةة اعلابار  3

 0,12 2,40 إرإة  الدفاا ان الملأعك اعلابار إةة 4

 ا لأاا  ااااااالأية اثن رافات المعياروة لبعلابارات البدنية الم اروة  ااخا  لأالأاساااااااط   ( (2يتضةةةةةح من الجدول رقم  

( إ لأيهما الوساااا  اا  ااااابك  0,14( ابان را  معيارلأ )9,93الوساااا  اا  ااااابك في اعلابار القدر  العضاااالأية ةد لألأع )

الملأعك ةد (إ الوسا  اا  اابك في اعلابار الدفاا ان  0,36( ابان را  معيارلأ)1,92)  المرساابفي اعلابار اسالاقباب  

 .(0,12( ابان را  معيارلأ )2,40لألأع )
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 ( 3جدول رقم ) 

المهارات الدفاعية للاعب المدافع الحر قيد البحث       العضلية و  متغير القدرةيوضح مصفوفة الارتباط بين 

 6ن=

 

 المتغير 

  قيمة ت ر  الأداء المهاري 

 الدلالة        

استقبال  دقة 

 الإرسال  

الدفاع  دقة 

 الملعب عن  

 الجدولية   المحسوبة   

 معهولأ  0.81 0.88 0.85 0.87 القدر  العضلأية

م اارتك اثسااااااااااااالاقباب  إةاة ا  ا  جهااك ابةاة ارخبااط معهوواة لأل  كاة من القادر  العضااااااااااااالأياة  يهضااااااااااااا   (3)من ااجاداب رةط 

  (0.81)  ااجدالية البالاة ةيميعاقيمة  ال(اهي اابق من  0.88)ةد لألأا    االدفاا ان الملأعك  يا كان  القيمة الم  وبة

ابلق    خجثلقةة اثي الأية المعهووة الي ا  الملاالقالبد ك لب  ( اتعزا البا ثة ال ااااااادك في العب(0.05ااهد م ااااااالاولأ الدثلة  

ادشااااالق  ضي لل " اإيف ياسااااال     إإفاري لاتصااااام الملأعك لأإاعة    ليبفي رفف اخطوور م ااااالاولأ الباك للأم مة المن اااااوبة  

الرإ الي ال جوم   ثهاا القياام لأاالوثاك ااثرخقاا    يلاطلأاك  إائعااإفاااياة  لأم اارات    كو  البااك يلاملاف  ياداعاالاد اباد المج

 .المهافن

قات البادنياة الرئي اااااااااااااياة االست  الملاال  "لأقول اا تعاد القادر  العضااااااااااااالأياة من  جط  م ماد  اباد الر منولات  للا  مف "ال اام  ا 

  لزواإ  القدر الوثك خبعا  فلعا  ض  الوثك العاضي  يا خ دب الزواإ  فيلاطلأك الأإا   ي  ثلأد من اإوإجا في الأ شااطة الست

  ابلق لأاالم اارات اد   ضيخرخب    الأسااااااااااااااساااااااااااااياةالي ا  الملاالقات البادنياة  " الأ اب م ماد   ااااااااااااان   "للا  داووااالعضااااااااااااالأياة إ 

الي خهمية الملاالقات البدنية  ك  عملأيات اللادروفي ك اثجلامام ب  اللادروك الروا ااا ت   ثها في  الأ شاااطةاا راية لمخلالأ   

 لعملأية خدربيب اا د .إزا ا    اعمااخرةية الم ارات اا راية الي 

 الهر  الطائر م ارات  في    جمية  من  عبب اللادروك لما ل ابشبة اام  البدنية    خرار  اثجلامام لأالملاالقاتاخرلأ البا ثة  

ثيبو  كاافياا ماالط يهن   ا ادجااالم اارواة  املابك الم اارات التهياة    ث إ   الادفاااياة بشاااااااااااااباة عاا   االم اارات  اااماةلأصاااااااااااااور  

 مرخبطا لأالملاالقات البدنية ااخاصة لأبة م ار  ااسيثمارجا بشبة إيد للا قي   فضة الهلاائت.

 - الاستنتاجات: -

الم ارلأ لم ار  اسلاقباب اثرساب   الأإا اإةة اإوإ ابةة ارخباط معهووة لأل  ملاالق القدر  العضلأية  1-

 في الهر  الطائر .

الم ارلأ لم ار  الدفاا ان الملأعك   الأإا إةة ا اإوإ ابةة ارخباط معهووة لأل  ملاالق القدر  العضلأية  2-

 في الهر  الطائر .

 - التوصيات:

اا رثجمييعا في    فالترو  اعاصاااااااااة الباك المداف   فراإملاالق القدر  العضااااااااالأية اجميف  اخ  ااااااااال    رالي خطوو  اللاجاد1-

 الم ارات الدفااية لباك .  إا 

 .اا رلباك المدافف  اعلابارات إاروة  إرا 2-

لأاالملاالقات البادنياة    ثجلاماام  اا  لأوساااااااااااااائاة اخقهياة ملاطور  لأااخبااا ط الأسااااااااااااالأوا العلأمت للألاادرواكاللااجاياد الي المادربل    3-

 ااخاصة المرخبطة لأالأإا  الم ارلأ.
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 المراجع 

الي م اافة الوثك العموإلأ ا ثرجا الي الضاربة ال اا قة    فاالأية اللادروك البلأيوم قلأ   محمد :  عبد الرحمنالهام  1-

ابعض القادرات البادنياة ااخااصاااااااااااااة لأاالهر  الطاائر  المجلأاة العلأمياة لبلأياة ال قلأياة الروااخاااااااااااااية  

 . 1997إ 12للأبهات إامعة المسههدروة ،العدإ 

 م2004 سن خدروك الهر  الطائر  للأهاشل  إ منشا  المعار  إ المسههدروةإ الين وديع فرج :  -2

لأالهر    المرساب : القدر  العضلأية للأرإلأل  لباك اا ر اابةيعا لأدةة اسلاقباب  حبيب علي طاهر , حاتم فيلح حافظ3-

 .2011إ  الرابفالطائر  إ م لأة الأوم ال قلأية الرواخية اربب إ العدإ الرابف المجلأد  

 م.2000الهر  الطائر  إ خقهيات  ديثة في اللاعلأط االلادردن ملألاقك التهر العربك إ     المسااههدروة إ  زكي محمد حسةةن :   4-

9 

الهر  الطائر  اخدروباتعا الميدانية لم ار  المرساب إ اثسلاقباب إ الماداإ إ ااجز  الأاب إ إار   سعد حماد ألجميلي :  -5

 م 2010إإلأة إ اما  إالأرإ  

بعض القدرات البدنية ااخاصة اابةيعا لأدةة  إا  الم ارات ال جومية لباك الهر  الطائر  رسالة  : شهباء احمد  -6

 م.2002ية الرواخية للأبهات باداإ ماإ لالق هلق منشور  إ كلأية ال قلأ

ابةة بعض القدرات البدنية ااخاصااااااة لأدةة ال قلأية الرواخااااااية     إامعة إياضي ، عدي عبد المحسةةةةةةن لريم الربي ي :   7-

 م.  2005

 م.1994الهر  الطائر  متلااح الوصوب اضي الم لاولأ العالمك ، إار التهر العربك القاجر  ، عصام ألوشاحي : -8

الموساااواة العلأمية للأهر  الطائر  إ م ارات إ عط  إ اعلابارات لأدنية  ام اروة إ ةياساااات إ ااامية إ    مروان عبد المجيد : 9-

 200إ 1انلاقا  إ معاةل  إ خ هيط إ موس ة الوراق للأنشر إ ط

 .م  1995الأط اللادروك الروا  ت إ مصر إ إار المعار إ  محمد حسن علاوي : 10-

 .2001العربك إ القاجر إ  اعلابارات الأإا  اا ركك إ إار التهر   علاوي , محمد نصر الدين رضوان :محمد حسن  -11

 .2001إ  إإار التهر العربك إ القاجر   5اللاقووط االقياك في ال قلأية الرواخية إط  محمد صبحي حسنين: -12

المبعاإ في الهر  الطائر  الي  إراساااااااااااااة مقارنة لأثر اسااااااااااااالاتدام مباك متلالأتة  وديع ياسةةةةةةةةةةةةين وخالد عبد المجيد:  13-

( إامعة 31( العدإ )  8المجلأد ) القدرات ااخاصاااااة إ م لأة الرافدين للأعلأوم الرواخاااااية إ  

 الموصة .
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 ( 1مرفق )

 اختبار الوثب العريض من الثبات. -

 ةياك القدر  العضلأية للأرإلأل  . :*الغرض من الاختبار 

 *الأإاات البتمة لبعلابار: ارض م لاووة .

 *اص  اثعلابار :

 يق  المخلابق علأ  ع  البداية لأ يا يبمن الأمشاط ع  البداية من ااخار  .

لأقو  في يباااد  المخلابق لأمر  اااة الاااعراال  للخلأ  مف ث ت الرابلال  االمياااة  ضي المماااام ةلأيب اإفف الأرض لأقو  لأاااالقااادمل   

 م االة الوثك  مام ثبب مرات ملالاالية  وولأة لأالقدمل .

 *   اا الدرإات : خ  ك الم افة من مبا  الوثك  سى اعاية الوثبة الثالثة اهد اعك الرإلأل  لبة 

 متلابق.

 م من فوق الرأس.3اختبار رمي الكرة الطبية  -

 .ل ةياك القو  اثنت اروة لعضبت العراا * الغرض من الاختبار:

 سط.5اطإشرو  ثص  بعرض3: مهطقة فضا  م لاووة إ بة صالقإارس تإار   بية اتاعا الأدوات*

: ي لأن المخلابق الي الهرسااااااااااااا ت مم ااااااااااااا  لأاالهر  الطبياة لأااليادين الي ا  يبو  ااجادا            مبصاااااااااااااقا  طريقةة الأداء*   

ا افة الهرسا ت إ اووخاف  وب الصادر  بة صاالق لأ يا يم ا  من ااخلأ  ان  رو  م هط لمهف المخلابق من اا راة  

 ا  اسلاتدام ااجدا (.للإمام  ثها  الرمك لأالهر  إ  ل خ رلأ املأية رمك الهر  لأاسلاتدام اليدين ) لأد

يعطك لبة متلابق ثبب م ااثت يسااجة فلعما الأفضااة ادعطك م االة م االاقلأة في لأداية اثعلابار للادروبب  :  *الشةةروط

 .   ثها  الأإا  ثخ ي ك الهيي ة ات يبدب لأم االة  عرلأ لأدب م عا ااولا ركااهدما يع   الهرس ت الأإا  الي 

افة لأل  اا افة الأمامية للأهرساا ت ابل  اةرا نقطة خصااهع ا الهر  الي الأرض  :إرإة كة م االة هي الم اا:  * التسةةجي   

 نا ية الهرس ت .

 هي الدرإة لأ  ن م االة من الم ااثت الثبثة .   *درجة المختبر :

 ( 2مرفق )

  -:الاختبارات المهارية-ثانيا :

 -:*اختبار مهارة استقبال الإرسال 

 .الإرسالالغرض من الاختبار قياس دقة مهارة استقبال 

(في  ل  خبو   1.5: خرساااااااااااااط إائر  الي إاانبت الملأعاك لأ ياا خبو  الم ااااااااااااااافاة لأل  مراز الادائر  اع  ااجااناك )الأدوات  

 (.1م(إ اةطر الدائر  )م3الم افة لأل  مرازجا اع  ال عاية )

 ع  البداية . (من2م( عار  الدائر  االي بعد )-خوخف ابمة )2-

 في المهطقة الأمامية  سى يلاط خ ديد الم ااثت الها  ة   ك إةة اللاوصية .2خ دإ مها   الدةة في مراز رةط 3-

 ي إلأ الباك المرسة خرا الهرات المرسلأة في المهطقة المرسومة للإرساب. 4-

 ارات  ائر  ةانونية . 5-
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لعبماة الم ادإ  اجو مواإاب للأشااااااااااااابهاة إ  ل يقوم البااك المادافف  : يق  المخلابق عاار  الادائر  االي اوصةةةةةةةةةةةة  الاختبةار  

 .(2)اا ر لأالدعوب  ضي الدائر  ليقوم لأاسلاقبال ا اولاط خوإلع ا اضي إاعة المها   الم دإ  للأدةة في مراز رةط 

 ( م ااثت من إاعة الدائر  .3: لبة ثاك )حساب الدرجات 

 يسجة المخلابق م مواة الهقاط الست ي صة الألعا من الم ااثت الثبثة افقا لبتك : :تسجي  الدرجات 

 إرإات. 3 ( الم دإ  اومهح 3سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 إرإلاا  . الم دإ  اومهح  (2سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 ( الم دإ  اومهح إرإة .1سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 فيما ادا سب  ي صة المخلابق الي صتر. -

 -:*اختبار مهارة الدفاع عن الملعب 

 : ةياك إةة اللاوصية للأم ار  في الدفاا ان الملأعك خد الضرا ال جومك.الغرض من الاختبار 

(في 1.5(لأ يا خبو  الم اافة لأل  مراز الدائر  اع  ااجانك )5: خرساط إائر  الي إانك الملأعك في مراز رةط )الأدوات  

 م(.1م(إ اةطر الدائر  )3 ل  خبو  الم افة لأل  مرازجا اع  ال عاية )

 (من ع  البداية .2م( عار  الدائر  االي بعد )-خوخف ابمة )2-

 من المهطقة الأمامية  سى يلاط خ ديد الم ااثت الها  ة   ك إةة اللاوصية    2)خ دإ مها   الدةة في مراز رةط )3-

 ط الضرا ال ا   في المهطقة المرسومة للأدفاا ان الملأعك.ي إلأ الباك الم اإ 4-

  ارات  ائر  ةانونية . 5-

: يق  المخلابق عاار  الادائر  االي العبماة الم ادإ  اجو مواإاب للأشااااااااااااابهاة إ عل يقوم البااك المادافف  وصةةةةةةةةةةةة  الاختبةار  

ضي إاعة المها   الم دإ  للأدةة في  اا ر  ضي الدائر  ليقوم لأالدفاا ان الملأعك خاد الضاربات ال جومية اولاط خوإلع ا  

 (.2مراز رةط )

 ( م ااثت من إاعة الدائر  .3: لبة ثاك )حساب الدرجات 

 يسجة المخلابق م مواة الهقاط الست ي صة الألعا من الم ااثت الثبثة افقا لبتك : :تسجي  الدرجات 

 إرإات. 3 ( الم دإ  اومهح 3سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 إرإلال  . الم دإ  اومهح  (2سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 ( الم دإ  اومهح إرإة .1سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

  ادا سب  ي صة المخلابق الي صتر.فيما  -

 

 
 
 
 

 

 


