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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم



 
 

 IV الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د



 
 

 39 الأخرى ية والعلوم رياضالتربية العلوم مجلة 

 

 2018   العدد الثالث  التعليم الأساس ي ةالبدنية لمرحلالصعوبات التي تحول دون استخدام الوسائط المتعددة بدرس التربية 

 

 استخدام الوسائط المتعددة بدرس التربية البدنيةالصعوبات التي تحول دون 

 لمرحلة التعليم الأساس ي

 )*(   د / خالد الهادي الكموش ي

 محمد مفتاح جابر)**(   د /   

 المقدمة ومشكلة البحث :  

 لأن الإنسان يسعى وراء تحقيق أي نعيش في 
ً
وقتنا الحاضر عصر التقدم العلمي والتكنولوجي ونظرا

 
ً
تطور علمي ويساهم فيه بشكل فعال لذلك أصبح التخطيط لتطوير التعليم في مراحله المختلفة هدفا

 لتحقيق التقدم والرقي ومواكبة الدول المتقدمة وذلك لرفع مستوى معيشة
ً
، جتمعالفرد في الم رئيسيا

وينصب التركيز على التعليم لاعتباره أحد الدعائم الأساسية التي يجب الاهتمام بها والتخطيط لها لتحقيق 

ن التربية هي نظام إنساني لها وظائف اجتماعية وسياسية أشودة للرقي بالمجتمع الليبي حيث الأهداف المن

 .اواقتصادية ونفسية وصحية وفكرية تسعى لتحقيقه

أن : الوسائط المتعددة تعني استخدام المعارف المختلفة وبأكثر من  (2000ميد شرف )الح ذكر عبد

، وبهذا يكون  وسيلة في نظام تم
ً
 قد تم استخدام أكثر من حاسة من حواس الجسم في التخطيط له جيدا

رها و ، وهذا أفضل وأكثر فاعلية بحيث يتم توصيل المعلومة في أحسن صاستقبال هذه المعارف والمعلومات

 (18 : 9) . وهذا يميز الوسائط المتعددة

( أن : طرق تدريس التربية البدنية مثلها مثل باقي 2002) خفاجةإبراهيم شلتوت وميرفت  نوال وترى 

، كما توضح لنا طرق تدريس التربية البدنية كيفية أساسها النظري من نظريات التدريسالمواد تستمد 

، حيث تستند في ذلك على الخبرة الصفات البدنية، وتطوير المهارات الحركيةختلفة لتنمية تطبيق الطرق الم

 (67 : 20)  رى وتطبيق نتائجها من ناحية أخرى.العملية للمعلم من ناحية وعلى تقدم العلوم الأخ

ة، ومنها ( أن : هناك من الأسباب ما يدعو لاستخدام الوسائط المتعدد2001ذكر أبو النجا أحمد )و 

، وعدم ق الأهداف التربوية المرجوةيتحق فية عالمتب، وقصور الأساليب التدريسية أعداد المتعلمينزيادة 

 ( 190 : 2. )بين المؤسسة التعليمية والمجتمع تحقيق التفاعل المنشود

( إلى أن : التقدم العلمي الحاصل في المجتمعات المتقدمة مرجعه إلى 2005وأشار محمد السيد علي )

، مما ينتج عنه وجود جيل من المتعلمين جهزتها الحديثة  في مجال التعليمولوجيا بإداراتها وأتوظيف التكن

، وهكذا تتضح طوير العمليات الصناعية وأجهزتهاالذين يمتلكون المعارف والمهارات التكنولوجية اللازمة لت

 (6 : 12) . بين التقدم التكنولوجي والتعليم العلاقة التبادلية

  )*(      محاضر , مناهج وطرق تدريس , كلية التربية البدنية  , جامعة المرقب 
 , كلية التربية البدنية  , جامعة المرقب تدريب التمرينات والجمباز )**(     محاضر ,  
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ونظرا لطبيعة الدور الذي يقوم به معلم التربية البدنية في العملية التعليمية والتربوية وإبداعه للقيام 

حيث أننا في حاجة إلى تعديل وتطوير سياسة التعليم على مستوى  واره المتعددة على الشكل المطلوب،بأد

المدارس بليبيا، لاحظ أنه لا وجود لاستخدام الوسائط المتعددة بدرس التربية البدنية في مدارسنا وبالرغم 

هارات حظها منها في تعليم م بدنيةيجب أن تنال التربية ال ا، لذاستخدامها في بعض المواد الأخرى  من

وجي الهائل الذي يشهده ، ومن هذا المنطلق ومواكبة للتقدم العلمي والتكنولالأنشطة الرياضية المختلفة

البحث باستطلاع رأي معلمي التربية البدنية في التعرف على  اهذا العصر، فقد لجأ الباحث إلى إجراء هذ

 .المتعددة في درس التربية البدنيةسائط التي تحول دون استخدام الو  الصعوبات

 أهمية البحث :

، حيث ثرة في استخدام الوسائط المتعددةإن الأساليب التكنولوجية الحديثة من أهم العوامل المؤ 

فرص التعلم الذاتي الذي يؤدي إلى تحسين عمليتي التعليم  فعال في تطوير دور المعلم وتوفير إنها ذات أثر 

، وتطوير طرق تدريس التربية البدنية باستخدام ى تحقيق أهداف العملية التعليميةلوالتعلم مما يعمل ع

التربية الوسائل التكنولوجية الحديثة للوصول بالعملية التعليمية إلى تحقيق أهدافها وتدريس حصة 

العلمية التي تتناول المشكلات التي بالأبحاث ، وكذلك إثراء المكتبة الرياضية البدنية بشكل مؤثر وفعال

حاولة إيجاد ، ومبدرس التربية البدنيةتواجه معلم التربية البدنية في استخدام الوسائل التكنولوجية 

 . الحلول المناسبة لها

 هدف البحث :

التي تحول دون استخدام الوسائط المتعددة بدرس الصعوبات  أهم يهدف البحث إلى التعرف على

 .التعليم الأساس ي بمنطقة تاجوراء دنية لمرحلةالتربية الب

 :تساؤل البحث 

 التربية البدنية لمرحلة التعليم التي تحول دون استخدام الوسائط المتعددة بدرس الصعوباتما هي 

 ؟  جوراءاتالأساس ي بمنطقة 

 : مصطلحات البحث

  :درس التربية البدنية   -1

نفيذ ، وتعتمد الخطة ونجاحها على مدى إعداد وتالشاملقيق أهداف وأغراض المنهاج الوسيلة لتح "هو 

، ويتعلموا كيفية يمكن أن يكتسب التلاميذ المهارات، ومن خلال الدرس وإخراج درس التربية البدنية

 (99 : 11)  ."ممارسة وتطبيق التمارين إضافة إلى ممارسة الأنشطة الرياضية المتعددة والمختلفة 

 :الوسائط المتعددة -2

برامج التي يتكامل فيها استخدام النص والصوت والصور والحركة لتخزين ونقل واسترجاع المادة ال "هي 

 ( 302 : 16)  ."التعليمية بهدف تطوير العملية التعليمية 
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 -: الدراسات النظرية

 -درس التربية البدنية : -

 في توفير فر 
ً
 مهما

ً
النمو المناسبة في إعداد ص تؤدي التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساس ي دورا

، لذلك فإن الاهتمام بالدرس هو الركيزة الأساسية لنجاح المنهج الشامل للتربية البدنية باعتبار أن النشء

درس التربية البدنية يهدف بوجه عام لتحقيق أهداف المنهج بمختلف الجوانب البدنية والعقلية 

 والوجدانية والمهارية والاجتماعية.

إلااى أن : درس التربياااة البدنيااة الهاااادف والمبنااي علاااى أسااس علمياااة  (1988محمااد فااارج ) أشااارت عنايااااتو 

يااااة البدنيااااة والعقليااااة ، وكااااذلك التاااادريب الااااذي يرتقااااي بنمااااو الناحعلااااى زيااااادة تحساااان النشااااا  التعليمااااي يعمااال

ة عان ، كما أن من أهم واجباات المادرس كجازء أساسا ي للتعلايم العاام هاو تحقياق التنمياة الشااملوالانفعالية

 (21 : 11)  .تساب التلميذ للمعارف والمعلوماتطريق اك

 -أهداف درس التربية البدنية : -

لتنمية المتكاملة ( أن : درس التربية البدنية يسهم  بفاعلية في تحقيق ا1997يرى أكرم زكي خطابية )

 ( 141 : 3.  )لشخصية التلميذ، وهو هدف رئيس ي للتربية البدنية

  -:خصائص درس التربية البدنية   -

ح ذكر محمد جميل عبد القادر أن : من خصائص الدرس الناجح هو أن يكون له هدف واض

، طى في الدرس مع حالة الجو اليومي، وأن تتناسب الأنشطة التي ستعومعروف يعمل المدرس على تحقيقه

 (23 : 13)  .مع قدرات وميول وأعمار التلاميذ وتتناسب

 -: س التربية البدنيةمحتوى در  -

( إلى أنه : مهما حدث من تطورات في تقسيمات الدرس 1999ومحمد زغلول ) هرجهأشار مكارم أبو 

 ة هي : يفإنه يتكون من ثلاثة أجزاء رئيس

 : يتضمن الأعمال الإدارية والإحماءو  الجزء التمهيدي. 

 : وهو العمود الفقري وأساس الخطة العامة حيث يتم فيه تعليم التلاميذ المهارات  الجزء الرئيس ي

 والأنشطة المختلفة ثم يقومون بتطبيق تلك المهارات.

 وفيه تعطى بعض التمرينات والألعاب الصغيرة لغرض التهدئة والاسترخاء والرجوع  : الجزء الختامي

  (96 : 18)  .أجهزة الجسم إلى الحالة الطبيعيةب

  -: مفهوم التدريس -

التدريس رسالة ومهنة سامية يتشرف بها كل إنسان يعمل في مجالها ومكانتها رفيعة وتنا  بالمعلمين 

، وتزويد الأجيال الناشئة بالمعلومات والمعارف ين لأنفسهم ولأمتهممسئولية إعداد الأفراد الصالحين النافع
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، وهذه العلاقة تساعد المتعلم علاقة تنشأ بين المعلم والمتعلم ، وهو ارات والقيم والاتجاهات المرغوبةوالمه

 . ى النمو واكتساب الخبرات اللازمةعل

( إلى أن : التدريس من وجهة النظر الحديثة نظام يهدف إلى تحقيق 2000ذكر عبد السلام مصطفى ) 

رة عملية التدريس ط وإدا، حيث يقوم المعلم بتخطياتج تعليمية مرغوبة لدى التلاميذمخرجات أو نو 

 رغبة التلاميذ في التعلم والإقبال وتوجيهها
ً
، وذلك يتطلب الرغبة من المعلم في العمل والأداء الجاد وأيضا

، أي أن العلاقة بين المعلم والمتعلم وثيقة وتتطلب استعداد التعليم بتلقائية وفاعلية ونشا  على عملية

 (12 : 10)  .التعليميةتلميذ( لإنجاح العملية الطرفين )المعلم وال

، والوصول دة فاعلية تدريس التربية البدنيةسبق ذكره يتبين أن مفهوم التدريس يستهدف زيا مما

لدرجة عالية من التأثير التعليمي لدرس التربية البدنية من خلال أساليب وطرق التدريس المختلفة لتنمية 

 .درات الوظيفية والحركية للتلاميذالصفات البدنية واكتساب المهارات الحركية لتطوير الق

 -مفهوم تكنولوجيا التعليم :  -

( أن : مصطلح التكنولوجيا قد شاع استخدامه في الآونة الأخيرة في 1999ذكر يسن عبد الرحمن )

، العربية بلفظ )التقنية(، وقد عرف هذا المصطلح في كثير من المصادر افة الأوسا  الأكاديمية والشعبيةك

الطريقة الفنية لتحقيق غرض  يعني العلم التطبيقي أو  Technologyاجم نجد أن مصطلح وفي بعض المع

 (67 : 21)  .تقنية وهي مشتقة من تقانة وإتقان، وقد يتفق ذلك مع تعريب التكنولوجيا بمصطلح العلمي

عليم سيطرت على ( أن : وسائل تكنولوجيا الت2002وذكرت نوال إبراهيم شلتوت وميرفت خفاجة )

، لتحقيق ت وخاصة مجالات التعليم والتعلم، مما دفعنا إلى استخدامها في جميع المجالا مجالات حياتنا كل

 ( 58 : 20)  .تعليمية والتربوية على أفضل صورةأهداف العملية ال

 -الوسائط المتعددة :مفهوم  -

كل وسيط وتشير إلى  Mediaويعني التعددية  Muttiيتألف مصطلح الوسائط المتعددة من شقين 

 متعددة من آليات تكنولوجيا يحمل معلومة
ً
، وهي نوع من البرمجيات التي توفر للمستخدم )المتعلم( أشكالا

، والمعالجة لنسيج المرئيات والسمعيات الرقمية والمعلومات والمحاكاةالعرض والتخزين والاسترجاع والبث 

تفاعلية له عن طريق كمبيوتر( والقدرات الآلية الالاتصالية الرقمية المشفرة التي تستخدم الحاسب الآلي )ال

 .برامج التآلف

التكامل بين أكثر من وسيلة واحدة عند  " : ( الوسائط المتعددة بأنها2005عرف محمد السيد علي )

سب الآلي ، الحاطبوعات والمسجل المرئي )الفيديو(، والسجلات الصوتيةالعرض أو التدريب مثل الم

 (  300 : 12)      . "المبرمج والأفلام بأنواعها  ، والكتيبوالشفافيات)الكمبيوتر( 

       -:مكونات الوسائط المتعددة  -
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( أن : الوسائط المتعددة تتكون من العديد من المكونات التي تتمثل 2004ذكر سامح محمد حمدي ) 

 في : 

 .نظام المعلومات أو البيانات -

 .أدوات لحمل وحفظ هذه المعلومات -

 .أجهزة تشغيل هذه الأدوات -

 ( 59 : 7)  .تسمح بالربط بين كل هذه الأجزاء أنظمة الاتصال والتي -

ومن خلال ما سبق يرى الباحث أن استخدام أجهزة الوسائط المتعددة الآتية ]الحاسب الآلي 

عل مكتبة تحوي وسائل سمعية وبصرية[ يج –اللوحات التعليمية  –جهاز عرض الشرائح  –)الكمبيوتر( 

ية ، وتزيد من فاعلت الخبرات التعليمية لدى المتعلم، وتساعد على تثبيالعملية التعليمية أفضل وأسرع

 . العملية التعليمية

 -الدراسات المرتبطة : -

 (17( )1995وصلاح أنس محمد ) ,دراسة مصطفى السايح محمد -1

 ."البدنية بجمهورية مصر العربيةاستخدام وسائل الاتصال التعليمية بدرس التربية " موضوع الدراسة :

التعليمية بدرس التربية  التعرف على المعوقات التي تحول دون استخدام وسائل الاتصال هدف الدراسة :

 .البدنية

 .المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي منهج الدراسة :

 ومعلمة تربية بدنية با883اشتملت عينة الدراسة على عدد ) : عينة الدراسة
ً
لة الإعدادية لمرح( معلما

 . بمحافظة الإسكندرية

توصلت الدراسة إلى أن أبرز معوقات وسائل الاتصال التعليمية عدم توافرها بالمدارس  نتائج الدراسة :

 .تسمح بشراء أو إنتاج هذه الوسائلكما أن ميزانية التربية البدنية لا 

 (19( )2001دراسة نهى أحمد سامي ) -2

ربية استخدام تكنولوجيا التعليم على تعلم بعض المهارات الحركية بدرس التتأثير " موضوع الدراسة :

 ."الرياضية للمرحلة الإعدادية

تأثير استخدام تكنولوجيا التعليم على تعلم بعض المهارات الحركية بدرس على التعرف  هدف الدراسة :

 .ربية الرياضية للمرحلة الإعداديةالت

 .المنهج التجريبي منهج الدراسة :

 . من تلميذات الصف الأول الإعدادي( تلميذة 60اشتملت عينة الدراسة على عدد ) : عينة الدراسة
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، وكذلك الطريقة المتبعة في درس التربية خدام تكنولوجيا التعليم في البحثإن است نتائج الدراسة :

استخدام التكنولوجيا الحديثة ، وأن مستوى الأداء المهاري في الجمبازالرياضية لها تأثير إيجابي على تحسين 

 يساعد تلميذات هذه المرحلة على اكتساب المهارة الحركية وتعملها بصورة أفضل وأكثر فعالية.

 (7( )2004دراسة سامح محمد حمدي ) -3

 ."ربية الرياضية للمرحلة الإعداديةمعوقات استخدام الوسائط المتعددة بدرس الت" موضوع الدراسة :

ربية الرياضية للمرحلة التعرف على معوقات استخدام الوسائط المتعددة بدرس الت هدف الدراسة :

 .الإعدادية

 .لمنهج الوصفي بالأسلوب المسحيا منهج الدراسة :

 ومعلمة تربية بدنية بالم80اشتملت عينة الدراسة على عدد ) : عينة الدراسة
ً
رحلة الإعدادية ( معلما

 . بمحافظة المنصورة

توصلت الدراسة إلى أن أبرز معوقات استخدام الوسائط المتعددة عدم توفر ميزانية  : نتائج الدراسة

 .تعامل مع أجهزة الوسائط المتعددةالتربية الرياضية وعدم إمكانية ال

 -:إجراءات البحث   

 منهج البحث :  -

 المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لمناسبته لطبيعة البحث. اناستخدم الباحث

 مجتمع البحث :  -

أشتمل مجتمع البحث على معلمي ومعلمات التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساس ي بمنطقة 

 ومعلمة263لبالغ عددهم )تاجوراء، وا
ً
 . ( معلما

 

 عينة البحث :  -

التعليم  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من معلمي ومعلمات التربية البدنية بمرحلة

 ومع150، والبالغ عددهم )الأساس ي بمنطقة تاجوراء
ً
 . %( من العدد الكلي53لمة وبنسبة )( معلما

 أداة الدراسة : -

من  انفي ضوء نتائج العديد من الدراسات السابقة والمراجعة العلمية المرتبطة لقد استفاد الباحث

ها ، وأخرجت الأداة بصورتم(2004محمد حمدي )سامح  لاستعانة بأداة دراسةولقد ثم ا الدراسات السابقة

المحكمين في مجال طرق التدريس بهدف التأكد من مناسبة العبارات لكل  ( من الخبراء8وتم عرضها على )

 فيمحور من محاور البحث وبعد إجراء التعديلات حسبما يتوافق مع البيئة الليبية أصبح الاستبيان 

 .عبارة 38محاور وعدد  8على عدد  ى صورته النهائية للتطبيق وقد احتو 
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 الدراسة الاستطلاعية : -

استخدام الوسائط المتعددة الصعوبات التي تحول دون بتطبيق أداة البحث استبيان  انقام الباحث

( معلمين 10بدرس التربية البدنية على عينة استطلاعية من داخل مجتمع البحث وخارج عينته وعددهم )

 .    ب معامل الثباتام لحسا( أي10مرتين بفاصل زمني )

 

 (1جدول )

 استخدام الوسائط المتعددة صعوباتمعامل ثبات استبيان 

 10ن =  ( أيام10بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني )

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الثبات

 الصدق

 2ع 2 1ع 1 الذاتي

18.60 6.3 17.9 5.96 0.99 0.99 

 0.765=  0.01قيمة ر 

التي تحول دون استخدام الوسائط الصعوبات ( أن معامل ثبات استبيان 1يتضح من الجدول )

 عند ( وهو معامل دال إ0.99( أيام كان )10المتعددة بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني بينهما )
ً
حصائيا

 .(0.99الصدق الذاتي له )لغ معامل ، كما ب(0.01مستوى معنوية )

 الدراسة الأساسية :  -

 بتطبيق الدراسة الأساسية )الميدانية( على معلمي ومعلمات التربية البدنية بمرحلة انقام الباحث

 الصعوبات التي تحول دون بعرض استبيان  ان، حيث قام الباحثالتعليم الأساس ي بمنطقة تاجوراء

 .البدنية ط المتعددة بدرس التربيةاستخدام الوسائ

، وبعد الانتهاء من عملية جمع البيانات قام م(6/5/2017 –م 26/3/2017)وذلك خلال الفترة من 

، وتبين أنها كاملة وصحيحة حيث لم يكن تبيان للتأكد من اكتمال بياناتهابمراجعة استمارات الاس انالباحث

 .ك أية استمارة مفقودة أو مستبعدةهنا

( spasالآلي باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )ثم جمع البيانات في الحاسب 

 -الإحصائية التالية :مع إجراء الأساليب 

 تكرار الإجابة لدى أفراد المجتمع.على التكرار والنسبة المئوية التي تهدف إلى التعرف  -1

 .أداة البحثى كل عبارة من عبارات المتوسط الحسابي لترتيب استجابة أفراد المجتمع عل -2

 والأهمية النسبية لجميع فقرات الاستبيان وذلك لتعرف على مدى تشتت إجابات 

 أفراد المجتمع. -3
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 (2جدول )

 المحور الأول : الصعوبات الخاصة بتوافر المادة العلمية على شكل وسائط متعددة

 

 -: ومناقشتها عرض النتائج

الخاصة  الصعوبات( والخاص بإجابات عينة الدراسة على عبارات المحور الأول 2يتضح من الجدول )

( هال يوجاد بالمدرساة ماادة علمياة خاصاة 2بتوافر المادة العلمياة علاى شاكل وساائط متعاددة أن العباارة رقام )

( وكانااات النسااابة 132بااالا )بالتربياااة البدنياااة معااادة للعااارض علاااى الكمبياااوتر التعليماااي ؟ كاااان عااادد الاااذين أجاااابوا 

( هال يقااوم الموجااه 3، وكانات النساابة المئوياة للعبااارة  رقاام )% وكااان ترتياهااا الأول 93.33قاررة المئوياة للدرجااة الم

، فاااي حاااين % وكاااان ترتياهاااا الثااااني92.88ئح ؟ أو المعلااام ببرمجاااة بعاااض المهاااارات لعرضاااها علاااى جهااااز عااارض الشااارا

هال توجاد بالمدرساة مكتباة تحتاوى علاى وساائل سامعية وبصارية خاصاة  (4كانت النسبة المئوياة للعباارة رقام )

( هاال يوجااد بالمدرسااة 1% وكااان ترتياهااا الثالااث، وكاناات النساابة المئويااة للعبااارة رقاام )92.22بالتربيااة البدنيااة ؟ 

 .ع% وكان ترتياها الراب90.00مادة علمية خاصة بالتربية البدنية معدة للعرض على اللوحات التعليمية 

 

 

 

 

 

 م

 

 

 الـــعــبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

 الترتيب 
 نعم

إلى حد 

 ما
 لا

هل يوجد بالمدرسة مادة علمية خاصة  1

بالتربية البدنية معدة للعرض على 

 اللوحات التعليمية ؟ 

 الرابع % 90.00 405 125 5 20

هل يوجد بالمدرسة مادة علمية خاصة  2

بالتربية البدنية معدة للعرض على 

 الكمبيوتر التعليمي ؟

 الأول  % 93.33 420 132 6 12

هل يقوم الموجه أو المعلم ببرمجة بعض  3

المهارات لعرضها على جهاز عرض الشرائح 

 ؟

 الثاني % 92.88 418 130 8 12

هل توجد بالمدرسة مكتبة تحتوى على  4

وسائل سمعية وبصرية خاصة بالتربية 

 البدنية ؟

 الثالث 92.22% 415 130 5 15
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 (3جدول )

 الخاصة بإمكانية التعامل مع أجهزة الوسائط المتعددة الصعوباتالمحور الثاني : 
 

 م

 

 العبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

 الترتيب
 نعم

إلى حد 

 ما
 لا

از الكمبيوتر هل يمكن التعامل مع  جه 1

 ؟ التعليمي )الحاسوب(
 الرابع % 40.88 184 7 20 123

هل يمكن التعامل مع  جهاز عرض الشرائح  2

 ؟ مات و الصور الثابتة والمتحركة ()الرسو 
 الثالث % 44.88 202 6 40 104

م مكتبة تحتوى على هل تستطيع تصمي 3

وسائل سمعية وبصرية تخدم درس التربية 

 ؟ البدنية

 الثاني % 83.33 375 110 5 35

استخدام اللوحات التعليمية هل يمكن  4

 لعرض بعض المهارات ؟
 الأول  93.55% 421 128 15 7

 

لخاصة االصعوبات ( والخاص بإجابات عينة الدراسة على عبارات المحور الثاني 3وتبين من الجدول )

التعليميااة ( هاال يمكاان اسااتخدام اللوحااات 4بإمكانيااة التعاماال مااع أجهاازة الوسااائط المتعااددة أن العبااارة رقاام )

% 93.55رة دكانااات النسااابة المئوياااة للدرجاااة المقااا( و 128لعااارض بعاااض المهاااارات ؟ كاااان عااادد الاااذين أجاااابوا بااالا )

م مكتباااة تحتاااوى علاااى وساااائل ( هااال تساااتطيع تصااامي3، وكانااات النسااابة المئوياااة للعباااارة رقااام )تياهاااا الأول وكاااان تر 

وياااة ئهاااا الثااااني، فاااي حاااين كانااات النسااابة الم% وكاااان ترتيا83.33ياااة ؟ بصااارية تخااادم درس التربياااة البدنسااامعية و 

% 44.88ركاة[ ( هل يمكن التعامل مع جهاز عرض الشرائح ]الرساومات والصاور الثابتاة والمتح2للعبارة رقم )

( هاال يمكان التعاماال مااع  جهااز الكمبيااوتر التعليمااي 1، وكانات النساابة المئويااة للعباارة رقاام )وكاان ترتياهااا الثالااث

 .ان ترتياها الرابع% وك40.88)الحاسوب( ؟ 
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 (4جدول )

 الخاصة باستخدام الوسائط المتعددةالصعوبات المحور الثالث : 

 

 م

 

 العبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

لى حد إ نعم الترتيب

 ما

 لا

هل تستخدم الكمبيوتر التعليمي  في  1

الحركية بدرس التربية تدريس المهارات 

 البدنية ؟

 الثاني % 94.44 425 134 7 9

هل تستخدم اللوحات التعليمية  في  2

تدريس المهارات الحركية بدرس التربية 

 البدنية ؟

 الأول  %  96.88 436 140 6 4

هل تستخدم جهاز عرض الشرائح في  3

تدريس المهارات الحركية بدرس التربية 

 البدنية ؟

 الخامس % 47.33 213 26 11 113

هل تؤمن بأهمية استخدام الوسائط  4

 المتعددة في تدريس التربية البدنية ؟
 السابع % 42.88 193 20 3 127

هل يسمح وقت الدرس باستخدام  5

الوسائط المتعددة دون التأثير على زمن 

 الدرس ؟

 الثالث % 82.44 371 103 15 32

هل تستخدم الوسائط المتعددة في  6

 تدريس حصة الثقافة الرياضية ؟
 الرابع % 78.44 353 94 15 41

هل يمكن إصلاح الأخطاء الشائعة في  7

المهارات المختلفة باستخدام الوسائط 

 المتعددة ؟

 السادس % 45.77 206 11 34 105

 

الصااااااعوبات ( والخاااااااص بإجابااااااات عينااااااة الدراسااااااة علااااااى عبااااااارات المحااااااور الثالااااااث 4واتضااااااح ماااااان جاااااادول )

( هااااال تساااااتخدم اللوحاااااات التعليمياااااة فاااااي تااااادريس 2باساااااتخدام الوساااااائط المتعاااااددة أن العباااااارة رقااااام ) الخاصاااااة

( وكانااات النسااابة المئوياااة للدرجاااة 140المهاااارات الحركياااة بااادرس التربياااة البدنياااة ؟ كاااان عااادد الاااذين أجاااابوا بااالا )

 تساتخدم الكمبياوتر التعليمااي ( هال1، وكانات النسابة المئويااة للعباارة رقام )% وكاان ترتياهاا الأول 96.88قاررة الم

، فااااي حااااين كاناااات النساااابة % وكااااان ترتياهااااا الثاااااني94.44يااااة ؟ فااااي تاااادريس المهااااارات الحركيااااة باااادرس التربيااااة البدن

رس ؟ ( هل يسمح وقت الدرس باساتخدام الوساائط المتعاددة دون التاأثير علاى زمان الاد5المئوية للعبارة رقم )

( هاااال تسااااتخدم الوسااااائط المتعااااددة فااااي 6ساااابة المئويااااة للعبااااارة رقاااام )، وكاناااات الن% وكااااان ترتياهااااا الثالااااث82.44

( 3، في حين كانت النسبة المئوية للعبارة رقم )رابع% وكان ترتياها ال 78.44تدريس حصة الثقافة الرياضية ؟ 

%  وكان ترتياها 47.33ة ؟ هل يستخدم جهاز عرض الشرائح في تدريس المهارات الحركية بدرس التربية البدني
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( هل يمكن إصلاح الأخطاء الشاائعة فاي المهاارات المختلفاة 7، بينما كانت النسبة المئوية للعبارة رقم )الخامس

( هاال 4، وكاناات النساابة المئويااة للعبااارة رقاام )% وكااان ترتياهااا السااادس45.77دة ؟ باسااتخدام الوسااائط المتعااد

 .% وكان ترتياها السابع42.88ية ؟ تؤمن بأهمية استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدن

 

 (5جدول )  

 الخاصة بتوجيه التربية البدنيةالصعوبات المحور الرابع : 

 

 م

 

 العبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

لى إ نعم الترتيب

 حد ما

 لا

هل يوص ي الموجه باستخدام الوسائط المتعددة  1

 درس التربية البدنية ؟في 
 الأول  % 89.11 401 114 23 13

هل يقوم الموجه بتوضيح كيفية استخدام  2

 الوسائط المتعددة في درس التربية البدنية ؟
 الثاني % 71.77 323 34 105 11

هل يقوم التوجيه بعقد دورات تدريبية على  3

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية 

 البدنية ؟

 الرابع % 67.55 304 19 116 15

هل يؤمن الموجه بأهمية الوسائط المتعددة في  4

 تدريس التربية البدنية ؟
 السادس % 62.88 283 43 47 60

هل من خطة التوجيه الاستفادة من الوسائط  5

 المتعددة في تدريس التربية البدنية ؟
 الثالث % 68.66 309 39 81 30

توفير الوسائط المتعددة هل يسهم التوجيه في  6

 اللازمة لتدريس التربية البدنية ؟
 الخامس % 67.11 302 17 118 15

 

الخاصة الصعوبات ( والخاص بإجابات عينة الدراسة على عبارات المحور الرابع 5يتبين من الجدول )

المتعددة في درس التربية ( هل يوص ي الموجه باستخدام الوسائط 1بتوجيه التربية البدنية أن العبارة رقم )

% وكان ترتياها  89.11رة دكانت النسبة المئوية للدرجة المق( و 114البدنية ؟ كان عدد الذين أجابوا بلا )

( هل يقوم الموجه بتوضيح كيفية استخدام الوسائط المتعددة 2، وكانت النسبة المئوية للعبارة رقم )الأول 

( هل من 5، في حين كانت النسبة المئوية للعبارة رقم )ترتياها الثاني % وكان 71.77ة ؟ في درس التربية البدني

، % وكان ترتياها الثالث 68.66ة ؟ خطة التوجيه الاستفادة من الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدني

( هل يقوم التوجيه بعقد دورات تدريبية على استخدام الوسائط 3وكانت النسبة المئوية للعبارة رقم )

، في حين كانت النسبة المئوية للعبارة رقم ابع% وكان ترتياها الر  67.55المتعددة في تدريس التربية البدنية ؟ 

% وكان ترتياها  67.11ة ؟ ( هل يسهم التوجيه في  توفير الوسائط المتعدد اللازمة لتدريس التربية البدني6)
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الموجه بأهمية الوسائط المتعددة في تدريس  ( هل يؤمن4، وكانت النسبة المئوية للعبارة رقم )الخامس

 .% وكان ترتياها السادس 62.88 ؟التربية البدنية 

 

 (6جدول )

 الخاصة بطلاب المدرسة الصعوباتالمحور الخامس : 

 

 م

 

 العبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

لى حد إ نعم الترتيب

 ما

 لا

تجذب الوسائط المتعددة انتباه الطلاب  هل 1

 نحو العملية التدريسية ؟
 الرابع % 43.11 194 2 40 108

هل تساعد الوسائط المتعددة على استيعاب  2

الطلاب للمعارف والمعلومات المرتبطة بالتربية 

 البدنية ؟

 الثالث % 45.11 203 8 37 105

هل تعمل الوسائط المتعددة على إتقان  3

الطلاب للنواحي البدنية والمهارية في التربية 

 البدنية ؟

 الثاني % 50.22 226 10 56 84

 على  4
ً
هل تؤثر الوسائط المتعددة إيجابيا

 الطلاب نحو العملية التدريسية ؟
 الخامس % 42.88 193 2 39 109

المتعددة  هل يوجد مكان مجهز بالوسائط 5

درس التربية  ييستخدمه الطالب في تلق

 ؟ البدنية

 الأول  53.55% 241 27 37 86

 

 الصعوبات( والخاص بإجابات عينة الدراسة على عبارات المحور الخامس 6يتبين من الجدول )

( هل يوجد مكان مجهز بالوسائط المتعددة 5الخاصة بطلاب المدرسة أن النسبة المئوية للعبارة رقم )

، وكانت النسبة المئوية للعبارة % وكان ترتياها الأول  53.55ية ؟ يستخدمه الطالب في تلقى درس التربية البدن

ة ؟ نية والمهارية في التربية البدنيهل تعمل الوسائط المتعددة على إتقان الطلاب للنواحي البد (3م )رق

( هل تساعد الوسائط المتعددة 2، في حين كانت النسبة المئوية للعبارة رقم )% وكان ترتياها الثاني 50.22

كانت ، و % وكان ترتياها الثالث45.11ية ؟ على استيعاب الطلاب المعارف والمعلومات المرتبطة بالتربية البدن

( هل تجذب الوسائط المتعددة انتباه الطلاب نحو العملية 1رة للعبارة رقم )دلمقالنسبة المئوية للدرجة ا

( هل تؤثر الوسائط 4، في حين كانت النسبة المئوية للعبارة رقم )% وكان ترتياها الرابع 43.11ية؟التدريس

 على الطلاب نحو العملية التدريسية 
ً
 .% وكان ترتياها الخامس 42.88؟ المتعددة إيجابيا
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 (7جدول )

 الخاصة بالإدارة المدرسية الصعوباتالمحور السادس : 

 

 م

 

 العبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

لى حد إ نعم الترتيب

 ما

 لا

هل يوجد تعاون من إدارة المدرسة لتوفير البيئة  1

تدريس المناسبة لاستعمال الوسائط المتعددة في 

 التربية البدنية ؟

 الثاني % 60.66 273 39 45 66

هل يوجد تعاون بين أخصائي تكنولوجيا التعليم  2

 ومعلم التربية البدنية ؟
 الثالث % 58.66 264 39 36 75

مكتبة هل يوجد تعاون من إدارة المدرسة لتوفير  3

بصرية خاصة بدرس تحتوى وسائل سمعية و 

 التربية البدنية ؟

 الأول  % 93.11 419 130 9 11

هل تؤمن إدارة المدرسة بأهمية استخدام   4

 الوسائط المتعددة ؟
 الرابع % 47.55 214 13 38 99

 

 الصااااعوبات( والخاااااص بإجابااااات عينااااة الدراسااااة علااااى عبااااارات المحااااور السااااادس 7يتضااااح ماااان الجاااادول )

( هاااال يوجااااد تعاااااون ماااان إدارة المدرسااااة لتااااوفير مكتبااااة تحتااااوى 3الخاصااااة بااااالإدارة المدرسااااية أن العبااااارة رقاااام )

كانااات النسااابة ( و 130وساااائل سااامعية و بصااارية خاصاااة بااادرس التربياااة البدنياااة ؟ كاااان عااادد الاااذين أجاااابوا بااالا )

( هال يوجااد تعاااون 1المئوياة للعبااارة رقاام )، وكانات النساابة % وكااان ترتياهااا الأول  93.11رة دالمئوياة للدرجااة المقا

%  60.66؟  من إدارة المدرسة لتوفير البيئة المناسبة لاستعمال الوساائط المتعاددة فاي تادريس التربياة البدنياة

( هال يوجااد تعااون بااين أخصاائي تكنولوجيااا 2، فااي حاين كاناات النسابة المئويااة للعباارة رقاام )وكاان ترتياهااا  الثااني

( هااال 4، وكانااات النسااابة المئوياااة للعباااارة رقااام )% وكاااان ترتياهاااا الثالاااث 58.66ة ؟ ربياااة البدنياااالتعلااايم ومعلااام الت

 .% وكان ترتياها الرابع 47.55ة تؤمن إدارة المدرسة بأهمية استخدام  الوسائط المتعدد
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 (8جدول )

 الخاصة بالإعداد المهني والأكاديميالصعوبات المحور السابع : 

 

 م

 

 العبارات

مجموع  التكرارات

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

للدرجات 

 المقدرة

لى حد إ نعم الترتيب

 ما

 لا

هل كانت تكنولوجيا الوسائط المتعددة ضمن  1

المقررات الدراسية لمواد التربية البدنية أثناء فترة 

 دراستك ؟ 

 الرابع % 70.22 316 80 6 64

2   
ً
هل كان محتوى تكنولوجيا الوسائط المتعددة خاصا

 بكيفية استخدامها لتدريس التربية البدنية ؟
 الثاني % 79.77 359 97 15 38

هل هناك دورات تعقد للمدرسين تسهل كيفية  3

 استخدام الوسائط المتعددة في درس التربية البدنية ؟
 الأول  % 84.22 379 105 19 26

يقدمها التعليم للمدرسين  للتدريب هل هناك بعثات  4

ية لمستخدام الوسائط المتعددة  في الععلى ا

 التعليمية ؟

 الثالث % 73.55 331 82 17 51

 

 الصااااااعوبات( والخاااااااص بإجابااااااات عينااااااة الدراسااااااة علااااااى عبااااااارات المحااااااور السااااااابع 8يتبااااااين ماااااان الجاااااادول )

( هااااال هناااااااك دورات تعقاااااد للمدرسااااااين تضااااام كيفيااااااة 3الخاصاااااة بالإعااااااداد المياااااي والأكاااااااديمي أن العباااااارة رقاااااام )

كاناااات النساااابة ( و 105اسااااتخدام الوسااااائط المتعااااددة فااااي درس التربيااااة البدنيااااة ؟ كااااان عاااادد الااااذين أجااااابوا باااالا )

( هاال كااان محتااوى 2ة للعبااارة رقاام )، وكاناات النساابة المئوياا% وكااان ترتياهااا الأول  84.22رة دالمئويااة للدرجااة المقاا

% وكاااان ترتياهاااا  79.77ة ؟ تكنولوجياااا الوساااائط المتعاااددة خااااص بكيفياااة اساااتخدامها لتااادريس التربياااة البدنيااا

( هاال هناااك بعثااات يقاادمها التعلاايم للمدرسااين  للتاادريب 4، فااي حااين كاناات النساابة المئويااة للعبااارة رقاام )الثاااني

، وكاناااات النسااااابة % وكااااان ترتياهاااااا الثالااااث 73.55ة ؟ ياااااة التعليمياااالملعاسااااتخدام الوساااااائط المتعااااددة فااااي اعلااااى 

( هااااال كانااااات تكنولوجياااااا الوساااااائط المتعاااااددة ضااااامن المقاااااررات الدراساااااية لماااااواد التربياااااة 1المئوياااااة للعباااااارة رقااااام )

 .% وكان ترتياها الرابع 70.22ك ؟ البدنية أثناء فترة دراست
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 (9جدول )

 الخاصة بالميزانية الصعوباتالمحور الثامن : 

 

 م

 

 العبارات

 التكرارات
مجموع 

الدرجات 

 المقدرة

النسبة المئوية 

 للدرجات المقدرة
 الترتيب

لى إ نعم

حد 

 ما

 لا

هل تتوافر الإمكانيات اللازمة لإعداد الوسائط  1

 المتعددة ؟
 الثاني % 85.55 385 107 21 22

 ى الاقتصاد فيهل تعمل الوسائط المتعددة عل 2

المادية اللازمة لتدريس التربية النواحي الزمنية و 

 البدنية ؟

 الثالث % 73.11 329 65 49 36

هل تسمح ميزانية المدرسة  لشراء ما يلزم من  3

الوسائط المتعددة لاستخدامها في العملية 

 التدريسية ؟

 الأول  % 87.33 393 114 15 21

هل يمكن توفير مكان مجهز بالوسائط المتعددة  4

 خاص بتدريس التربية البدنية ؟
 الرابع % 58.88 265 48 19 83

 

 الصاااااعوبات( والخااااااص بإجاباااااات عيناااااة الدراساااااة علاااااى عباااااارات المحاااااور الثاااااامن 9يتضاااااح مااااان الجااااادول )

( هاااال تساااامح ميزانيااااة المدرسااااة بشااااراء مااااا يلاااازم ماااان الوسااااائط المتعااااددة 3الخاصااااة بالميزانيااااة أن العبااااارة رقاااام )

رة دكانت النسبة المئوية للدرجة المق( و 114لاستخدامها في العملية التدريسية ؟  كان عدد الذين أجابوا بلا )

( هاااال تتااااوافر الإمكانيااااات اللازمااااة لإعااااداد 1م )، وكاناااات النساااابة المئويااااة للعبااااارة رقااااكااااان ترتياهااااا الأول % و 87.33

( هاال تعمااال 2، فااي حااين كاناات النساابة المئوياااة للعبااارة رقاام )% وكااان ترتياهااا الثااااني85.55دة ؟ الوسااائط المتعااد

% 73.11يااااة ؟ الوسااااائط المتعااااددة علااااى الاقتصاااااد فااااي النااااواحي الزمنيااااة والماديااااة اللازمااااة لتاااادريس التربيااااة البدن

( هاال يمكاان تااوفير مكااان مجهااز بالوسااائط المتعااددة 4، وكاناات النساابة المئويااة للعبااارة رقاام )ثوكااان ترتياهااا الثالاا

 .رابع% وكان ترتياها ال58.88خاص بتدريس التربية البدنية ؟ 
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 (10جدول )

 لمستوى 
ً
 صعوبتهاالنسبة المئوية لمحاور الاستبيان وفقا

 المشكـــلات المحور 
مجموع الدرجات 

 للمحاور المقدرة 
 المتوسط

النسبة المئوية 

 للدرجات المقدرة

 
ً
الترتيب وفقا

 لمستوى الإعاقة

 الأول 
الخاصة بتوافر المادة العلمية  الصعوبات

 على شكل وسائط متعددة 
 الثالث 9.69% 0.096 1658

 الثـانـي
الخاصة بإمكانية التعامل مع  الصعوبات

 أجهزة الوسائط المتعددة
 السادس 6.91% 0.069 1182

 الـثـالـث
الخاصة باستخدام الوسائط  الصعوبات

 المتعددة
 الأول  12.84% 0.135 2197

 الــرابع
الخاصة بتوجيه التربية  الصعوبات

 البدنية
 الثاني 11.23% 0.112 1922

 الثامن %6.18 0.061 1057 الخاصة بطلاب المدرسة الصعوبات الخامس

 السابع %6.84 0.068 1170 الخاصة بالإدارة المدرسية الصعوبات السادس

 السابـع
لخاصة بالإعداد الميي ا الصعوبات

 والأكاديمي
 الرابع 8.09% 0.080 1385

 الخامس %8.02 0.080 1372 الخاصة بالميزانية الصعوبات الثـامـن

 ن× أعلى ميزان تقدير × الدرجة الكلية = عدد العبارات 

 =38×3×150  =17100 
 

اسااااتخدام الوسااااائط المتعاااااددة باااادرس التربياااااة  الصااااعوبات التااااي تحاااااول دون ( إلاااااى 10يتعاااارض الجاااادول )

الخاصااة : بتااوافر  بالصااعوباتالبدنيااة بمرحلااة التعلاايم الأساساا ي والموزعااة علااى محاااور الاسااتبيان فيمااا يتعلااق 

المتعااااااددة، اسااااااتخدام  تعاماااااال مااااااع أجهاااااازة الوسااااااائط، إمكانيااااااة الدة العلميااااااة علااااااى شااااااكل وسااااااائط متعااااااددةالمااااااا

طااااالاب المدرساااااة، الإدارة المدرساااااية، الإعاااااداد المياااااي والأكااااااديمي، ، لمتعاااااددة، توجياااااه التربياااااة البديناااااةا الوساااااائط

 .الميزانية

الخاصاة باساتخدام الوساائط المتعاددة كانات نسابتها  الصاعوباتحيث تبين من نتاائج هاذا الجادول أن 

 لمسااتوى الإعاقااة الأول ، وكااان ترت%12.84رة دئويااة للاادرجات المقااالم
ً
، وفااي ذلااك الصاادد ذكاار مصااطفى ياهااا وفقااا

اد بااه اسااتخدام أجهاازة وأدوات ومااو  يات اسااتخدام الوسااائط المتعااددة يعناا( أن : متطلباا2004السااائح محمااد )

، بالإضافة إلى استخدام مجموعة من البارامج ذات الأدوات والإمكانياات معينة من حيث القدرة والخصائص

 (  124 : 15)  .وإخراج عناصر الوسائط المتعددة جاللازمة لإنتا

% واحتلت 11.23الخاصة بتوجيه التربية البدنية  صعوباتللرة دانت النسبة المئوية للدرجات المقوك

 لمستوى 
ً
( أن : على المتخصصين في 1997، حيث ذكر إبراهيم زايد وآخرون )الصعوبةالترتيب الثاني وفقا

مجال التربية البدنية وضع برامج تسمح بممارسة أنشطتها بشكل هادف آخذين في الاعتبار قدرات وإمكانات 
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، ثم وضع لأداء أمثل من خلال هذه المعطياتوميول وخصائص التلاميذ حتى تزداد فرصتهم في الوصول 

 للخطة الدراس برامج تنفيذية
ً
  .ية ومفردات منهج التربية البدنيةلتحقيق الأهداف الخاصة الموضوعة طبقا

(1  :15) 

يااااة علااااى شااااكل ملالخاصااااة بتااااوافر المااااادة الع صااااعوباتللرة داناااات النساااابة المئويااااة للاااادرجات المقاااابينمااااا ك

 لمساااااتوى %9.61وساااااائط متعاااااددة 
ً
م يهالثالاااااث، حياااااث أوضاااااح إيهااااااب محماااااد فااااا الصاااااعوبة، وكاااااان ترتياهاااااا وفقاااااا

اع الكبيااار التاااي تساااعى إلاااى تحقيقهاااا، فقاااد تشاااتمل هاااذه ( إلاااى أن : برمجياااات الوساااائط المتعاااددة بالاتسااا2001)

، كما قد تشتمل تقديم دروس للاتعلم الاذاتي تحتاوي علاى كافاة الأهداف على مجرد تدريبات معرفية محددة

  (163 : 4)       . سموعة في إطار متكاملطبوعة والمأنواع الوسائل التعليمية الم

( أن : الوساااااااائط المتعااااااااددة تعمااااااال علاااااااى زيااااااااادة 2002ويااااااارى مصاااااااطفى الساااااااائح محمااااااااد وعبيااااااار معاااااااوض )

              .                                       كفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااءة التدريساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية للطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاب المعلماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااينالتحصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايل المعرفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي وتحساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين ال

(16  :265 - 279 ) 

الخاصاااااة بالإعاااااداد المياااااي  صاااااعوباتللرة دأن النسااااابة المئوياااااة للااااادرجات المقااااا وتباااااين مااااان نفاااااس الجااااادول  

 لمساااتوى 8.09والأكااااديمي كانااات 
ً
، حياااث أتضاااح مااان نتاااائج دراساااة جماااال الصاااعوبة% وكاااان ترتياهاااا الراباااع وفقاااا

الماااادربين والإداريااااين أن الأنديااااة الرياضاااية لا تقااااوم بتنظاااايم دورات متقدماااة لصااااقل ( 5( )2002) محماااد جاااالال

 عاادم وجااود باارامج حاسااب آلااي خاصااة بالتربيااة 
ً
والقااادة علااى اسااتخدام الحاسااب الآلااي ونظاام المعلومااات وأيضااا

الرياضاااية وعااادم معرفاااة بااارامج الحاساااب الآلاااي التاااي يمكااان أن يساااتفاد منهاااا فاااي تنفياااذ الأعماااال وعااادم اماااتلاك 

وكاناااات النساااابة المئويااااة  .الآلااااي ونظاااام المعلومااااات دام الحاساااابالأنديااااة لمصااااادر تموياااال دائمااااة تمكنااااه ماااان اسااااتخ

 لمسااتوى 8.02الخاصااة بالميزانيااة صااعوبات للللاادرجات المقااررة 
ً
، حيااث الخااامس الصااعوبة% وكااان ترتياهااا وفقااا

ساتخدام الوساائط المتعاددة لا الصاعوبات ( إلى أن أبارز 7( )2004توصلت نتائج دراسة سامح محمد حمدي )

لرياضااااية وعاااادم إمكانيااااة التعاماااال مااااع أجهاااازة الوسااااائط المتعااااددة وصااااعوبة تااااوفير عاااادم تااااوفر ميزانيااااة التربيااااة ا

، كماااا أظهااارت نتاااائج دراساااة مصاااطفى الساااايح محماااد تحويااال التقنياااة مااان فكااارة إلاااى إنتاااجالاعتمااادات المالياااة ل

 .اء أو إنتاج هذه الوسائل( أن ميزانية التربية البدنية لا تسمح بشر 17( )1995وصلاح أنس محمد )

الخاصااة بإمكانياة التعاماال  صاعوباتللرة دأن النسابة المئويااة للادرجات المقاا ح ماان نفاس الجاادول واتضا 

 لمسااتوى 7.49مااع أجهاازة الوسااائط المتعااددة 
ً
، حيااث ياارى محمااد نبااوي السااادسالصااعوبة % وكااان ترتياهااا وفقااا

المتعااددة سااواء فااي قاادم ماان الوسااائط ت( أن : هناااك صااعوبة كبياارة فااي التعاماال مااع هااذا النااوع الم2002الأشاارم )

ا الاستخدام أو إصلاح بعض الأعطال البسيطة أو إعاداد الأجهازة للعمال نتيجاة لقلاة أعاداد المساتخدمين لهاذ

، كمااا أن أساالوب الحفاظ والتخاازين للوسااائط المتعااددة لاايس علااى مسااتوى الناوع ماان الوسااائط والتعاماال معااه

 (24 - 23 : 14)  .بكرةلكثير من الأعطال في فترة م التقنيات العالية مما يعرضها
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 % وكان ترتي6.84الخاصة بالإدارة المدرسية  صعوباتللرة دانت النسبة المئوية للدرجات المقوك
ً
اها وفقا

( أن : القارن الحاالي يتمياز بالتقادم العلماي 1987، حيث ذكار حساين حمادي الطاوب ي )لمستوى الإعاقة السابع

، بحيااث أصاابح ماان ر علااى التعلاايم فااي أهدافااه ووسااائلهمااا أثاا ،فااي جميااع مجااالات الحياااة المختلفااةوالتكنولااوجي 

بالأساليب  ، وأن يواجهوا تحديات العصر التكنولوجيا الحديثةالضروري على التربويين الاستفادة مما تقدمه 

 : 6)  .تطااوير وتقااادم المجتماااع، حتااى يااادفعوا باااالتعليم ل مااام لكاااي يقااوم بمسااائوليته فاااي والوسااائل التكنولوجياااة

18 ) 

الخاصااااة بطاااالاب الماااادارس  لصااااعوباتلرة دأن النساااابة المئويااااة للاااادرجات المقاااا وتبااااين ماااان نفااااس الجاااادول 

 لمسااتوى الإعاقااة الثااامنكااان ترتي% 6.18
ً
( علااى أن للوسااائل 1985، حيااث أكااد طااارق محمااد الساايد )اهااا وفقااا

، ما يؤدي واهتماماتهم لال زيادة إيجابيتهمة أهمية كبيرة في تحسين الموقف التعليمي للتلاميذ من خيالتعليم

هم إلااااى أن ينشااااطوا ويقومااااوا بااااأداء مااااا تاااادعو إليااااه الوساااايلة إلااااى بقاااااء أثاااار مااااا يتعلمونااااه وإثااااارة حماسااااهم وتاااادفع

 (18 : 8)  .التعليمية

( أن الوسائط المتعددة تساعد التلاميذ على تنمية 2002وترى نوال إبراهيم شلتوت وميرفت خفاجة )

، وتزوياااد الماااتعلم رة اهتماماااه وتشااابع حاجاتاااه ورغباتاااهساااانية وتعمااال علاااى اساااتثاناااواحي التقااادم فاااي المعرفاااة الإن

ماااال علااااى زيااااادة الخباااارة لاااادى بحقااااائق تمكنااااه ماااان النهااااوض بعملااااه كالاسااااتعداد للااااتعلم والتركيااااز بااااين الصااااور وتع

شرطة لأ ، بالإضافة إلى أنها تساعد على شد الأذهان وترتيب الأفكار لدى المتعلم عن طريق استخدام االمتعلم

  .دراتاه العقلياة علاى تقبال المعلوماة، حيث تسااعد علاى الإباداع والتفكيار وتنمياة قوالشاشة والرسوم المتحركة

(20 : 60  ) 

  : الاستنتاجـات -

فاااي ضاااوء أداة البحاااث وعينتاااه ونتائجاااه وماااا أسااافرت عناااه الإجاااراءات الإحصاااائية يتاااأتى للبحاااث الخاااروج 

 بالاستنتاجات التالية :

، وأكثر صعوبة استخدام الوسائط ية البدنية يخص الوسائط المتعددةبنود ميزانية الترب ليس هناك بند من .1

 .لخاصة باستخدام الوسائط المتعددةالصعوبات ا يالمتعددة بدرس التربية البدنية ه

تعامال أقل صعوبات استخدام الوساائط المتعاددة بادرس التربياة البدنياة هاي الصاعوبات الخاصاة بإمكانياة ال .2

 .أجهزة الوسائط المتعددةمع 

 .ط المتعددة بدرس التربية البدنيةيحتاج معلمو التربية البدنية إلى دورات تدريبية في استخدام الوسائ .3

 .نيةهناك قصور في توجيه التربية البدنية في توفير الوسائط المتعددة اللازمة لتدريس التربية البد .4

  : التوصيات -

 التي تم التوصل إليها يوص ي الباحث بالآتي : في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات
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خدامها في تادريس التربياة ضرورة توفير البرامج التعليمية المعدة للعرض على شكل وسائط متعددة ليتم است .1
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ة فاااااي ، وإدراج الماااااواد التكنولوجياااااالمتبعاااااة فاااااي درس التربياااااة البدنياااااة ضااااارورة الاهتماااااام بتطاااااوير طااااارق التااااادريس .5

 .المقررات الدراسية للتلاميذ

 . درس التربية البدنية إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لإثراء الإيجابيات وعلاج السلبيات في تطبيق .6

 -المراجع :

التعلااايم    كتااااب المعلاام لباارامج ماااادة النشااا  الترباااوي  للصااف الثالاااث ماان  ( :1997رون )إبــراهيم زايـــد و خــ .1

  .الأساس ي ، مطالع أديتار ، الجماهيرية

 .ضية ، مكتبة الأصدقاء ، المنصورةمعلم التربية الريا ( :2001أبو النجا أحمد    ) .2

 .، دار الفكر العربي ، القاهرة يةالمناهج المعاصرة في التربية الرياض ( :1997أكرم زكي خطابية ) .3

تااأثير برنااامج تعليمااي مقتاارح باسااتخدام الفيااديو وأثااره علااى تعلاام مسااابقة الوثااب  ( :2001إيهــاب محمــد فــ هم ) .4

الرياضااااية ، غياااار منشااااورة ، كليااااة التربيااااة  اقي الصاااام والاااابكم ، رسااااالة ماجسااااتير الطوياااال لمعاااا

 .جامعة طنطا ، القاهرة

لأندية العربية ، رسالة ات استخدام الحاسب الآلي ونظم المعلومات في امعوق ( :2002جمال محمد جلال ) .5

 .غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بالهرم ، القاهرة ماجستير 

 . ، دار القلم ، الكويت 2تصال والتكنولوجيا في التعليم ،    وسائل الا ( :1987حسين حمدي الطوبجي ) .6

معوقااااات اسااااتخدام الوسااااائط المتعااااددة باااادرس التربيااااة الرياضااااية للمرحلااااة  ( :2004ســــامح محمــــد حمــــدي ) .7

 .تربية الرياضية ، جامعة المنصورةغير منشورة ، كلية ال الإعدادية ، رسالة ماجستير 

 ي تعلام الساباحة ، رساالة ماجسااتير أثار اساتخدام بعاض الوسااائل التعليمياة فا ( :1985طـارق محمـد السـيد ) .8

 . حلوان ، القاهرةية الرياضية للبنات ، جامعة غير منشورة ، كلية الترب

 . ة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرةتكنولوجيا التعليم في التربية الرياضي ( :2000عبد الحميد شرف ) .9

أبهاا ، مكتباة دار العلاوم ،  1  ريس والتطوير الميي للمعلام ،أساسيات التد( : 2000عبد السلام مصطفى ) .10

 .السعودية، المملكة العربية 



 
 

 58 الأخرى ية والعلوم رياضالتربية العلوم مجلة 

 

 2018   العدد الثالث  التعليم الأساس ي ةالبدنية لمرحلالصعوبات التي تحول دون استخدام الوسائط المتعددة بدرس التربية 

 . التدريس في التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة مناهج وطرق  ( :1988عنايات محمد فرج ) .11

 .ية ، دار الفكر العربي ، القاهرةتكنولوجيا التعليم والوسائل التعليم ( :2005محمد السيد علي ) .12

 .انالجيل ، بيروت ، لبنالتربية الرياضية الحديثة ، دار  محمد جميل عبد القادر )د.ت( : .13

بناااء منظومااة للوسااائط المتعااددة وتااأثير اسااتخدامها علااى تعلاام بعااض مهااارات  ( :2002محمــد نبــوي الأشــرم ) .14

الرياضاااية ، غيااار منشاااورة ، كلياااة التربياااة  ائية للمبتااادئات ، رساااالة دكتاااوراهالمصاااارعة النسااا

 .جامعة طنطا ، القاهرة

،  نولاوجي وتكنولوجياا التعلايم والمعلوماات فاي التربياة الرياضايةالمانهج التك ( :2004مصطفى السائح محمد ) .15

 .، دار الوفاء ، الإسكندرية 1 

أثاار اسااتخدام بعااض الوسااائط المتعااددة علااى الكفاااءة التدريسااية  ( :2002وعبيــر معــوض )مصــطفى الســائح  .16

 ، بحاااث منشاااور بمجلاااة العلاااوم التربوياااة ، معهاااد ةللطااالاب المعلماااين بكلياااة التربياااة الرياضاااي

  .1الدراسات التربوية ، ع

اسااتخدام وسااائل الاتصااال التعليميااة باادرس التربيااة الرياضااية فااي  ( :1995وصــلاح أنــس ) مصــطفى الســائح  .17

المرحلااااااة الإعداديااااااة بجمهوريااااااة مصاااااار العربيااااااة ، المااااااؤتمر العلمااااااي الأول ، التنميااااااة البشاااااارية 

هرم واقتصااديات الرياضااة ، التجساايديات والطموحااات ، كلياة التربيااة الرياضااية للبنااين بااال

 .، القاهرة

 .ة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرةمناهج التربية الرياضي ( :1999)مكارم حلمي ومحمد سعد زغلول  .18

تااااأثير اساااتخدام تكنولوجيااااا التعلااايم علااااى تعلااام بعااااض المهاااارات الحركيااااة باااادرس  ( :2001نهـــى أحمــــد ســـامي ) .19

غيااااااار منشاااااااورة ، كلياااااااة التربياااااااة  رحلاااااااة الإعدادياااااااة ، رساااااااالة ماجساااااااتير التربياااااااة الرياضاااااااية للم

 .وان ، القاهرةللبنات ، جامعة حل الرياضية

التاادريس والتعلااايم  -طاارق التااادريس فااي التربيااة الرياضاااية  ( :2002نــوال إبــراهيم شـــلتوت وميرفــ  خفاجـــة ) .20

 .طبعة الإشعاع الفني ، الإسكندرية، مكتبة وم 2والتعلم ، ج

العلاقااااااااة  -المضاااااااامونة  - يااااااااة تكنولوجيااااااااا التعلاااااااايمالوسااااااااائل التعليم ( :1999يســــــــن عبــــــــد الــــــــرحمن قنــــــــديل ) .21

 .، الدولي للنشر ، السعودية 2،   يفوالتصن



 
 

 v مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

 2018العدد الثالث  محتويات المجلة

 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

 هشام محمد الزواغى / د 1

 نوال عبدا لله الفتحلى / د

أثر السلوك الصحي واتجاهاته على طلبة كلية التربية 

 .البدنية جامعة الزاوية

1 - 11 

 العزيز د / أحمد محمد عبد 2

 أ / أحمد بشير الحوته

 القادر أ / محمد نوري عبد

الكفايات التكنولوجية التعليمية اللازمة للتدريس 

أعضاء هيئة  ىلد تقنية الهيبرنت ىالفعال القائم عل

التدريس بكليات التربية البدنية في الجامعات 

 .الليبية

 

12 – 22 

تأثير الألعاب الصغيرة باستخدام الهاتف النقال على  العزيز د / أحمد محمد عبد 3

 .تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

23 - 38 

 د / خالد الهادي الكموش ي 4

 د / محمد مفتاح جابر

الصعوبات التي تحول دون استخدام الوسائط 

لمرحلة التعليم  المتعددة بدرس التربية البدنية

 .الأساس ي

39 - 58 

 هشام محمد الزواغي / 5

 الفتحلى الله نوال عبد/ د 

القوامي  رس التربية البدنية في نشر الوعيدور مد

 .والصحي داخل المدرسة

59 - 70 

 ميلود عمار النفر / د 6

 خليفة حمدي يد / سام

الطاقة على  إنتاجنظمة أتأثير العمل وفق اختلاف 

في   الأملاحاستجابة عمل الهرمونات المنظمة لبعض 

 .بلازما الدم

71 - 94 

 / محمد مسعود عبد الرزاق دد  7

 الزاهي / زيدان إبراهيم م

تأثير التدليك والتمرينات العلاجية لعلاج المصابين 

 ()أسفل الظهر بالفقرات القطنية

95 - 110 

 نجاة سالم زريق/  د 8

 نوال مفتاح الشريف/  أ

بأساليب الإشباع العاطفي للمراهقين وعلاقته 

دراسة ميدانية على عينة من  المعاملة الوالدية

 .طلاب كليات جامعة المرقب بمدينة الخمس

111 – 141 

الرياضة المدرسية والقيادة الرياضية من التطبيق  أ / شعبان محمد الأزرق 9

 .إلى التعليق

142 – 144 

10 Mousa.M. Elyuonsi* 
Mahmoud Al-Daba** 

 

 

Role of PC-transformation in the 
rock unit discrimination in  
Al-Haruj Al-Aswad South Central 
Libya. 

145 – 154 

محسين محمد سال / د 11   
 
.هل كان هناك فراعنة حقا  156 - 163 

 أ / طارق ميلاد أبو غمجة 12

 الأستاذ المشرف / مراد بهلول 

قلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب 

 كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس

164 – 196 

 


