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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 العجيلانرياض الأطفال بكلية التربية محاضر بقسم 

  :المقدمة ومشكلة البحث

 ينفسههههههههه  لل ذلإعهههههههههك  وسههههههههه يوذلق بهههههههههذل اوةههههههههه ل ذ وة  هههههههههذ ل   ذ ههههههههه ل،ليشههههههههه كل يوهههههههههذيلل ههههههههه ل ههههههههه  ل  ههههههههه   ل ههههههههه  ا

ذ هههههههه لوخل،الأنشهههههههه  ل ي  ذاهههههههه   يتر  هههههههه ل ي  ذاهههههههه  ل ذ  ههههههههذل  بههههههههذلفههههههههال ة ههههههههذ لو بثهههههههه ل هههههههها لل،فههههههههال  اههههههههذ ل ي  ذ هههههههه  

 . ي  ذا  ل   ذ   ل أ   لء  ح  يلأثنذلالأ  ءلاف

    ذ ل ي ظههههههههههههذ  ل يههههههههههههنفلل ب اهههههههههههه ال يعةهههههههههههه ل ههههههههههههذليهههههههههههه ل هههههههههههه ل ههههههههههههأث رلقذعهههههههههههه لع هههههههههههه ل اههههههههههههلءيهههههههههههههاللعةبههههههههههههذح هههههههههههه ل

،لكهههههههههههه لوظههههههههههههذ  ل ي هههههههههههه  ل   سهههههههههههههب  يخ هههههههههههه ل و هههههههههههه للأشههههههههههههذ  ،لويهههههههههههه يهل عا ههههههههههههر ل و هههههههههههه لل ينفسهههههههههههه  لو   سههههههههههههب  

 خههههههههاا ل ي ظههههههههذ  للإلهههههههه لو هههههههه ل  شهههههههه لالإنسههههههههذني سههههههههاوك   ليةههههههههكقذالعهههههههه ل يسههههههههة  ل يهههههههه ظ فيلي  سههههههههكلو ينفسهههههههه  ل

إلهههههههههه لهل اهههههههههه    لو كههههههههه ول ذقهههههههههه ل ههههههههه  ل ي ظههههههههههذ  لو  ههههههههه ل هههههههههه يلإلهههههههههه  شههههههههههاوة ل هههههههههذ  للإذ  ينفسههههههههه  ل يهههههههههه  ل ههههههههه   ل

 (111،لل111ل:ل3قعك نل يا  زنل ينفس  .لل)

فههههههههههالنشههههههههههذ ل    ههههههههههذزلل   ح ظههههههههههلة نهههههههههها لعهههههههههه لز ههههههههههذ لأع  اهههههههههه أنل يعةهههههههههه لل(0222فرحللللللللللة )أبللللللللللو خليللللللللللل  و هههههههههه   

و هههههههههههههه لثههههههههههههههلل   ههههههههههههههكلنسهههههههههههههه  لل() ظ ههههههههههههههرل يهههههههههههههه   لو ي ذ  سههههههههههههههب ثذو  ل) يهههههههههههههه   (لذو   يسههههههههههههههب ث ن ع هههههههههههههه لل يهههههههههههههه   يل يو هههههههههههههه  

ق ر فهههههههههه لاههههههههه  ل يههههههههههك لو   هههههههههكلاهههههههههه  ذ للذو   يسهههههههههب ث   نهههههههههذي نلفههههههههههال يهههههههههك ل هههههههههه ل ن  ههههههههه ل    ههههههههههذزللو ينهههههههههه   لالأ   نهههههههههذي ن

 يههههههك ل هههههه لدههههههح  لفههههههال   ةههههههكلوز ههههههذ ةلفههههههاللفهههههها يعةههههههظلو عحههههههتل يو نههههههذنلو ا هههههه  ل يسهههههه  لفههههههال ي  ههههههكلو   ههههههكلنسهههههه ا ل

 (111ل:ل3)لل يانفل.لالأ   فلويوب ل يو قلو فذفل  حة لو   اذفلإق  ز 

 خ ال ههههههههه ل ياهههههههههه   ل يههههههههههكعهههههههههه ل  فوهههههههههذ ل   ههههههههههظللع هههههههههذ ة يعةهههههههههه للأنل(0222محمللللللللللد حسللللللللل  علللللللللللاوي ) و  ههههههههه  

 ن وههههههه ل ههههههه ل  خةههههههه .للل شههههههه  ء،لو ههههههه لخ هههههههرةل  فوذي ههههههه ل  هههههههرلسهههههههذ ةل هههههههك   ذل يفههههههه  لو يشهههههههو  ل هههههههذ   فلو   ههههههه ل    ههههههه 

 (373ل:ل13)

أنل يعةههههههههه لحذيههههههههه ل فسههههههههه  ل  خة ههههههههه ل ذ اههههههههه ل ههههههههه ل  فوهههههههههذ ل ههههههههه يلل ذيشهههههههههو  ل( 0222لمعلللللللللان الجلا للللللللل  ) و شههههههههه ر

 هههههههههذيا   لو   ههههههههه فلو ي ههههههههه  لو ياههههههههه  للوخ  عهههههههههذؤلو   ههههههههه ل يشههههههههه ل   اههههههههه ل ههههههههه و ل يفههههههههه  ل   هههههههههر  ل    ههههههههه لو   ههههههههه ل

ع ههههههه لشهههههههك ل   هههههههذ لي  هههههههذ ةلنشهههههههذ ل    هههههههذزل يو ههههههه  لل   سهههههههب  لالأعههههههه   وسههههههها ا ل  هههههههذح هذل وههههههه للأ نههههههه تههههههههك ل

 (82ل:ل3.لل) ياإ    

 ل بك نههههههههههههلي هههههههههههها ل ة هههههههههههه ل يتر  هههههههههههه ل ي  ذاهههههههههههه  ل عهههههههههههه  ل هههههههههههههذل ي ذحهههههههههههه ل يتهههههههههههه و هههههههههههه لخهههههههههههها ل ي  ههههههههههههذ   ل   ك   هههههههههههه ل

ع هههههههه للخ ههههههههااو هههههههه يهل أ  هههههههه ل وهههههههه ل   ههههههههذ   ل  ح   هههههههه للء   ب هههههههه لححههههههههتل ي ذحهههههههه ل    ههههههههذ لو هههههههه   ل ي هههههههها لأثنههههههههذ

 اههههههههههذ لعةهههههههههلل يههههههههههنفلل ي  ذ هههههههههه  لعذ ههههههههه لو  اهههههههههه ال يعةهههههههههه لخذ ههههههههه ل نههههههههههذ ل ةهههههههههه للفهههههههههها يك  سههههههههههذ ل    و ههههههههه ل وههههههههه ل

 ة ههههههههذ ل ذينسهههههههه  ليةك  سههههههههذ ل يو   هههههههه لوعههههههههك لو هههههههه  ل   سههههههههذ لتهههههههههاللو  ههههههههرزلظههههههههذ  ةل يعةهههههههه ل ي هههههههه   ليههههههههك ل هههههههها ل
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 يتهههههه ل اوهههههه  ل،لو هههههه ل نههههههذل ههههههذء لق هههههه ةل هههههه  ل يك  سهههههه ل هههههه لخهههههها ل   هههههه  لفههههههال هههههه  ل يظههههههذ  ةل يتر  هههههه ل ي  ذاهههههه  

 و قهههههههههه ل عههههههههههك  ل سهههههههههها  ل يعةهههههههههه ليههههههههههك ل هههههههههها ل ة هههههههههه ل يتر  هههههههههه للإلهههههههههه  ل يك  سهههههههههه ل،لويعههههههههههكل  ا هههههههههه ل هههههههههه ي ههههههههههذل ي هههههههههها 

 .  ر   ح   ل بك ن ل   ب  ل ذ و ل ي  ذا  لوعة  ل  

  :أهمية البحث

  ينعذ :   لليسابكل ي   لأ ب ا ل  لخا 

 .خذ   ف لعذ  لو ة ذ ل يتر   ل ي  ذا  لعذ   ل    ل يعة لفال  اذ ل ي  ذ   ل ل يت  يك  سذ لل ة -1

ل يعة ل ي    لي ة    ذوي ليع لأو  ل وك-8 ل يتر   ل ي  ذا  لوعة  ل  ح   ل بك ن ل   ب  للذسلظذ  ة  ة  

 ل.  ر    ذ و ل

ل سا اول ول ك-3 ل  ف   لفا ل يك  س  ل اذ  ل    ل ي س ل ل  ف  لو ذ   لفا  ا ل  ل ل يا  يهذ ل  نذس  

 .أع   ل يعة 

  :البحث أهداف

 إل :يهكفل ي   ل

 ة  ل يتر   ل ي  ذا  لوعة  ل  ح   ل بك ن ل   ب  للالأول  يعة ليك ل ة  ل يسن للع  ل سا  ذ ل ياو ف-1

 ل.  ر    ذ و ل

 .  لوعة  ل  ح   لحسظل ا  رل   نل ة  ل يتر   ل ي  ذالالأول  يعة ليك ل ة  ل يسن للأع   ع  لل ياو ف-8

  :البحث تساؤلات

 ة  ل يتر   ل ي  ذا  لوعة  ل  ح   ل بك ن ل   ب  ل ذ و لالأول ل سا  ذ ل يعة ليك ل ة  ل يسن للهال ذ-1

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ل  ر   

يك ل ا ل ة  ل يتر   ل ي  ذا  للوالإ ذث يعة ل  نل ي    لل   سا  لإح ذ      كلق وقلذ  ل حي لل  -8

 . بك ن ل   ب  وعة  ل  ح   ل

  :مصطلحات البحث

 (171:لل1)ل. ذقظ لعةيهذيساوكل هذل يف  ليةكقذالع ل فس لو  ل يت حذي لخس ثذ ةل  ل القلق: -
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ل  قو لإ    الميسر:القلق  - لةلإ اذ   ل  ث ل       ة ل يثع ل اذ   لع  لأ  ءل ي  ذ    ل) ذينفلو و ز ل :لل18.

822) 

 (822:لل18).ل ي  ذ   لو عة ل  ل  ذ   ل ينفس  لأ  ءلإعذ    ةل  قو لسة   ل س للفال  ل المعوق:القلق  -

  :الدراسات السابقة

فههههههههال ههههههههذ ةل ههههههههأ  ءل  هههههههذ ةل يعفهههههههه لل ونهههههههه  نل يعةهههههههه ل ي ههههههه   لوعا اهههههههه ل(0212)رواء كللللللللا م وحيللللللللدر عبللللللللود  دراسلللللللة-1

و ذ هههههههه لل  سهههههههه لأسههههههههة  لو سهههههههها ك ل ي ذحثههههههههذنل  ههههههههن  ل ي  ههههههههفي يتر  هههههههه ل ي  ذاهههههههه  لعةهههههههه  لي هههههههها ل ة هههههههه لل   ب ههههههههذز

   هههههههذ   ليههههههههك للع سهههههههه  ل ههههههه نل يعةههههههه ل ي هههههههه   لوأ  ء(ل ذيههههههههظلوأظ ههههههه  ل يناهههههههذ  لو هههههههه  لعا ههههههه ل12ع نههههههه ل ي  ههههههه ل)

 .ة  ل ة  ل يتر   ل ي  ذا  يك ل لإح ذ   ع ن ل ي   لو  يهلعا  ل ون   لذ  ل حي ل

 ونههههههههه  نل عنههههههههه نل ع هههههههههذسل يعةههههههههه ل ي ههههههههه   لي ههههههههها ل يثذ   ههههههههه لل(0210إبلللللللللراهيم مو للللللللل   )قملللللللللر اللللللللللدي   دراسلللللللللة-0

وأظ هههههههه  ل ذيههههههههظل(ل812أسههههههههة  ل  سهههههههه لو ذ هههههههه لع نهههههههه ل ي  هههههههه ل)لوهههههههه لو سهههههههها ك ل ي ذحهههههههه ل  ههههههههن  ل ي  ههههههههفيو   ذ 

ليلأ وهههههههههذ   هههههههههكقل يعهههههههههك ةل ياب    ههههههههه لعنهههههههههكل    عههههههههه لع ههههههههه ل  ف   ههههههههه نلو اباههههههههه ل يهههههههههك  ذ ل يكة ههههههههه ل اهههههههههذ  ل ي  ههههههههه ل

 .سل ك ل بسا  ذ لعذي  ل  ل يث ذ يةبع ذو يك   ل يكة  ل

 ونههههههههههه  نلخفههههههههههه ل سههههههههههها  ل يعةههههههههههه ليهههههههههههك ل ة ههههههههههه ل يكة هههههههههههذ لل(0213اللطيلللللللللللف الللللللللللل روق ) رامللللللللللل  عبلللللللللللد دراسلللللللللللة-3

،لو ذ ههههههههههه لع نهههههههههههه لأسهههههههههههة  ل  سههههههههههه ،لو سههههههههههها ك ل ي ذحهههههههههههه ل  هههههههههههن  ل ي  هههههههههههفيل يسههههههههههه ك ل    هههههههههههذ ياعن ههههههههههه ل ذسههههههههههها ك  ل

إح ههههههههههههذ   لفههههههههههههال سهههههههههههها  ل يعةهههههههههههه ليههههههههههههك ل،لو هههههههههههه  لقهههههههههههه وقلذ  ل حيهههههههههههه لوأظ هههههههههههه  ل يناههههههههههههذ  ،ل(ل ذيههههههههههههظ312 ي  هههههههههههه ل)

 . ي ا 

و سههههههههههههها ك ل،ل  سهههههههههههههاع  ليهههههههههههههك ل ههههههههههههها ل ذ وههههههههههههه ل    ههههههههههههه ل ونههههههههههههه  نل ةههههههههههههه ل(0222ذكلللللللللللللري الطلللللللللللللا   ) دراسلللللللللللللة-4

وأظ ههههههههههههه  ل يناهههههههههههههذ  لو ههههههههههههه  لقههههههههههههه وقل  يههههههههههههه ل،ل(ل ذيهههههههههههههظ122و ذ ههههههههههههه لع نههههههههههههه ل ي  ههههههههههههه ل)،ل ي ذحههههههههههههه ل  هههههههههههههن  ل ي  هههههههههههههفي

 
 
  وهههههههذل سههههههها  ذ ل يعةههههههه للإح هههههههذ      هههههههكلقههههههه وقلذ  ل حيههههههه للوح،لفهههههههال سههههههها  ذ ل يعةههههههه ليهههههههك ل ي ههههههها لإح هههههههذ  ذ

 . ا  رل   نلل  نل ي ا 

  :التعليق على الدراسات السابقة-

 ل يهههههههه  ل سهههههههه هكفل ياوهههههههه فل  اهههههههه ال ي  ههههههههو ي  هههههههه ثل يسههههههههذ ع ل،ل هههههههه لخهههههههها ل يوهههههههه  ل يسههههههههذ  ليةك  سههههههههذ 

لإيعهههههههههههذء  ههههههههههه ل   ههههههههههه لأيهههههههههههك ل ههههههههههها ل ة ههههههههههه ل يتر  ههههههههههه ل ي  ذاههههههههههه  لوعةههههههههههه  ل  ح  ههههههههههه ل   ب ههههههههههه لل ي ههههههههههه   ل يعةههههههههههه لع هههههههههه 

  هههههههههههن  لل– وأ  ز هههههههههههذل ههههههههههه لح ههههههههههه ل)الأ هههههههههههك ف،لأ  ههههههههههه لخسهههههههههههافذ ةل  ههههههههههههذ يتههههههههههه لع ههههههههههه ل ي ث هههههههههههرل ههههههههههه ل ينعهههههههههههذ لل ي ههههههههههه ء

 . يناذ  (ل–ذ ذ ل ب ل ي  لأ و  ل– يو نذ ل   اذ ةلل–  سا ك ل
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  :أوجه الاستفادة م  الدراسات السابقة-

 الآ ي:فالل يسذ ع  ي ذح لخسافذ ةل  ل يك  سذ للأ   يعكل

 .الآخ لوعا  هذل  ل يك  س ل  حذي    ال يوا  ل      ةل  نل يك  سذ ل    و  ل و  ذل  ل ي و للأظ   -1

 .ية    ياز  للالإح ذ   ،لو  وذ ا لوأ و  ل ب ل ي  ذ ذ ،لو يو ن ،لفال  ك كل ن  ل ي   لسذعك -8

  -البحث:  إجراءات

 :منهج البحث

 . ا با ل   و ل ي   ل() يك  س ل  سح  ل سا ك ل ي ذح ل  ن  ل ي  في

  :مجتمع البحث

وعةهههههههههه  ل  ح  هههههههههه ل بك نهههههههههه ل هههههههههها ل ة هههههههههه ل يتر  هههههههههه ل ي  ذاهههههههههه  ل ب هههههههههه ل اابهههههههههه لوع نهههههههههه ل ي  هههههههههه لع هههههههههه للأشههههههههههاب 

ل(ل ذيههههههههههههههههههظل هههههههههههههههههه هل12 ي هههههههههههههههههذي لعههههههههههههههههههك  لل)(ل8213-8212يةوههههههههههههههههههذ ل   ههههههههههههههههههذ  ال)   ب ههههههههههههههههه ل ذ وهههههههههههههههههه ل ي  و هههههههههههههههههه ل ة   هههههههههههههههههذل

 .و كقلأ  ةل يك  س  لياعك  لث ذ ل و ن ل سا اع ل ذيظ)82)

 :البحث أداة

يةاوههههه فلع ههههه لسهههههب ل يعةههههه ل(لManifest Anxiety Scale )ل ع هههههذسل يعةههههه ل ي ههههه   ل سههههها ك ل ي ذحههههه ل

لل. هههههه    ل يو   هههههه ل  بههههههكلحسهههههه لعههههههاو  ل(لو ههههههذ ل  عههههههك  Janet Taylor ذ هههههه ل ا ههههههب ب ل ذ  هههههه ل  ةهههههه ل)ح هههههه ل

 (322ل:ل12)

و ا هههههههظل   ا ههههههههرلعههههههه ل هههههههه لقعههههههه ةل هههههههه لليةبع هههههههذسل(لقعههههههه ةل بثهههههههه ل ي ههههههه  ةل ي هذ  هههههههه 12 كههههههه نل  ع هههههههذسل هههههههه ل)و 

 اذ  هههههههههه ل(لقعهههههههههه ةلإ32 اكهههههههههه نل  ع ههههههههههذسل هههههههههه ل)و ،لح(لفههههههههههالاهههههههههه ءل    ذ  ههههههههههذلع هههههههههه لحذياهههههههههه )لأو) ههههههههههنول(للإ ههههههههههذ  ع ههههههههههذسل

 .(لقع ةلسة   18)و

 :الإيجابيةأرقام الفقرات 

ل18ل11ل12ل33ل37ل33ل31ل31ل33ل38ل32ل83ل82ل87ل81ل83ل88ل82ل13ل12ل17ل11ل11ل13ل18ل12ل2ل7ل1ل1ل3ل8)

 .(12ل13ل12ل17ل11ل11

 .(13للل13للل32للل31للل83للل81للل81للل13للل11للل3للل3ل1(لالسلبية:الفقرات  أرقام

 يأت :أوزان الفقرات الايجابية كما 

 .(نول)ليلإ ذ  ل(و حكة)    لل-

 .(ح)ليلإ ذ  ل( ف )ل    ل-
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 يأت :الفقرات السلبية كما  أوزان

 .ح(الإ ذ  ل)عنكلل(و حكة)    لل-

 ل.()نوللالإ ذ  عنكلل( ف )ل    ل-

 .(ل  ض لذيه1و   كو ل)

 (1جدول )

 

 

 الفئة

 الدرجة

 إ ى       -م           

 

 مستوى القلق

 خا   م  القلق 12 -صفر  أ

 قلق بسيط 02 -  12 ب

 قلق نوعا ما 02  - 01 ج

 قلق شديد 02 - 02 د

 قلق شديد جدا 02 -  32 ه

 

(ل ذ ل ي ذح لفال ي  ئ ل ية     ي   ل) ذ ب ل ع ذسل يعة ل ي    للوأ  ةياعك  لث ذ ل :الاستطلاعيةالدراسة 

ل) لعك  ذ ل سا اع   لع ن  ل ع ذسل يعة لع   ل ذ ب  ل ي   لح  ل لل20 ا     ل ااب  ل  خ  ل ذيظل   )

 .8213/لل28/لل18لفاو يا    ل يثذنيلل8213/ل87/21 يا    لالأو لفال

 للمقياس:المعاملات العلمية 

  هههههههر ءلخسههههههه  ذ  لع ههههههه ل اب عههههههه ل ههههههه ل   خا هههههههرل ي ذحههههههه ل هههههههكقلأ  ةل يك  سههههههه ل ههههههه لخههههههها لعههههههه  ل صلللللللدق الأداة:

و هههههههك ل هههههههك ةل،ل هههههههاح  لقع   ههههههه للإ ههههههه    عةهههههههلل يهههههههنفلل ي  ذ ههههههه  لل   سههههههه و   ا ههههههه نلأخهههههههحذ ل    هههههههرةلفهههههههال اهههههههذ ل

ع هههههههه ل ههههههههاح  ل يفعهههههههه   للأ  ئهههههههههل  بهههههههه ل    ههههههههر ءلفههههههههاللو ههههههههكل،سل ف هههههههه  ل يعةهههههههه ل ي هههههههه    ةهههههههههل يفعهههههههه   لع هههههههه ل  ههههههههذ

 . ة ذ

 ههههههههههههه لأ ههههههههههههه ل خا ههههههههههههذ لث هههههههههههههذ لأ  ةل يك  سههههههههههههه ل ههههههههههههلل سههههههههههههها ك  ل خا هههههههههههههذ ل ياا  هههههههههههه ل ين هههههههههههههف  لحخا هههههههههههههذ لل:ثبللللللللللللات الأداة

   هههههه لث ههههههذ لفههههههال سههههههااذ ذ لع نهههههه للإلهههههه ل(2)   ههههههكو ل شهههههه رل يناههههههذ  ل يهههههه    ةلفههههههاللخ سههههههذقل يههههههك خ اليههههههلأ  ة،لح هههههه 

 .نس  ل ع  ي (لوهال0.891 يك  س ل ذ  ل)

(ل)ح(لأولإ ذل)نوللة    ل  ك لإ ذ  يك لللأ  يوا رل ع ذسل يعة ل ي    ل  ل  عذ  لل   ا ع  ل: الموضوعية

 .للالإ ذ ذ  صح  للءعةيهذلأثنذلحل  اة خيا ذسلو  يهللحل س ظلالإ ذ  و   ل
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 (0) جدول 

 لمقياس القلق الصريح لطلاب كلية التربية الرياضية الجميل كرونباخ  الفايبين معامل 

 معامل الفا كرونباخ المقياس

 29821 القلق الصريح

 

 .( Cronbach Alpha)ل  ول  ذخ يفذلل وذ  ل ذسا   ؤ(ل لل ياأ كل  لث ذ ل  ع ذسل2  لخا ل   كو ل)

 

 (3) جدول 

 لعينة البحث الأول والثان معامل الارتباط بين التطبيق 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط التطبيق الثان  الأول التطبيق  الأبعاد

 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 

 المعياري 

 0.006 **0.799 29428 02982 29220 02922 القلق الصريح

 (2921عند مستوى دلالة ) *( دال)*

 

    عههههههههه ل فذ ههههههههه للوإعهههههههههذ ة(لأنل ههههههههه لل وذ ههههههههه ل يث هههههههههذ ل    عههههههههه ل    ههههههههه لخخا هههههههههذ ،ل1 اضههههههههه ل ههههههههه ل   هههههههههكو ل)

،لو ون  ههههههههه لعذي ههههههههه ل،لذ  ل حيهههههههه ، يعةههههههههه ل ي ههههههههه   و يثهههههههههذنيليةع هههههههههذسل ذ بهههههههه للالأو   ههههههههه نل يا   هههههههه للأسههههههههه  ع نز نهههههههه ل

خسهههههههها  ذن،للإ ذ ههههههههذ  ي  هههههههه لح هههههههه ل هههههههه ق ل   هههههههه ل  ههههههههكةل هههههههه ل يث ههههههههذ لفههههههههاللأ  ةو هههههههه  ل ينسهههههههه  ل ههههههههك لع هههههههه لث ههههههههذ ل

،ل ل ي ذحهههههههههه ل سهههههههههها  ل ا بههههههههههذل هههههههههه ل يث ههههههههههذ  عا ههههههههههر ل،لو هههههههههه ل ههههههههههذ هههههههههه   ل ي  هههههههههه ل يوة هههههههههه و ذياههههههههههذلال  عهههههههههه ل يث ههههههههههذ للأ 

 .إل ل     لخسا  ذنح  ل ش رل   ل ينس  ل

  :الأساسيةالدراسة 

لأق   لع ن ل ي   ل  كة  ل يتر   للالأو   يف  لل(8213)ليةوذ ل   ذ  ا ذ ل ي ذح ل  نف  ل يك  س لع  

 . ة   ذل  ر   ك ن ل   ب  ل ذ و لوعة  ل  ح   ل ب ي  ذا  ل

 البحث:مة ف  دالمستخ المعالجات الإحصائية

 .(  (SpSSالإح ذ    سا ك  ل  حع   ل لل

 .  حسذبيل  ا س -1

 .  و ذ   لخ    ف-8

 .  ول  ذخل يفذ-3

 .    ذ ل  رس ن ل وذ  -1

 .الأحذ   يا ذ  لل  ة  -1
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  :عرض ومناقشة النتائج

 الأول:الإجابة على السؤال 

ما ه  مستويات القلق لدى طلبة السنة الأو ى لكلية التربية الرياضية وعلوم الحركة بمدينة الجميل  -

 بليبيا؟جامعة صبراتة 

 (4جدول )

 يوضح مستويات القلق لدى الطلاب

 النسبة العدد مستوى القلق

 4498 13 خا   م  القلق

 1290 0 بسيطقلق 

 0292 2 قلق نوعا ما

 292 0 قلق شديد

 1293 3 قلق شديد جدا

 122 02 المجموع

 

(لو   هههههههههههذول ذينسهههههههههه  ل  ئ  هههههههههه ل سههههههههههها  ل يعةهههههههههه ليهههههههههههك ل ي هههههههههها لأنل نهههههههههههذ ل1 اضهههههههههه ل هههههههههه لخههههههههههها ل   ههههههههههكو ل)

-ل%ل3.3)ل ههههههههههههذل هههههههههههه ناذ  هللح هههههههههههه ل ة هههههههههههه ل سهههههههههههها  ل سههههههههههههال سهههههههههههها  ذ ل يعةهههههههههههه ليههههههههههههك لع نهههههههههههه ل يك  سهههههههههههه ل فذو ههههههههههههذلفهههههههههههها

(ل  هههههههههالذيهههههههههههل ههههههههههذنل سههههههههها  ل يعةهههههههههه لشههههههههههك كل ههههههههههك ل%3.3 ههههههههههذءل سهههههههههها  ل يعةههههههههه ل يشههههههههههك كل نسهههههههههه  ل)(لح ههههههههه ل11.2%

 نسهههههههه  لل(لثههههههههلل ههههههههذءل سهههههههها  ل يعةهههههههه ل  عههههههههذل ههههههههذ%17.8و ههههههههذءل سهههههههها  ل يعةهههههههه ل ي سهههههههه  ل نسهههههههه  ل)ل(%12.3 نسهههههههه  ل)

 .(%11.2(ل بذل ذءل  سا  ل   ذلال  ل يعة ل نس  ل)82.7%)
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 (1) شكل

 القلق لدى طلاب كلية التربية الرياضيةيوضح النسبة المئوية لحالة 

 

 

 (0) شكل

 العينةيوضح مستويات القلق لدى أفراد 

 

لمستوى القلق بين الذكور والإناث لدى طلاب  إحصائيةذات دلالة  وجد فروقهل ت الثان  السؤالاختبار 

 ؟بليبياالتربية الرياضية وعلوم الحركة بمدينة الجميل جامعة صبراتة كلية 

 سا  ل يعة ل  نل ي    لوالإ ذثليك ل ا ل ة  للإح ذ   ذ  ل حي لل وقحل   كلقلالصفرية:الفرضية 

 . يتر   ل ي  ذا  لوعة  ل  ح   ل بك ن ل   ب  ل ذ و ل  ر   ل ة   ذ

 يتر   ل سا  ل يعة ل  نل ي    لوالإ ذثليك ل ا ل ة  للإح ذ   ذ  ل حي للق   كلق و لالفرضية البديلة:

 .  لوعة  ل  ح   ل بك ن ل   ب  ل ذ و ل  ر   ل ة   ذ ي  ذا
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 (0جدول )

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بالفروق بين الذكور والإناث

 النوع الاتجاه
المتوسط 

 الحساب 

الانحراف 

 المعياري 
 القرار Tقيمة معنوية  Tقيمة اختبار 

 مستوى القلق
 29428 12920 ذكور 

 توجد فروق لا 0.261 1.149-
 109438 01902 إناث

 

يهههههههههك لع نههههههههه ل يك  سههههههههه لحههههههههه  للإح هههههههههذ   (لعهههههههههك لو ههههههههه  لقههههههههه وقلذ  ل حيههههههههه ل1)ل اضههههههههه ل ههههههههه ل اهههههههههذ  ل   هههههههههكو  

ذكللللللري     سهههههه لإي هههههه ل ههههههذل   ههههههة  افهههههه ل هههههه  ل يك  سهههههه ل هههههه لح هههههه ل ا  ههههههرل   ههههههنللل   يعةهههههه ل ي هههههه   ل وهههههه   سهههههها  ل

،لو  اةههههههههه لالإ هههههههههذث ههههههههه نل ي ة ههههههههه ل يههههههههه    لو ي ة ههههههههه للإح هههههههههذ   عهههههههههك لو هههههههه  لقههههههههه وقلذ  ل حيههههههههه لل(0222الطلللللللللا   )

ل(0212وحيلللللللللدر عبلللللللللود ) كلللللللللا م رواء     سههههههههه ل ههههههههه ل ههههههههه    سههههههههه للإي ههههههههه ل هههههههههذل   هههههههههة  ههههههههه  ل يك  سههههههههه لاهههههههههبن ذل ههههههههه ل

إح هههههههههذ   لفههههههههال سههههههههها  ل يعةههههههههه ليهههههههههك لعههههههههه لو ههههههههه  لقهههههههه وقلذ  ل حيههههههههه ل (0213) الللللللللل ورق اللطيلللللللللف  عبلللللللللدلراملللللللل و 

 . ي ا 

لالأ  ء هههههههه ث لع هههههههه لل يتهههههههه  يعةهههههههه ل هههههههه ل يظهههههههه    ل ينفسهههههههه  للأن(ل0214وفللللللللاء درو لللللللل  )  هههههههه   لوفهههههههه ل هههههههه  ل ي ههههههههك 

الأ  ءلسههههههههة   ل وهههههههه قللأول  هههههههه  ة   ههههههههكل هههههههه ل    ههههههههكللإلهههههههه نل هههههههه  ل ياههههههههأث رل ههههههههكل كهههههههه نل  اذ  ههههههههذل ههههههههكقو للوإ ي  ذ هههههههه  ل

 (ل131ل:ل11)لل. ي  ذ   

  نذسههههههههه  لو ههههههههه لثهههههههههلل ذحسههههههههه ثذ ةل يتههههههههه ل سهههههههههذعكلل ذيشهههههههههكةل يعةههههههههه ل اب ههههههههه أنلل(0224فلللللللللوزي ) أملللللللللينحملللللللللد أ و ههههههههه   

  نذسههههههههههظلل يسههههههههههة  لإ ههههههههههك   ع هههههههههه ل     هههههههههه ل ي هك ههههههههههكل يهههههههههه  ل اوهههههههههه  ليهههههههههه ل ي  ذ هههههههههه  لحتهههههههههه ليسهههههههههها   ل هههههههههه لخايهههههههههه ل

 (ل113:لل1 ي  ل  ع لأق  ل يناذ  .لل)

لحل  فههههههههههي ذلية  ذاههههههههه  نلوي  هههههههههههذلي حهههههههههكلاهههههههههه و   د  ههههههههه  لل  يثعههههههههه لسههههههههههبلأنلإلهههههههههه ل(0222عليللللللللللا حلمللللللللل  ) و شههههههههه ر

 باةههههههههههل ي  ذ هههههههه  ل   هههههههههذ   ل ي  ذاهههههههه  لو  ح   ههههههههه ل يتههههههههه ل ب نهههههههه ل ههههههههه ل  ع ههههههههه للأن اهههههههههظلل هههههههه الأ  ءلوأيافهههههههه   للفهههههههههال

:لل7)ل.لحههههههههكوثل يعةههههههههه لإلهههههههه نلخقاعههههههههذ ليسههههههههب ل يثعهههههههه ل ههههههههذينفلل هههههههه   لالآخهههههههه لوأ  هبههههههههذل ههههههههكعلللالأ  ءل    ههههههههك،لقكهههههههه 

 (11،لل11

 يتر  هههههههه ليوههههههههكلو حههههههههك ل هههههههه ل  شهههههههه ا ل ي ذ هههههههه لفههههههههاللإلهههههههه أنلخقاعههههههههذ لل(0222أسللللللللامة كامللللللللل راتلللللللل  ) و  هههههههه  

:لل8)لل. ي  ذ هههههههههه  ،لو ب هههههههههه لأنل هههههههههه ث لع هههههههههه ل هههههههههه    ل يفهههههههههه  لالأ  ءععة هههههههههه لأثنههههههههههذءللإلهههههههههه لأخ ههههههههههذء هههههههههه   لللأ هههههههههه  ي  ذاهههههههههه ل

 (لل832

نلأو لالأولههههههههه  ههههههههه  ل ين  اههههههههه لههههههههههالفهههههههههال ابة هههههههههذل   اههههههههه ل   و ههههههههه ل ذينسههههههههه  لي ههههههههها ل يسهههههههههن للأنلالباحلللللللللث و هههههههه   

وإ بهههههههههذ ل،لو  ا هههههههههذ ل ياف  هههههههههرلع ههههههههه ل  حذاههههههههه ،ل ي ههههههههها ل  سهههههههههلل وهههههههههك لخ ابهههههههههذ و شههههههههه ذل   حةههههههههه ل يوب  ههههههههه ل يتههههههههه لي
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 ل، يا  ههههههههههذحةوو هههههههههه  لعن هههههههههه ل،ل  سههههههههههاع  
 
،لالإشهههههههههه ذال    هههههههههه  اههههههههههكل هههههههههه  ل   حةهههههههههه ل يوب  هههههههههه ل   هههههههههه لعهههههههههه للو   بههههههههههذ

 . بذل ابذش  ل  ل بذع ل ي قذقل ي أ وأخ ل

  :الاستنتاجات

 ههههههه نل يعةههههههه ل يشهههههههك كلو يعةههههههه ل ي ههههههها لل يعةههههههه ليهههههههك و ههههههه  ل فذو هههههههذلفهههههههال سههههههها  ذ ل يك  سههههههه ل  حذي ههههههه لعههههههه لل  نهههههه -1

 . ي س  

سهههههههه  ءل هههههههه نل ي نهههههههه نلو ي نههههههههذ ل سهههههههها  ل يعةهههههههه للإح ههههههههذ   قهههههههه وقلذ  ل حيهههههههه للحل   ههههههههك هههههههه ل يك  سهههههههه لألأوضههههههههح -8

 . ذنل ة لشك كلأول ة ل س  

 :التوصيات

  ي  ذ   .لأو  ي ذيظللأ  ء ث لفالحت لحل  ن ل س ل يعة ل ي    لو  ف  ل ي  ذ  ل ك  لخ ابذ -1

 ي  ذاهههههههه  ل ههههههههذليهههههههه ل هههههههه لأ ب هههههههه لفههههههههاللالأيوههههههههذ و ع هههههههه للالأسذسهههههههه     ههههههههذ   للأ  ء ههههههههأث رل يعةهههههههه ل ي هههههههه   لفههههههههالل و قهههههههه -8

 . ي  ذا  نلأو  ينفس  لية ا للالإعك  

 . ياك  ظل يوع ال ذلي ل  ل أث رلفال اذوزل يعة  يواؤل ينفس  ل ث للأسذي ظل ساوبذ -3

 يهههههههههك سل و قههههههههه ل  ف ههههههههه لعةههههههههه ل ي ههههههههها لعنهههههههههكل نف ههههههههه ل ا  هههههههههذ ليل ياهههههههههك يلل  هههههههههأ  ههههههههه ل  ههههههههه لأع هههههههههذءلل  احظههههههههه -1

 . ياوذ  ل و ل

 يتههههههه ليسههههههه  هذل ههههههه  لل    هههههههكل ههههههه ل يك  سهههههههذ لو ي  ههههههه ثلفهههههههال ههههههه  ل  اههههههذ لية  ههههههه فلع ههههههه ل      هههههههظل يسهههههههة   لإ هههههه  ء-1

 . ين ال  ل يعة 

 المراجع

 . يعذ  ة،ل   ل يف  ل يو بيل،8 ل،عةلل ينفلل ي  ذ   ل.ل  ذ ئ(8223أ  ن:ل)لأحبك-1

 .  ظل   ذ   ل ينفس  ،ل   ل يف  ل يو بي   .ل(8222:ل) ذ  ل   ظلأسذ  -8

 لالأ  ن.عبذنللأسذ  ليةنش لو يا زي ،   لل   س ع ل ينفس  ،ل.(8222)ل:ق ح أ  للخة  -3

ل،ل  اةهههههههههه ل يوةب هههههههههه ، ةهههههههههه ل  سههههههههههاع  ليههههههههههك ل هههههههههها ل ذ وهههههههههه ل    هههههههههه ل  هههههههههه ل نشهههههههههه   .ل(8223:ل) ي ههههههههههذ يلذ هههههههههه   -1

 .،ل يو  ق ة  ل ي ظل ذ و ل     

خفههههههههه ل سهههههههههها  ل يعةههههههههه ليهههههههههك ل ة ههههههههه ل يكة هههههههههذ ل ياعن ههههههههه ل ذسهههههههههها ك  ل.ل(8213)ل: ية  ههههههههه ل يههههههههه  وق لع هههههههههكل   هههههههههي-1

 .للل    ذ،ل سذي ل ذ سا رل نش  ة،ل ة  ل يتر   ل ذ و ل  ة،لقةس  نل يس ك  
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ل ذ ةل ب ذزلالأ   ةلوقا ذلفاابذلل يعة ل ي    لوعا ا ل أ  ءل  ذ ةل يعف  ل.(8217:ل) ذظللوح ك لع   ل و ء-3

ل(،1) يوك لل،  اةكل يوذش ،ل اة لعة  ل يتر   ل ي  ذا  ل،   ل نش   ل،ي ا ل ة  لعة  ل يتر   ل ي  ذا  

 .،ل يو  ق ذ و ل ذ  

ل) ي حب لحة  لع كلعة ذ-7  سذي لل،ل   س ل ع  ب  ،  نذقسذ  ينفس  ل    ل  ك ليس ذحاللالإعك  ل.(8222:

 .،ل ذ و لحة  ن ة  ل يتر   ل ي  ذا  ل،  ا    

،ل سذي ل عن نل ع ذسل يعة ل ي    لي ا ل يثذ    لو   ذ و ل ذيس   نل.(8218:ل)  س  لإ     ل يك  لل ب  -2

 .،ل يس   ن   ذنلأ  ذ و للالإسا   ، ة  ل يك  سذ ل،لالآ    ة  ل ذ سا رل نش  ة،ل

 

 ل.ي   ذل،ل   ذن،و ي  ذع .لس ك ي    ل يعة ،ل يك  ل   ذ و  ليةنش لو يا زي ل(8227)ل:   فىل   الال وذن-3

 ..لخخا ذ   ل ينفس  لية  ذا  ن،ل يعذ  ة(1332)ل:حس لعاو  ل  بك-12

 ل.   ل ي  ذع ليةنش لو يا زي ل،س   ل   س ع ل ينفس  ل.(8222)ل: ذيظل   فى-11

 .،ل يعذ  ة    ل ي اذ ليةنش ل، كخ لفالعةلل ينفلل ي  ذ   ل.(8228:ل)عاو  حس لل  بك-18

 .يةنش ،ل يعذ  ة،ل    ل ي اذ ل1،ل  كخ لفالعةلل ينفلل ي  ذ   ل.(8223)ل:حس لعاو  ل  بك-13

 ل.   ل ي  ذع ليةنش لو يا زي ل،س   ل   س ع ل ينفس  ل.(8222:ل) ذيظل   فى-11

 .الإس نك   ل،   ل ي قذءليك  ذل ي  ذع ل، ظ  ذلو    عذ ل لل ينفلل ي  ذ  عةل.(8211:ل)  ويشلوقذء-11
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 جامعة ال اوية

  :ع ي ي الطال 

 تحية طيبة

ل ك هل ذ ب  ل ي   ل  ن ل  )  ة   لو اب ع  لل( ل  احظذ للالإ ذ   يو ذ   ل  ج  ل   عذة ل   ل ك   ع هذ

 :الآ   

ل  لع ذ ةلوبوكل لأ   أ لأ ظل  أنل ف لل ونذ ذ
 
لعةبذ ل ن   لعة هلد   ذ لإ ذ     كل نذ لل  لحذش ةل بذ

 خذ ئ .لوأخ   خح   ل

   لع ذ ة.لأ ذ فال  حع ل ي  ل ن   لعة هلل(√)ا لعا  ل

     ح لو   لع ل يو ذ   .لالإ ذ  ا و ةل

 .إ ذ  عك ل   لأ لع ذ ةل  لع ذ   ل  ع ذسل ال

  ي   ل يوة  لقع .للأ    سا ظىل س   ل ذ  لوهاللإ ذ ا للإن

 

 الباحث                                                                            

 الشريف الهادي غبرة
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 لا نعم الفقرات ت

   .حلأ وظل س ع  1

ل ب  لفال وك ي. 8
 
   أحلل ذي ذ

   أ   ل أ  ءل   ذ   ل   ل    لع   لشك ك. 3

   أنلأ   ل ف  ر لفال  ا الو حك.حلأسا   ل 1

   ثع لفال فس  .ل ي س ليك 1

   أعاعكلأ ن لد  ل  رلع   . 3

   . ك ل   وشلعنكل  ذويت ل يع ذ ل ب ذ ةل ذلأنأححتل 7

   . ف  ر لفال  ساع  ليس ظللال يعة  2

   ل. ذي ك الأ ذ  ذ   ل ذل 3

   أخ  ل س  ي ل    ةل  ذ عن . 12

ل ذل كقل ة  ل ع ةل 11
 
    شو ل  و   لفال يانفل.لأو  ذ   

    ي ذ  ة.لالأ ذ  س  ي لحت لفاللأع ق  18

   .  ع  لفال ي ث رل  ل ية ذلالأحا ذ حةلل 13

 لأحل 11
 
   . ذ   ال  ل ي   ل ع   ذ

    شو ل ذ ح ؤ.لأن  ل يس  ي ل 11

   .إثذ  يأ ذل ذ ئلوحل س  ل 13

ل 17
 
    باذعظلفال وك ي.أحلل ث ر 

   حسذس  ل  ل وظلل ينذس.لأ ثر أ ذل 12

لع  ل و ل 13
 
   .الأش ذء    ن ل يعة ل ذي ذ

ل ث للأ  ن لأنأ بن ل 82
 
   .الآخ   سو ك 

   حلأخ  ل س ع ل ث ل و ل ي  اء. 81

لحلأسا   ل ين  ل س ظل يعة . 88
 
   أح ذ ذ

   أ كيل س  ي . 83

   . ذلإس ذ لأ ذ  ذ   ل ذل 81

   ع   لفالحذح لخ اظذ .ل أ ن أشو ل 81

   سو كل وظلل ي   .ل  أ 83

ل  للأخذف 87
 
     ح  جا.لالآخ    ع  للأن ذي ذ

   د  ل ذ.لأو لءش  أحلل عة لع  ل ذساب   ل 82
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ل أش ذءلحل 83
 
    ينذسلع هذ.لأخ ر لأنلأسا    حةلل ث ر 

     ةللع  ل عوكل كةل   ة .لأنلأسا   حللأ ن  شو ل ذيا   ليك   للأح ذ ذ 32

    ك نلعذ ةل  قئ ل ك   ل ذق  .لأ   فا 31

    و   لفال  ذوي ل ين  .لأ كلأ ن     ن ل يا   ليك   للأح ذ ذ 38

    يا ةظلعةيهذ.لأسا   حللأ ن يك   للع   أنل  اذعظل تر  لللأح ذ ذشو  ل 33

ل ذل 31
 
       ةل  ذ عن .لأع ق عنك ذل خ  لق  ن ل ذي ذ

    ذق  .لأش ذء شو ل ذيعة ل  للالأح ذنفال ث رل  ل 31

   .ءش  حلل أ ن لأحللالأح ذنفال و ل 33

    ذ.لءش  أ   ل ف  ر لع  للأن و   لفاللأ ك 37

.لالإ سذ     ن ل 32
 
    ذ   

   ي ليس    للال ي   .لأنهل  للعة  للالأق     ل و للأخذف 33

      يل  رل    لو اع  . 12

    شو ل وك لخ بئنذنل وظلل ي   . 11

    اك  .لالأ     ي   ل أخ ونللالأد ذو  للأ ذ 18

لع ل  ذوفل 13
 
   .أ ك ذ ي  ذوفال ع ل ث ر 

 لأ ذ 11
 
   .د  لع   ل ك 

     ح ذةل ذينس  للال وظلوشعذء. 11

ل  ل فس  .لأ ذ 13
 
   و ث ل ك 

   .الإ اق عاعكل   لحلقذ كةل ن لع  للالأح ذنفال و ل 17

ل شو ل 12
 
     فا ل  ل يعة .لأ ذ لأ ن أح ذ ذ

      ذذل    ل ذ .لأو       ل  شذ  لل خش   13

    يك  س (ليس ظللال يعة .لأو  ساع  الفال يوب ل) 12

 

 

 

 

 

 



 
 

 v الاخريمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 1029 رابعالعدد ال محتويات المجلة

 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

المرأة لممارسة الرياضة بمركز دارين للياقة دوافع  خديجة يوسف محمد أبو خريص 2

 البدنية بمدينة الزاوية

2 - 10 

   حمد علي إبراهيم             أ 1

إبراهيم أبو زيد الدويبي                   

 العظيم هنيديانورعبد 

بعض مشكلات التدريب الميداني لدى طلاب كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة غريان

 

 

10 – 73 

تقدير مستوى القلق لدى طلاب كلية التربية  الشريف الهادي غبرة 7

 جامعة صبراتة-وم الحركة بالجميل الرياضية وعل

73 - 12 

 أحمد علي إبراهيم               4

إبراهيم أبو زيد الدويبي                   

 أنور عبد العظيم هنيدي 

الميول نحو أنشطة درس التربية البدنية لدى تلاميذ 

 وتلميذات الصف الثامن )غريان(

 

11 - 99 

الزخرفة الاسلامية ومكانتها في التربية الفنية والتذوق  ميلاد أبوشعالة ن. حسي 1

 الفني

30 - 32 

 د. زيـاد صـالــح ســويـدان 9

 د. صبحي العجيلي القلالي

 د. فـاطـمـة سـالـم الـشـعاب

علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالمستوى 

 الرقمي لمسابقة الوثب الطويل

 

31- 91 

 النعميارف شالسلام ال . عبدد 3

 محمد الهنشيري  . ليلىا. م. د

 مصطفى موس ى عمر  د.

 

 بعض تنمية على متنوعة لتمرينات مقترح برنامج أثر

 التحصيل ى وعلاقتها بمستو  البدنية القدرات

 من الأساس ي التعليم مرحلة تلاميذ لدى الدراس ي

 سنة( 01-00)

97 - 220 

                                                                                                        انبيص علي صالح السلام عبد. د 3

 سليمان عياد علي محمد. د

  مسعود السلام عبد مسعود. د

بناء مقياس قائمة الأنماط المزاجية لناشئي كرة 

 سنة 01اليد تحت 

 

222 – 241 

 219 – 247 الفينيقيين عند التجارية البحرية الملاحة نامو على الكريم عبد. د 9

  سارة جابري  د. 20

 بلخيري  د. رضوان

 التلقي في دراسة الإعلام وسائل في الرياضية البرامج

 الشباب لدى والتأثير

213 – 291 

عمر مجاهد إبراهــــيم د. المهدي 22  

الاجراسأبو إمحمد  د. سعيد  

بنهاور شو "و"  اسبينوزا" فلسفتي في والإرادة العقل " 

" ."مقارنة تحليلية دراسة  

299 - 189 

 النفر عمار ميلود. د 21

 تنتوش سالم الحكيم عبد. د

ــــام. أ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــ ــ  عباد رجب هشــ

 على الطاقة انتاج انظمة اختلاف وفق العمل تأثير

 في الاملاح لبعض المنظمة الهرمونات عمل استجابة

 الدم بلازما

290 - 103 



 
 

 vi الاخريمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 1029 رابعالعدد ال محتويات المجلة

 119 - 109 الأطفال رياض مرحلة في للمنهج الحديث المفهوم د. موس ي احمد البوسيفي 27

 – فس.ف. مالا خو  24

 اك.أ. بارد ونوف 

 في للمفاهيم للتوضيح المدخلات امتلاك مسار

 والرياضية البدنية التربية

170 - 171 

 غريشانوفيتش. أ.ن – أونيشوك. ن.أ 21

  تسيغانينكا. ن.م – كروتاليفيتش. م.م 

 غلينشيكوفا. أ.ل – دروبيشيفا. ف

 طلاب لحياة صحية كطريقة المعرفي المعيار ملامح

 البيئة

177 - 179 

  ميخايلوفيتش يوري دوسيند.  29

  البشيني علي فتحيد. 

 بنور  العماري  أكرمأ. 

 179 - 173 علاجها وطرق  الفقري  العمود في الام أسباب

 


