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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 نسبة مساهمة القدرات الحركية والروح الرياضية في دقة أداء المهارات الدفاعية لدى لاعبات الكرة الطائرة 

 د. ميلود عمار النفر

 د. مصطفي محمد العويمري 

 

 المقدمة : -1

 من الحداثة و  الرياضية الجماعية التيالكرة الطائرة إحدى الألعاب 
ً
 كبيرا

ً
ميا ريرا  التجديد في  أااهاياو وايذا أخذت حيزا

رتيجية ساييالي   عنيد ماياادة المبااييات المة يية والعالمييةو إم أو مايتعى ال عبية في  حالية رطيعا مايتمر في   ا ية  عار ايا

 عن الإعداا المهااى و ف  ماتعى اللاعبيو  ض الفاعل و المؤثر الإعداا البدني والنفس ي المتكامل 
ً
 الخططي.لا

وتعيييد لعبييية الكيييرة الطيييائرة مييين الألعييياب التيييي رتط ييي  العدييييد مييين القيييداات البدريييية والحركيييية وملييي  لطبيعييية الأاا    ايييا 

ت البدريييية التييي رةتيييا  إتيي  امييتلام اللاعبيية ماييتعى عييات  ميين القييداا الييذي يتميييز اييالمعاتل الموت فيية والمتسيييرة والايير عة

والحركييية والمهييااات الأاااييية التييي تعييتم الأاا  المتميييز فيي  المبااييياتو حييي  ذعتمييد  يين الأاا  فيي  اييذ  ال عبيية ع يي  ال ياتيية 

البدرييييية الخالاييييية للاعبيييية الكيييييرة الطيييييائرةو إم إو  عالييييية الأاا  ل عبييييية ذعتمييييد ا يييييعاة خالاييييية ع يييي  أاا  حر يييييات اييييير عة 

 القفت والهبعط والضرب ل كرة والتةرم ااخل الم ع . مصحعبة اقعة واشاتة ف  أاا  حر ات

اف عبئيييا كبييييرا ع ييي  لخططيييية والفنيييية ورنيييعس المهيييااات أضيييإو اارفييياس مايييتعى الأاا  المهيييااي للاعبيييات ورطيييعا الأايييالي  ا

اللاعبييييياتو إم يتط ييييي  ميييييكان تيييييداات خالاييييية  الرشييييياتة والتعا يييييي الحر يييييي إضيييييا ة إتييييي  التيييييعامو اليييييدينماميكيو ليييييذا  ييييي و 

داات الحركيية يي  الركييزة والقاعيدة الأااايية  رقياو المهيااات الحركيية ويي  إحيدى متط بيات الأاا  الجييد في  الكيرة الق

  الطائرة مما ذعني إو اذ  القداات رتةكم انععية و عاة الأاا  المهااي والماتعى الفني للاعبات.

أو رتة يييي  حاييييا حتييييض ر ييييبي الرياضيييية فيييي  أا ييييي  أمييييا الييييروي الرياضييييية  اييييي ميييين أاييييم اييييمات الرياضيييية الراتييييية التييييي يجيييي  

ماييتعيااااو والرياضيية ييي  عبييااة عيين واييي ل للااييتمتاس ولييزا ل تع يي  أو الرييزاس عنييدما ركييعو الرياضيية ااييالة حيي  ايييو 

أو  ييي  الأمييم والييدوي  اييي رجمييلا ايييو اييؤم  النيياا ميين موت ييل الأتطيياا ع يي  امتييداا الكيير  الأاضيييةو  ييالروي الرياضييية

ع يييي  اا ييييل كبيييييرة ميييين التةمييييل ومعا هيييية  مهييييعا  اييييروي اياضييييية ورعتييييلا  ميييييلا  حتمييييامتو أي ي تعييييد يكييييعو الريا يييي ي 

الريا  ي أو المشجلا عن الإاا ة للآخرين وعدم اليت ف  ع ي  ريير  ايعا   ياو مشيجلا أو ممييلو إريل اليع   والإااام اتي ثير 

  .الا عم والأ عاي ع   الآخرين وع   طريقة ااتمتاعهم اال عبة

الكيييرة الطيييائرة مييين الألعييياب التيييي رةتيييا  فييي  ريييدايباااا إتييي   اتميييام اضرايييير اليييروي الرياضيييية العاليييية وضيييمن إطييياا ولعبييية 

 ييييت ا أااايييييا ميييين  دالقييييم والفقا يييية الاييييائدة وفيييي  ضيييع  القييييعاريو الخالايييية ايييي اا  ايييذ  اال عبييييةو  ييييالروي الرياضييييية تعييي

وع يي  المييداب أو ذعمييل ع يي  ا ييلا الييروي  تعيية تبييل أي ،يي ي و الرياضيية والتنييا ا   اييا ييي  م ييدا ل م العم ييية التداي يييةو

 المعنعية لدى الرياضييو.

يمكيين تعريييل الييروي الرياضييية ا حاييا الييروي و عتقيياا ايي و نايياط معيييو االرياضيية مييفلاد يييتم مماااييتل مييلا وضييلا العييدي 

 . و حضرام و لضزام االقيم ف   عتباا ك اداف أوت  ف  التنا ا

 يي و أامييية البةيي  ركميين فيي  التعييرف ع يي  ناييبة مايياامة القييداات الحركييية والييروي الرياضييية فيي   رقييدممييا وميين خييلاي 

اتيية أاا  المهييااات الد اعييية لييدى معبييات الكييرة الطييائرة لسييرو وضييلا مؤشيير ع اييي واتيييي ل مييدابيو اعاتييلا اييذ  ال اييبة 

ت التداي ييييية فيييي  رييييداي  الفيييير  سحاييييا لكييييي تاييييهم فيييي  وضييييلا المنييييام  التداي ييييية وااييييتودام الطيييير  المتطييييعاة أثنييييا  العحييييدا

 اتاهم ف  رنفيذ المهااات الد اعية المط عبة أااهاا أثنا  ال ع .
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إو لكيل لعبيية مين الألعيياب الرياضيية تييداات حركيية روت ييل عين الألعيياب الأخيرى وبمييا ي ديجم مييلا تعاعيداا وأاييدا هاو و 

لطييائرة لنيييااي  تيياة لسيييداا الريا يي ي ل متقيييدمات وميين خييلاي خايييرة الباحفيية كلاعبييية ومايير ة ع ييي  رييدايبات  ريييي الكيييرة ا

 اتمييييام الكيييياف  ميييين تبييييل أر يييي   ق ييييةو ييييدت انييييام ضييييعفا فيييي  اتيييية أاا  المهييييااات الد اعييييية اييييالكرة الطييييائرةو ورتيجيييية ل

 المدابيو ا ابة مااامة القداات الحركية ف  اتة أاا  المهااات الد اعية االكرة الطائرة.

لاتية مررعب حاا خلاي التعامل ملا التملا  والمنا ايو الآخرينو وع   الررم من اذ  كما أو الروي الرياضية تيمة أخ

ة عدم ااتودام مقيايزا لتقيييم فالأامية التي رةض ي حاا الروي الرياضية وخ علاا خلاي المنا ااتو محظت الباح

  عار  الروي الرياضية ل فر  الرياضية.

إمكاريية التعيرف ع ي  نايبة ماياامة القيداات الحركيية واليروي الرياضيية في  ورتيجة لهذا ر تي اذ  المةاولة الع ميية في  

  ويهدف البحث الى سااهاا. ر بؤيلاتة أاا  المهااات الد اعية واات باط معاامت 

التعييرف ع ييي  التقيييديرات الإح يييائية لكيييل مييين القيييداات الحركيييية واليييروي الرياضيييية والمهيييااات الد اعيييية ليييدى معبيييات  -1

 ئرة .الكرة الطا

 التعرف ع   العلاتة ايو القداات الحركية واتة أاا  المهااات الد اعية لدى معبات الكرة الطائرة . -2

 التعرف ع   العلاتة ايو الروي الرياضية واتة أاا  المهااات الد اعية لدى معبات الكرة الطائرة . -3

 ع   نابة مااامة القداات الحركية ف  اتة أاا  المهااات الد اعية االكرة الطائرة . التعرف -4

 التعرف ع   نابة مااامة الروي الرياضية ف  اتة أاا  المهااات الد اعية االكرة الطائرة . -5

 ا را ات البة  : -2

 : منهج البحث 2-1

 ارباطييية الييذي  اييدف إتيي  ب  مييلا البيارييات ميين أ ييراا المجتمييلا ااييتودمت الباحفيية الميينص  العلاييفي ا ايي عب العلاتييات 

 لمةاولة رةديد الحالة الراانة لل امتسير معيو أو متسيرات معينة ب

 د141و ص1111امةمد حان علاوي وااامة  امل اار و                                                            

 : مجتمع البحث وعينته 2-2

د معبييية 12ييييد عينييية البةييي  الاعبيييات ريييااي  تييياة لسيييداا الريا ييي ي ل متقيييدمات ايييالكرة الطيييائرة والبيييال  عيييداام اريييم رةد

 د ياو مل  1وبذل  وان يمف ن المجتملا البةثي ألاد  رمفيلو ورم إ را  التجانا ل عينة والجدوي ا

 (1جدول )

 يبين تجانس العينة

 البيارات          ت

 المتسيرات

 معامل  لتعا  العايط  رةراف المعيااي  العاط الحاابي

 1413 15445 5441 154451 الطعي/ام  1

 1412 55 11411 55442 العمو/كسم 2

 -1421 22 1423 2145 العمر/انة 3

 

 : خطوات إجراء البحث 2-3

  : تحديد القدرات الحركية الخاصة 2-3-1
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الد اعية تامت الباحفة ات ميم ااتمااة اايت ياو وعرضيها من أ ل رةديد أام القداات الحركية الخالاة االمهااات 

د تيييداة حركيييية خالاييية ايييالكرة الطيييائرةو لعيييد 1ل عبيييةو ورضيييمنت  ايييتمااة ع ييي  اع ييي  مجمععييية مييين موي  خت ييياص اا

 ييي كلر لتةدييييد القيييداات  %15ملييي  ريييم  ميييلا البياريييات ورفريقهيييا واحتاييياب ال ايييبة المئعيييية لكيييل تيييداة واعتميييدت نايييبة 

 د.   2المط عبةو كما ف  الجدوي ا الحركية 

 (2جدول )

 يبين النسبة المئوية للقدرات الحركية المختارة حسب آراء الخبراء والمختصين 

 القداة الموتااة ال ابة المئعية القداات الحركية ت

     %17 التعامو  1

   %55 الإااام الحس ي 2

   %44 التعتلا 3

   %11  نايااية 4

   %71 الرشاتة 5

   %51 ارعة  اتجااة الحركية 5

   %33 المرورة 1

   %111 التعا ي 7

   %11 الدتة 1

 

 :تحديد اختبارات القدرات الحركية  2-3-2

تاميت الباحفية ااختيياا مجمععية مين  ختبيااات ل قيداات الحركييية المرخيحة مين الخايرا  وريم عرضيها ع ي  مجمععية ميين 

لتةديد  ختبااات الملائمةو لعد مل  رم  ملا البيارات ورفريقها د 1ا ملحي  الطائرةالخارا  والموت يو ف  مجاي الكرة 

 د. 3  كلر لتةديد  ختبااات المط عبة كما ف   دوي ا  %15واحتااب ال ابة المئعية لكل تداة واعتمدت نابة 

 (3جدول )

 لخبراء والمختصينيبين النسبة المئوية للاختبارات المرشحة للقدرات الحركية وبحسب آراء ا

 الاختبارات المختارة النسبة المئوية الاختبارات القدرات الحركية ت

 

1 

 

 الرشاقة

   %99 (9-3-6-3-9الركض مع تغير الاتجاه ) 

   %11 ( 11في  4الجري المكوكي ) 

   - ( 5في  2جري الزكزاك ) 

 

2 

 

 التوافق

   %22 اختبار القدرة على التوافق الكلي للجسم 

   %111 اختبار الدوائر المرقمة 

   %89 اختبار رمي واستقبال الكرة على الجدار

 

3 

 

 التوازن 

   %89 اختبار الانتقال فوق العلامات

   %33 اختبار التوازن المتحرك

   %11 اختبار المش ي على العارضة

 المرشحة:اختبارات القدرات الحركية  2-3-2-1

 د232و ص2111و  مرواو عبد المجيدا               اختباا الركض ملا تسير  رجا  : الرشاتة-1

 ايو العيو والر ل د اختباا الدوائر المرتمة ا التعا ي ما -:  التعا ي-2
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 د415و ص1115امةمد لابح  حااريوو                                                                 

 اختباا امي وااتقباي الكرات ع   الجدااا التعا ي ايو العيو والذااس د -

 د141و ص 2114اع   ا عم  عاا الحكيمو                                             

 التوازن : اختبار ) الانتقال فوق العلامات ( -1

 د352و ص1115حااريو و امةمد لابح                                                     

 : تحديد اختبارات المهارات الدفاعية بالكرة 2-3-3

رم ارتقا  مجمععة من  ختبااات ل مهااات الد اعية ورم عرضها ع   مجمععة من الخارا  والموت يو االكرة الطائرة 

لتةديييد  ختبييااات المط عبييةو لعييد مليي  رييم  مييلا البيارييات ورفريقهييا واحتايياب ال اييبة المئعييية لكييل اختبييااو واعتمييدت 

                     د. 4ف   دوي ا  كلر لتةديد  ختبااات المط عبة كما  %15نابة 

 (4جدول )

 يبين النسبة المئوية للاختبارات المرشحة للمهارات الدفاعية بالكرة الطائرة وبحسب آراء الخبراء والمختصين

 الاختبارات المختارة النسبة المئوية الاختبارات المهارات الدفاعية ت

 

1 

 

 مهارة استقبال الإرسال

   %22 (1الإرسال )اختبار استقبال 

   %99 (2اختبار استقبال الإرسال )

   %44 اختبار دقة الاستقبال في الكرات المرمية

 

2 

 

 مهارة الدفاع عن الملعب

   %56 (1اختبار دفاع الضرب الساحق )

   %89 (2اختبار دفاع الضرب الساحق )

   %11 اختبار استعادة الكرة المرتدة من الشبكة

 

3 

 

 حائط الصدمهارة 

   %33 (1اختبار تكرار حائط الصد )

   %99 (2اختبار تكرار حائط الصد )

   %69 (3اختبار تكرار حائط الصد )

 

 اختبارات المهارات الدفاعية المرشحة  2-3-3-1

 د252-241و ص1111امةمد لابح  حااريو وحمدي عبد المنعم و 

 د د2ااتقباي الإاااي ا اختباا ااتقباي الإاااي ا مهااة -1

 د د2مهااة الد اس عن الم ع  ااختباا ا اس الضرب الااحي ا -2

 د د2مهااة حائط ال دااختباا ركراا حائط ال د ا -3

 د47و ص2112د  ااعد عباا عبد الجنابي و2املحي  مقياا الروي الرياضة 2-4

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 عرو رتائج اختبااات القداات الحركية والمهااية لعينة البة   3-1

 عرو العلاتات  ارباطية ايو القداات الحركية واتة أاا  المهااات الد اعية ورة ي ها                                  3-2
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 (5جدول )

 يبين الوصف الإحصائي لعينة البحث في الاختبارات الحركية والمهارية

 المعالجة الإحصائية          

 المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 

 التفلطح المدى  الالتواء الوسيط

 1,34 11,39 1,11 11,29 1,29 1,13 11,43 الرشاقة

 1,61 8,11 1,58 8,11 1,38 1,31 8,51 التوازن 

 -1,12 9,15 1,31 11,18 1,34 1,21 11,13 التوافق بين العين والرجل

 -1,95 9,11 1,129 9,11 1,92 2,94 9,51 التوافق بين العين والذراع

 1,29 161,11 1,511 161,11 2,48 15,51 161,85 مقياس الروح الرياضية

 -1,93 45,11 1,126 59,51 2,26 8,93 56,66 مهارة استقبال الإرسال

 1,61 52,11 1,161 52,11 2,8 9,36 54,11 مهارة الدفاع عن الملعب

 -1,43 11,11 1,236 9,511 1,41 1,44 9,41 مهارة حائط الصد

 

 (6جدول )

 يبين علاقة الارتباط بين القدرات الحركية ودقة أداء المهارات الدفاعية

 المعالجة الإحصائية      

 المتغيرات

التوافق بين  التوازن  الرشاقة

 العين والرجل

التوافق 

بين العين 

 والذراع

مهارة 

استقبال 

 الإرسال

مهارة 

الدفاع عن 

 الملعب

مهارة 

حائط 

 الصد

 14413 14111 14152 14351 14311 14152 - الرشاقة

 14411 14154** 14115 14452 14153 - 14152 التوازن 

 14141 14125 14332 14111 - 14153 14311 التوافق بين العين والرجل

 14511* 14121 14245 - 14111 14452 14351 التوافق بين العين والذراع

 14145 14111 - 14245 14332 14115 14153 مهارة استقبال الإرسال

 14141 - 14111 14121 14125 14154** 14111 مهارة الدفاع عن الملعب

 - 14141 14145 14511* 14141 14411 14413 مهارة حائط الصد

 د11ا د واا ة حرية1415*معنعية عند ماتعى املة ا

 د11د واا ة حرية ا1411**معنعية عند ماتعى املة ا

د ايييو 1415د أعييلا  يظهيير انييام علاتيية ااربيياط رةييت ماييتعى امليية ا5ميين خييلاي تايي يط الضييع  ع يي  مييا  ييا  االجييدوي ا

د وكييذل  انييام علاتيية ااربيياط 14511التعا ييي ايييو العيييو والييذااس وبيييو مهييااة حييائط ال ييد حييي  ا يي  معامييل  اربيياط ا

ازنميا ليم رؤشير د 14154حيي  ا ي  معاميل  اربياط اد اييو التيعامو ومهيااة اليد اس عين الم عي و 1411ةت ماتعى املية ار

 المتسيرات الأخرى اارباطات معنعية.

   عرو علاتة  ارباط ايو الروي الرياضية واتة أاا  المهااات الد اعية االكرة الطائرة  3-3
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 (8جدول )

 الارتباط بين الروح الرياضية ودقة أداء المهارات الدفاعية بالكرة الطائرةيبين علاقة 

 المعالجة الإحصائية         

 المتغيرات

 

 مهارة استقبال الإرسال

 

 مهارة الدفاع عن الملعب

 

 مهارة حائط الصد

 

 الروح الرياضية 

 1,158 1,146 1,189 - مهارة استقبال الإرسال

 1,353 1,141 - 1,189 مهارة الدفاع عن الملعب

 1,588* - 1,141 1,146 مهارة حائط الصد

 - 1,588* 1,353 1,158 الروح الرياضية 

 د11د واا ة حرية ا1415*معنعية عند ماتعى املة ا

د ايييو 1415د أعييلا  يظهيير انييام علاتيية ااربيياط رةييت ماييتعى امليية ا1خييلاي تايي يط الضييع  ع يي  مييا  ييا  االجييدوي اميين 

الروي الرياضية ومهااة حائط ال د ازنما لم رظهر علاتة اارباط ايو الروي الرياضية ومهااة اايتقباي الإااياي ومهيااة 

 الد اس عن الم ع  .

 نابة مااامة التعامو ف  اتة أاا  مهااة الد اس عن الم ع  3-4

 (9جدول )

( المؤهلة لمعادلة الانحدار T( و)قيمة  Fن الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد وخطأ التقديرات و) قيمة يبي

 المتعدد للقدرات الحركية في دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب 

معامل الارتباط  النموذج

 المتعدد

النسبة المئوية  2Rمعامل التحديد

 للمساهمة

 مستوى الدلالة  Fقيمة  خطأ التقديرات

1 1,854 1,569 56,9 1,645 13,151 1,115 

 مستوى الدلالة Tقيمة  بيتا الخطأ المعياري  قيمة المعلمة  النموذج

 1,251 1,221  2,259 13,838 الثابت 1

 1,115 3,626 1,854 1,491 5,369 التوازن 

د ييياو ناييبة مايياامة القييداة الحركييية االتييعامود فيي  اتيية أاا  مهييااة الييد اس عيين الم عيي  والتييي أشييرت علاتيية 7الجييدوي ا

اارباط معنعية والتي مكنت الباحفة من اات باط معاالة خطية ااعتماا المعياملات الماياا إل ايا في  الجيدوي أعيلا  حيي  

+  134131المعااليية   : س ييراا عينيية البةيي  حايي  الآتييي ركييعو مايياامة التييعامو فيي  اتيية أاا  مهييااة الييد اس عيين الم عيي 

 التعامود     54351ا

 نابة مااامة التعا ي ايو العيو والذااس  ف  اتة أاا  مهااة حائط ال د 3-5
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 (9جدول )

( المؤهلة لمعادلة الانحدار  T( و)قيمة  Fيبين الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد وخطأ التقديرات و) قيمة 

 المتعدد للقدرات الحركية في دقة أداء مهارة حائط الصد

معامل  النمعم 

 ارباط 

 المتعدا

معامل 

 2Rالتةديد

ال ابة المئعية 

 ل مااامة

خط  

 التقديرات

 ماتعى الدملة  Fتيمة 

1 14511 14475 4745 1417 14414 1411 

 ماتعى الدملة Tتيمة  ازتا المعيااي الخط   تيمة المع مة  النمعم 

 14111 44447  14135 54154 الفاات 1

التعا ي ايو 

 العيو والذااس

14354 14115 14511 34117 1411 

و نابة مااامة القداة الحركية االتعا ي ايو العيو والذااسد ف  اتة أاا  مهااة حائط ال د والتي يد يب1الجدوي ا

أشرت علاتة اارباط معنعية والتي مكنت الباحفة من اات باط معاالة خطية ااعتماا المعاملات المااا إل اا ف  

 الم ع  س راا عينة البة  حا  الآتي:  الجدوي أعلا  حي  ركعو مااامة التعامو ف  اتة أاا  مهااة الد اس عن

 التعا ي ايو العيو والذااس د   14354+ ا  54154المعاالة   

 نابة مااامة الروي الرياضية ف  اتة أاا  مهااة حائط ال د 3-5

 

 (11جدول )

لمعادلة الانحدار  ( المؤهلةT( و)قيمة  Fيبين الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد وخطأ التقديرات و) قيمة 

 المتعدد للقدرات الحركية في دقة أداء مهارة حائط الصد

معامل  ارباط  النمعم 

 المتعدا

معامل 

 2Rالتةديد

ال ابة المئعية 

 ل مااامة

خط  

 التقديرات

 ماتعى الدملة  Fتيمة 

1 14511 1433 3343 2427 54112 1414 

 ماتعى الدملة Tتيمة  ازتا الخط  المعيااي  تيمة المع مة  النمعم 

 14111 44447  3451 11145 الفاات 1

 1414 24231 14511 2411 54211 حائط ال د

د يياو نايبة ماياامة اليروي الرياضييية في  اتية أاا  مهيااة حيائط ال ييد والتيي أشيرت علاتية ااربياط معنعييية 11االجيدوي 

المعاملات الماياا إل ايا في  الجيدوي أعيلا  حيي  ركيعو ماياامة والتي مكنت الباحفة من اات باط معاالة خطية ااعتماا 

 الروي الرياضية ف  اتة أاا  مهااة الد اس عن الم ع  س راا عينة البة  حا  الآتي:

 حائط ال د د     24211+ ا  11145المعاالة   

 : مناقشة النتائج 3-8
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التعا ييي ايييو العيييو والييذااس وبيييو حييائط ال ييد وتعييتو الباحفيية د و ييعا علاتيية ااربيياط ايييو 1ات النتييائج فيي  الجييدوي ااأشيي

الا   إتي  أاميية التعا يي في  مهيااة حيائط ال يد سحايا مين المهيااات الد اعيية التيي رتط ي  رناايقا ورعا قيا ورقيل حركييا 

بيل المنيا ا واذا ما رةتا  معبة الكرة الطائرة لسرو وضلا اليذااس في  المكياو المنااي  ل ت يدي ل كيرة المضيروبة مين ت

ايييييو العيييييو والييييذااس والر ييييل يييييؤاي إتيييي  ااييييتودام الاييييرعة المنااييييبة ل ت ييييدي ل كييييرة  سو التعا ييييي العضيييي   الع يييي ي مييييا

بيو الجدوي و عا علاتة اارباط ايو التيعامو وبييو مهيااة اليد اس عين الم عي  ي االمضروبة مجعميا من تبل المنا او كم

الطيائرة وأكلرايا ري ثيرا في  رةقييي شيروط البنيا  الخططيي ل فرييي  يالتعامو  إم تعد من ألاع  المهيااات الد اعيية ايالكرة

يؤاي إت  وتعف اللاعبة ايارتاو في  المكياو المتعتيلا لايقعط الكيرة في  المكياو المنااي  ووضيلا اليذااعيو في  التاويية المناايبة 

 مع ي ع   المنا ا.ل د اس عن الكرة المضروبة مجعميا من تبل المنا ا وإي الها إت  المعد لبنا  مجعم 

د وييي  تيميية 5547د أشيياا إتيي  ناييبة مايياامة التييعامو فيي  اتيية أاا  مهييااة الييد اس عيين الم عيي  والتييي ا سييت ا7أمييا الجييدوي ا

رؤكد الت ثير العاضح ل تعامو ف  اتة أاا  مهااة الد اس عن الم ع  حي  أو التعامو يدخل ف  عم ية الايطرة والتةكم 

 والتعامو م ي تي اعتباطا وإرما من خيلاي التميرين والمماااية المتكيراة ساا  الحر يات الموت فية و إم أوالحر ي ف  التنفيذ

ااييع التيعامو اع الاياتعت و إما لومين شيروطل ايع كاير تاعيدة  ايتناا وايعماا وعيدم خييرو  مركيت ثقيل الجايم عين خطي

                 ااركييييييييييييام اييييييييييييعا   ارييييييييييييت لاييييييييييييسيرة أو كبيييييييييييييرةدتاا ييييييييييييية التعا ييييييييييييي الحر ييييييييييييي ع يييييييييييي  العا بييييييييييييات مات المهييييييييييييااة العالييييييييييييية اقاعييييييييييييدة 

 د31-21و ص1171او يل محجعبو

إو مييين ضيييروايات أاا  أي  عاليييية اياضيييية ايييعا   اريييت مييين الفبيييات أو مييين الحركييية يجييي  أو يكيييعو انيييام ريييعامو وثبيييات 

و العام رجد  يلا ي  االجام وبذل  يكعو أاا  ر   الحركة و قا للأا عب الصحييو واو الذي ذعاني من ضعل التعام 

لاععبة كبيرة ف  أاائل للحر يات الموت فية وبالتيات  يكيعو مين ال يع  تع ميل الحركية و يي الأاي عب الميكياريكي الصيحييو 

إو  ييل الحر ييات الرياضييية رييؤاى أمييا ميين الفبييات أو ميين الحركيية واو أي خ ييل فيي  التييعامو العييام ايييؤاي إتيي  عييدم تييداة 

ات  يكيييعو ارجيييام  ريييير  ييييد وم يةقيييي ميييا يطميييي إلييييل ليييذل  ع ييي  الميييدابيو أو يلاحظيييعا ميييا اللاعييي  ع ييي  الأاا  الأمفيييل وبالتييي

ذعاريييييييل اللاعيييييي  ميييييين ضييييييعل فيييييي  القييييييداات الحركييييييية والبدرييييييية والعمييييييل ع يييييي  إيجيييييياا أ ضييييييل الأاييييييالي  والطيييييير  الع مييييييية 

 لتطعيراا.

كييييذل  اناييييساي اللاعيييي  ورييييرى الباحفيييية أو لاييييسر م عيييي  الكييييرة الطييييائرة  عييييل اللاعيييي  يتةييييرم ضييييمن منطقيييية ضيييييقةو و 

 اتةري  تدميل واناساي يديل ف  الد اس و اتقباي وال د والصجعم  ع ل أكلر حا ة للارتاو.

د 4745إتيي  ناييبة مايياامة التعا ييي ايييو العيييو والييذااس فيي  اتيية مهييااة حييائط ال ييد والتييي ا سييت ا إشييااةد 1وأمييا الجييدوي ا

 يييدو إو ايييذ  المهيييااة مييين المهيييااات التيييي رةتيييا  إتييي  رناايييقا ورقيييلا مميييا ييييدي ع ييي  أاميييية التعا يييي فييي  أاا  مهيييااة حيييائط ال

حركيا من القدم إت  الذااس وايذا التناايي والنقيل الحر يي يةتيا  إتي  رعا قيا عضي يا ع ي يا اييو العييو واليذااس والقيدم 

العضييي    ل علايييعي إتييي  الآليييية اييياساا  ولسيييرو الح يييعي ع ييي  تيييعة لايييد مناايييبة ل كيييرة  يييلا ايييد مييين ر اييييي عيييات  االعميييل

 نجياي  ل عحدات الحركية ورعا ي حر ي ااتدأ من القفت وارماا  ا د الكيرة ايالكل ل يرا ع ي  مجميات الفرييي المنيا او

الفرييييي م ذعتميييد  قيييط ع ييي  أاا  اللاعبيييات اللاايييي يميييت كن المهيييااات الصجعميييية وحيييداا ايييل أريييل ذعتميييد ع ييي  أاا  المهيييااات 

ائي المباشر أمام رجاي الضيربات الصجعمييةو إضيا ة إتي  ملي   هيع ذعميل ع ي  الد اعية ومكاا حائط ال د الذي ذعد الع

تعيد مهيااة حييائط ال يد أحييدص ميا رعلاي ت لييل  نيعو ال عبيية مين راحييية اا إحبياط الخطيط الصجعمييية ل فرييي المنييا ا إم 
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تييي  أي مكييياو فييي  مقاا يية مجيييعم الفرييييي المقاايييل اطريقيية  عالييية لعيييد أو  ييياو المهييا م حيييرا فييي  رع ييييل الضييربات الاييياحقة إ

 ددالم ع   ظهعا مهااة حائط ال د ألابي من ال ععبة ع   اذا المها م رع يل الكرة إت  المكاو المناا  

 د151و ص1115اأكرم م ي خطايبل و                                                                                

ااربيييياط ايييييو الييييروي الرياضييييية ومهييييااة حييييائط ال ييييد ممييييا يبيييييو الييييدوا الإيجييييابي فيييي  د إتيييي  و ييييعا علاتيييية 1وأشيييياا الجييييدوي ا

عيااي مةميد ال ايااو اي  و م يطف  حاين ايااة ع ي  حيد ايعا و وايذا ميا أكيد  ارةايو النتيائج وإايعاا الجمهيعا والإا

 د34و ص1111ام طف  حان ااي  وعااي مةمد ال اااو                              د 1111

عييي  مييين خيييلاي ممااايييتل ل  اييياط الريا ييي ي يتعيييرو إتييي  الكفيييير مييين المعاتيييل ايييعا   ييياو ييييتع م مهيييااة  دييييدة أو إو اللا 

يتداب ع  ااو وأيضا من خلاي الماااكة االمنا اات التيي ي يتج عكايا موت يل  ااا يات رةيع رفايل والآخيرين والتيي ركيعو 

اياساا  البيدني والحر يي و عميل ع ي  الاييطرة ع ي   إيجاايية أو اي بية وايذا مميا يجعيل اللاعي  يبيذي أت ي ض  هيد ممكين

متا ييل وأع يياالو أي  رضييباط رجييا  الحييامت التييي رةييدص لييل فيي  التييداي  أو المنا ايية لكييي يكايي  وا الحكييم والمييداب 

 واللاعبيو والمنا ايو والجمهعا والإاااة ومن ثم رةقيي النجاي والتفع  ف  الأاا  المتميز.

ويييي   د33431إتييي  نايييبة ماييياامة اليييروي الرياضيييية فييي  اتييية أاا  مهيييااة حيييائط ال يييد إم ا سيييت ا إشيييااةد 11أميييا الجيييدوي ا

نابة ت ي ة مما يدي ع   إاماي الجار  النفس ي ف  التداي  ومكاا الروي الرياضيية إم إو الريا ي ي اليذي يفتقيد ل يروي 

البدريية والمهاايية والجايمية والخططيية  الرياضية لن ذاتطيلا العلاعي إت  المراري  الأوتي  مهميا ا سيت تداريل ومايتعيارل

 ف  رةقيي ماتعى ايا  ي يتناا  ملا ما معمعي ع يلو وبدوحاا م يمكن ل ريا  ي أو يؤاي اكل تعا   عااحل .

ازنمييا ليييج ت القيييداات الحركيييية تييييد البةييي  الأخيييرى علاتييية رييير معنعييييةو كميييا ليييم تديييجل نايييبة ماييياامة فييي  اتييية أاا  

الطيائرةو وريرى الباحفية ضيرواة  اتميام حايا خيلاي التيداي  لميا لهيا مين أاميية في  أاا  المهيااات المهااات الد اعيية ايالكرة 

 الفنية لاكل عام والمهااات الد اعية لاكل خاص.

  والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات: 4-1

علاتة معنعية ايو القداة الحركية التعا ي ايو العيو والذااس وبيو مهااة حائط ال د وكذل  و عا علاتة  و عا-1

 معنعية ايو القداة الحركية التعامو ومهااة الد اس ع   الم ع .

 علاتة معنعية ايو الروي الرياضية وبيو مهااة حائط ال د. و عا-2

 ات الحركية ومهااة ااتقباي الإاااي.علاتة رير االة معنعيا ايو القدا  و عا-3

 مااامة القداة الحركية التعامو ف  اتة أاا  مهااة الد اس عن الم ع . نابة-4

 مااامة القداة الحركية التعا ي ايو العيو والذااس ف  اتة أاا  مهااة حائط ال د. نابة-5

 مااامة الروي الرياضية ف  اتة أاا  مهااة حائط ال د. نابة-5

لدتة مهااتي الد اس عن الم ع  وحائط ال د ادملة نابة مااامة القداات الحركية  رن ئيةمعاالة  اات باط-1

 التعامو والتعا ي ايو العيو والذااس.

 لدتة مهااة حائط ال د ادملة نابة مااامة الروي الرياضية. رن ئيةمعاالة  اات باط-7
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 التوصيات: 4-2

 االقداات الحركية المبةعثة أثنا  ردايبات اللاعبات من تبل المدابيو ساميماا ف  الأاا  المهااي.  اتمام-1

ااتمام المدابيو االقداات الحركية والروي الرياضية من الناحية التداي ية والتي أظهرت علاتات ضعيفة  ضرواة-2

 ولم تاكل نا  مااامة لت ثيراا ف  رطعا الأاا  المهااي.

 عند وضلا الارامج التداي ية  عتماا ع   الأاا الع مية لر لا ماتعى اللاعبات الحر ي والمهااي. تمام ا-3

 ع   ااتودام الارامج التداي ية الحديفة ف  رداي  اللاعبات لكي تاهم ف  ا لا ماتعى الأاا  المهااي لد ان. الت كيد-4

 إ را  ااااات مااحاة ع   القداات الحركية التي لم يتم التطر  لها ف  اذا البة    ضرواة-5

 

 المصادر

 .د1115: اعماوو ااا الفكر ل طباعة وال ار والتعم لاو 1و طمعاععة الكرة الطائرة الحديفة؛  أكرم م ي خطايبل -

اعد عباا عبد الجنابي؛ أثر اررامج إاشااي رفس ي ف  رطعير الروي الرياضية والا عم   تما   لدى مع ي الكرة  -

 د. 2112الطائرة : ا أطروحة اكتعاا و   ية الضراية الرياضية و  امعة ااالو 

ةو الطيل ل طباعة القاااي(1و ط ختبااات والقياا والإح ا  ف  المجاي الريا  يع   ا عم  عاا الحكيم؛  -

 د 2114وال ارو

القاارةو ااا الفكر ا: البة  الع اي ف  الضراية الرياضية وع م النفامةمد حان علاوي وأاامة  امل اار ؛  -

 .د1111العربيو 

 د 1115: ا القاارةو ااا الفكر العربيو3و طالقياا والتقعيم ف  الضراية البدرية والرياضية؛  مةمد لابح  حااريو -

:ا القاارةو ااا الفكر ل قداات البدرية ف  مجامت الضراية البدرية والرياضية العام  التة يل ريو؛ امةمد لابح  حا -

 د.1115العربيو 

 :  1وط الأاا الع مية ل كرة الطائرة وطر  القياامةمد لابح  حااريو وحمدي عبد المنعم ؛  -

 د.1111القاارةو مركت المكت  ل  ار وا

م طف  حان ااي  وعااي مةمد ال ااا؛ العلاتة ايو مفهعم الذات و ل من الإااام وماتعى الطمعي لدى  -

الممااايو ورير الممااايو من طلاب رو ص الضراية الرياضيةو المؤرمر الع اي ل ياتة البدرية ل صحة والضرويي والد اس 

 .1111و المج د الأويووالإرتا و   ية الضراية الرياضية و  امعة الإمااات العربية

 د.  2111والتعم لاو :اعماوو مؤااة العاا  ل  ار 1و طالمعاععة الع مية ل كرة الطائرةمرواو عبد المجيد؛  -

 1171و  امعة لسداا   ية الضراية الرياضية و  التة يل الحر يو يل محجعب :  -
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