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والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 )م0202ديسيييييييم ر) السيييييييادس ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الأخييييييييييييرى  والعليييييييييييوم الرياضييييييييييييية التربيييييييييييية مجليييييييييييية مييييييييييين السييييييييييييادسالعيييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييييد نمييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العلييييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 175 مجلة التربية البدنية والعلوم الاخرى

 

   (جامعة المرقب -متر على بعض مكونات الدم لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 0555جري  )أثر
 إعداد                                                                                                           

 د. سامي مسعود جمعة سحبون    
 د. عبد السلام صالح انبيص                                                                                        

 د. مصعب مفتاح محمد الشريف        
 

 المقدمة وأهمية البحث:  -   1 – 1
في الدم  وكذلك تغيراتفة إن ممارسة الفرد للنشاط الرياضي قد يؤدي إلي حدوث تغيرات بيولوجية في أجهزة الجسم المختل      

, ومن هذه التغيرات ما هو وقتي أي يصاحب النشاط الرياضي ويزول بعد فترة من الزمن  , ومنها ماا هاو دا ام نتيجاة للانت اام 
فااي التاادريب الرياضااي فتحاادث تغياارات فااي مكونااات الاادم والتااي تتميااز بالسااتمرارية ممااا يااؤدي إلااي تكييااف الاادم  , وتشاامل هااذه 

زياااادة فاااي حجااام الااادم , والهيموجلاااوبين , وكااارات الااادم الحمااارا  , وكااارات الااادم البيضاااا  , والصااافا ح الدموياااة , وكمياااة التغيااارات 
الكساااجين , وكمياااة كااااني أكسااايد الكرباااون  . ويماااوم الااادم بككيااار مااان الو اااا ف الحيوياااة الهاماااة وكاااذلك يسااااعد علااا  قيامااا  بهاااذه 

اد هذه الو ا ف أهمية أكنا  ممارسة النشاط الرياضي حياث تحتااا العضالات وتزد المميزة ,الو ا ف طبيعة تكوين  وخصا ص  
العاملة إلي الكسجين .الذي تحمل  كريات الدم الحمرا  بواسطة  الهيموجلاوبين حتاي تماوم العضالات المبذولاة , كماا يغاذي الادم 

مال كارات الادم الحمارا  كااني أكسايد الكرباون العضلات بمختلف عمليات التمكيل الغذا ي التي تحتاجهاا   ننتااا الطاقاة  يحاث تن
 (092:   4)  وحامض اللاكتيك  .  

كما يؤدي النشاط الرياضي إل  فاعلية الأجهزة الحيوية بالجسم ,فتعمل العضلات , والأعصاب , والجهزة الحيوية             
الأجهزة فيماوم الملاب بزياادة ضاي كمياة أكبار مان الادم للعضالات  وأجهازة  بدورها بكفا ة , فالأدا  الرياضي يحسن من عمل هذه

 الجسم المختلفة للوفا  بالمتطلبات لهذه الأجهزة .
 خالال مان تاتتي التدريبياة الجرعاات نتيجة تطوره ومدى الرياضي أمكانية أو وقدرة البدني الحمل بين ما الصحيح الفهم أن     

 الحيوياة الأجهازة و يفاة دراساة يجاب نا وا   ,  التدريبياة الحماال نتيجاة متغيارات مان عليهاا رأطا وماا الو يفياة المؤشارات معرفاة
 الساتجابات مادى علا  للتعارف الراحاة وقات وفاي المجهاود أكناا  فاي وذلاك التنفساي ,  , والجهااز الادوري كالجهااز بالجسام

 تمكنا  والتاي للرياضايين الفسايولوجي الساتعداد مدى تحديد طريمها عن يمكن أذ للرياضيين تحدث التي الفسيولوجية والمتغيرات
يعاد علام التادريب وفسايولوجيا الرياضاة مان العلاوم المهماة , إذ لفات المجهاود البادني اهتماام و وقدراتا  ,     طاقاتا  استغلال من

دني وملاح اة التغيارات التاي العلما  منذ المرون الماضية عنادما قااموا بدراساة كيفياة قياام الجسام بو ا فا  عناد أدا ا  المجهاود البا
                                                                                                                  .                                                                               تحااااااااااااااااااادث فيااااااااااااااااااا  ودراساااااااااااااااااااتها وخاصاااااااااااااااااااة ا كاااااااااااااااااااار اليجابياااااااااااااااااااة المترتباااااااااااااااااااة مااااااااااااااااااان مزاولااااااااااااااااااا  الرياضاااااااااااااااااااة اليومياااااااااااااااااااة

(02 :002                   .) 
وحت  تكون عملية التدريب والتعليم   ذات فا دة يجب التخطيط الجيد لها واستخدام الوسا ل والطرق الخاصة بتحميق           

الحاصل في أجهزة  التكيفابمة لمعرفة كيفية ومدى الأهداف  , بل يجب إجرا  التجارب المخبرية الدقيمة في أكنا  تدريبات س
                                              ( 02:02)الجسم الحيوية المختلفة.  
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كما تؤدى الأنشطة الرياضية المختلمة الجماعية والفردية ومنها العاب الموى إل  حدوث بعض التغيرات الفسيولوجية 
 ة عمل عبين مما تنعك  بدورها عل    المباريات المستوى الرقمي لدى الرياضيين  , وكذا عل  كفاوالبدنية والمعرفية لدى اللا
 الأجهزة الحيوية بالجسم .

لذا اهتم العلما  في العديد من المجالت ومنها الطب والكيميا  الحيوية والتربية الرياضية بصحة الرياضيين بصفة  
جهزة الحيوية بالجسم ن را لأهميت  والدور الحيوي الذى يموم ب  الدم في حياة الرياضي, عامة, ويعتبر الجهاز الدوري أحد الأ

م( إل  أن الدم مكون أساسي في تشكيل بي ة الجسم الداخلية, 0999) أبو العلا عبد الفتاح وليلى صلاححيث يشير كلا من 
ا ي كابت نسبيا ويموم الدم بو ا ف ككيرة, كما يموم كل وتوفير الحياة الملا مة لأنسجة الجسم حت  تبم  الخلايا في وسط كيمي

                                                                      (02: 5)  مكون من مكونات الدم بو يفة معينة تكتمل جميعها في الو ا ف العامة للدم.    
  تغيرات في الدم شتن  في ذلك شتن باقي أعضا  وأجهزة م( أن  النشاط الرياضي يؤدى إل0991) بهاء سلامةويرى  

الجسم الأخرى, وترتبط درجة تلك التغيرات بعوامل ككيرة أهمها فترة  النشاط ونوع , وبنا  عل  ذلك يكون تتكير  النشاط إما دا ما 
                                                                                     ( 022: 02)     أو مؤقتا, وتشمل التغيرات التي تحدث لكل مركبات الدم وكذلك حجم الدم , وحالت  . 

إل  أن  لبد للمدرب أن يكون عل  فهم وعلم بالو ا ف المختلفة لأعضا  الجسم حت  يمكن   ويشير )بهاء الدين سلامة (       
 (  011: 00)مستوى الرياضي ( .  من خلالها تحديد مكونات  ) حمل التدريب للارتما  ب

عن طريق معرفة التغيرات الحاصلة للجسم من جرأ الحمال البدنية المختلفة حتي يتسن  لنا وضع   ومن هنا تبرز أهمية البحث
لك مراقبة   الأحمال البدنية   التعليمية تهدف لرفع كفا ة الطلاب بالكلية  , وبنا  عل  الحالة الو يفية للفرد)  الطالب ( كذ

الطلاب من الناحية الصحية  ومعرفة  مدى الستجابات الفسيولوجية منها والكيميا ية  لهذه  الأحمال لكي  نضع في العتبار 
بتس  , ولذلك أصبح من الضروري تبني مناهج علمية   أو تدريبية مرتبطة   هذه التغيرات عل  الحالت الصحية   للأفراد

بعض   المتغيرات الفسيولوجية    الأدا  الأمكل للاعب  أو الممار  للنشاط الرياضي  , ومراقبة علمية   لضمان استمرار
 المترتبة من الجهد البدني المبذول لتجنب بعض انصابات  الناجمة من هذا المجهود .

 مشكلة البحث :  1-2
تنمية الجلد الخاص وماهي أفضل الطرا ق لمد ككر الخلاف في ا ونة الأخيرة في مجال تدريب متسابمي هذه المسابمات و 

والأساليب التي تساعد  في تنمية هذه الصفة البدنية التي تعتمد عليها طبيعة المسابمة حيث يرى البعض أن العتماد علي شرا ح 
أخر أن  مترو سرعات تتساوى مع سرعة السباق ,  ويرى فريق 122متر إلي  022تدريبية قصيرة تتمكل في جري مسافات تتراوح 

متر فتككر يؤدي بسرعات تمل 0222تنمية هذه الصفة لبد وأن تعتمد عل  شرا ح تدريبة طويلة تتمكل في جري مسافات تبدأ من 
أو تتساوى مع سرعة السباق ,  ولشك أن الجهاز الدوري  ل   دور كبير في  التتكير عل  مستوي اللياقة البدنية  , ويتتي ذلك من 

يموم ب  الجهاز الدوري في جسم النسان من نمل للمواد المنتجة للطاقة التي يحتاجها الجسم وكذلك تخليص    خلال الو يفة التي
الجسم من بعض الغازات  التي تؤكر سلبا عل  الأدا  البدني  , كذلك ل  مهمة الدفاع عن  من الجراكيم والمكروبات التي تخل 

تتكيرها عل  النشاط الرياضي ل  أهمية كبيرة في هذا المجال وذلك للتعرف عل   بالصحة العامة  , أن دراسة مكونات الدم ومدى
, والأخذ في العتبار التتكير الواقع عل  أجهزة الجسم الأخرى وكذلك محاولة  بعض هذه التغيرات المصاحبة للمجهود البدني 

لبدنية بشكل عام لجميع الطلية الدارسين بالكلية ., منهم للتعرف عل  بعض  التغيرات الفسيولوجية المؤكرة علي مستوي اللياقة ا
 التي الفسيولوجية والبيوكيميا ية  المتغيرات بعض معرفة خلال من التساؤلت هذه عن في انجابة البحث مشكلة جا ت هنا ومن
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 في تسهم قد التي ةالدل ل الفسيولوجي بعض إل  للتوصل التدريبية الأحمال نتيجة الدوري الجهاز بعض مكونات   تطرأ عل 
 الرياضي ,وكذلك  العملية التعليمية في هذا المجال . التدريب عملية تطوير

 ف الدراسة  :ا: أهد 1-3
و الصفائح –كرات الدم البيضاء   –)كرات الدم الحمراء  في مكونات الدم  التعرف عل  بعض التغيرات الحاصلة  -0

م لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة  5222د  الجري ( بعالهيموتكريت   –الهيموجلوبين   -الدموية 
 المرقب. 

( بعد  ضغط الدم الانبساطي –ضغط الدم الانقباضي  –معدل القلب )  الفسيولوجية التغيرات بعض عل  التعرف  -0
 .م لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المرقب 5222الجري 

 لبحث :فروض ا :1-4
   ) كيميا ية المتغيرات البيوبين الميا  المبلي والميا  البعدي لصالح الميا  البعدي في ذات دللة إحصا ية توجد فروق  -0

( لطلاب كلية التربية الهيموتكريت   –الهيموجلوبين  –والصفائح الدموية   –كرات الدم البيضاء   –كرات الدم الحمراء 
 البدنية جامعة المرقب .

)   المتغيرات الفسيولوجيةجد فروق ذات دللة إحصا ية بين الميا  المبلي والميا  البعدي لصالح الميا  البعدي في تو  -0
لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ضغط الدم الانبساطي (  –ضغط الدم الانقباضي  –نبض القلب 

 المرقب 
 -مصطلحات البحث    :     1-0
  خلوية) بلازما ( .    السا ل الذي ينتشر خلال الجهاز الوعا ي وينمسم الدم إلي مكونات خلوية )   خلايا   ( وغير هو- الدم: -
(2 :151) 
مادة  ميكرون ويوجد علي سطحها 8هي عبارة عن خلايا ممعرة من الجانبين قطرها حوالي -الحمراء:  كرات الدم -

 ( 002: 11)        الهيموجلوبين.
ألف   كرية في  02- 5ة اللون ذات شكل غير كابت يبلغ عددها هي عبارة عن خلايا عديم - البيضاء:الدم كرات  -

 (  001: 11)   المليمتر   المكعب  الواحد  . 
الحمرا  ويتكون من  هو بروتين التنف  في الخلايا الدموية الحمرا  ,وهو بروتين ملون داخل خلايا الدم -الهيموجلوبين : - 

 ( 18:85)       .( ويمكل كلث كرات الدم الحمرا   Hemo( , وصبغة ملونة وهي الحديد )Globulin بروتين الجلوبيولين )
 :الإطار النظري 1 – 2

 :الجري  مسابقات
باار مسااابمات المسااافات المتوسااطة والطويلااة ضاامن مسااابمات ألعاااب المااوى التااي يككاار فيهااا الجاادل حااول طاارق وأساااليب تعت     

عداد البرامج الخاصة للمتسابمين وخاصة وان هذه المسابمات ضامن مساابمات الجلاد ) التحمال ( , وأن تطاور أرقامهاا  تدريسها وا 
جااب أن يتميااز باا  متسااابق المسااافات المتوسااطة والطويلااة ماان تحماال خاااص يعطااي دللااة واضااحة لمااا ي –فااي ا ونااة الأخياارة  –

يمكنااا  مااان الشاااتراك فاااي العدياااد ماااان التصااافيات خااالال الياااوم الواحاااد  ومااان تحميااااق النتاااا ج المرجاااوة . ويحتااال موضاااوع الجلااااد 
ن الككياار ماان المشاااكل الخاااص مكانااا بااارزا فااي برنااامج إعااداد متسااابمي هااذه المسااابمات بالمسااتوى العااالي , إل أ )التحماال(  
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المرتبطة بطرق وأساليب هذه الصفة لم تدر بصورة كافية ولم تخضع إلي حد كبير للتمييم الذي يستند عل  أس  علمية , وياري 
بصاافة خاصااة لبااد وأن  –ومااا يتبااع باا   ماان جلااد خاااص  –بصاافة عامااة  –الباااحكين أن الحكاام علااي الحالااة التدريبيااة للمتسااابق 

ختبارات  الفسيولوجية والبيوكيميا ية  . إل أن الدراسات العلمياة التاي تكشاف عان اختباار الحماال التدريبياة يخضع للمياسات وال
التي تناسب إمكانياات المتساابق والادللت الفسايولوجية والبيوكيميا ياة المترتباة علا  هاذه الحماال تعتبار غاي كافياة بحياث يمكان 

 (11: 16)     الخاص . تنمية الجلدالعتماد عليها في 
 (The Bloodالدم :) .1

الدم هو المسؤول عن نمل مختلف المواد الغذا ية للخلايا والأنسجة, والصلة قوية بين الدم والليف, حيث إن بعض يعتبر 
ن الدم والليف ويذهب جز  بلازما الدم تنم  خارا الشعيرات الدموية كما تتم عملية تبادل المواد الغذا ية في وسط مشترك بي

ويلعب الليف دوراً هاماً في المحاف ة عل  الوسط المناسب للخلايا  منها إل  الليف وجز  آخر يعود إل  الشعيرات الدموية.
بانضافة إل  أن  يحاف  عل  حجم الدم المناسب, وتبدو هذه الأهمية أككر أكنا  التمرينات الرياضية, لعمليات الأكسدة, 

 ( 011: 13)   .ليف عل  عدم انتفاخ المناطق التي تزداد بها الأكسدة ويحاف  عل  سلامة الجهاز الدوريويعمل ال
يعتمد توزيع الدم عل  مختلف أعضا  وأجهزة الجسم عل  احتياجات كل منها وعل  نشاط كل منها ,وهي تختلف في حالة 

الجو الحار عن الجو البارد وكذلك تختلف في حالة الشبع عن حالة الجوع  . الراحة عن حالة الجهد البدني , كما تختلف في 
في تلك الأعضا  , والأجهزة .والحميمة أن عملية توزيع   كما تعتمد عملية توزيع الدم   عل  نشاط عمليات التمكيل الغذا ي 

اا إلي دم أككر تبعا  للنشاط الفسيولوجي في كل الدم تتم بطريمة ألية  ذاتية لكي تضمن انمداد المناسب إلي المناطق التي تحت
                      منها . 

ياؤدي التادريب الرياضاي إلا  حادوث تغيارات فاي الادم , وهاذه التغيارات نوعاان منهاا ماا هاو مؤقات , أي تغيارات تحادث حياث    
ة , ومنهاا ماا يتمياز بالساتمرارية نسابياً وهاي بصفة مؤقتة كاستجابة لأدا  النشاط البدني كام يعاود الادم إلا  حالتا  فاي وقات الراحا

تغيرات تحدث في الدم نتيجة للانت ام في ممارسة التدريب الرياضي لمدة معينة مما يؤدي إل  تكيف الدم لأدا  التادريب البادني 
ي المحاف ة علا  وتشمل هذه التغيرات زيادة حجم الدم وحجم الهيموجلوبين والكريات الحمرا , ومن أهم خصا ص الدم الهامة ه

 ( 18. 13)          ( مليجرام.002-82مستوى سكر الجلوكوز كابتاً قدر انمكان )
 مكونات الدم :

ا ح (  والصافWhite Blood Cells( كارات الادم البيضاا   ) Red Blood Cellsيتكاون الادم مان كارات الادم الحمارا  ) 
  .  (Platelets )الدموية  

 : كرات الدم الحمراء 
(  Hemoglobin )هي خلايا عل  شكل أقراص ممعرة لها جادار رقياق ولاي  لهاا ناواة تحتاوي باداخلها علا  ماادة الهيموجلاوبين 

مان مميزاتا  أنا  ساهل التحااد وهي عبارة عن مركب من الحديد والبروتين , والهيموجلوبين هو الذي يعطاي الادم اللاون الأحمار و 
 (022:  7)    يوم  .  002مليون في الملميتر المكعب من الدم  وعمرها حوالي  5/ 1.5بالأكسجين , ويتراوح عددها من 

 -كرات الدم البيضاء :
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يااة والفساايولوجية خلياة عاديااة ماان خلايااا الجسام , حيااث تحتااوي علاا  نااواة تعتبار ماان كاارات الاادم البيضاا  ماان الناحيااة  المورفولوج
الأف كارة فاي الملليمتار المكعاب  1 – 5والبروتوبلازما , وتتكون من الغدد الليمفاوية والطحال ونخاع الع م ويتراوح عددها مان 

 .      (7   :029) 
  -الصفائح الدموية :

ميكرون ,ولي  لها نواة وتتكون فاي نخااع الع ام الااتحمر وفاي الطحاال وتماوم  5-0وهي عبارة عن أجسام صغيرة يتراوح قطرها 
 (000:  2)  بدور هام في عمليات تجلط الدم  وخاصة عند انصابة بالجروح  .

  -الهيموجلوبين : 
( للدم ول  خاصية التحاد مع الغازات مكل الأكسجين Respiration Pigmentsصبغة التنف  )يسمي الهيموجلوبين ب غالبا ما

وكاني أكسيد الكربون , ونمال الأكساجين بواساطة الادم يعتماد علا  التفاعال العكساي يسان الهيموجلاوبين والأكساجين ليكاون أكساي 
 (   100:  08  )  . ملليلتر أكسجين  0321ين   ( ويحمل الجرام الواحد من الهيموجلوب Oxy Hemoglobinهيموجلوبين )

ملليلتر دم هذا يدل عل  أن الشخص الذي  022( جرام لكل 01 -01يختلف التركيز الطبيعي للهيموجلوبين في الدم من )    
م من الهيموجلوبين  . ولما كانت كريات الد الحمرا  هي التي تحتوي جرا 922كيلو جرام يحتوي جسم  عل  حوالي  22يزن 

                                                                          ( 102:  08).   عل  هذه الصبغة دا مة التكسير لذا فالهيموجلوبين دا م التحلل إلي صبغات أخرى في الجسم 
 جية : المتغيرات الفسيولو 

 معدل ضربات القلب ) النبض (    -
( أن و يفة الملب ترتبط بو يفة الأوعية الدموية للحفا  عل  اساتمرارية ساريان الادم خالال الجسام 0222يوضح يوسف ذهب ) 

الأذيني   ويتم ذلك نتيجة لعملية النمباض والرتخا  انيماعي المستمر للأذينين والبطينين , ويطلق عل  انمباض عضلة الملب )
ويتحادد معادل الملاب عان طرياق إيمااع الساتكارة  Diastoleبينما يسمي الرتخا  دياساتولي   Systoleأو البطيني ( السيستول  

, ويحسب معدل الملب عن طريق حساب النبض الشارياني أو بواساطة ضاربات  Sinus Nodeفي العمدة الأوذينية ) الجيبية ( 
 (   021:  28)      الكعبري عند رسغ اليد  أو الشرياني السباتي عند الرقبة . الملب عل  المفص الصدري أو 

 ضغط الدم : 
هو الموة المحركة للدم داخل الجهاز الدوري بحيث يسير الدم من منطمة ذات ضغط عالي إلي أقل ضغطا وعند اندفاع الدم من 

طي أكنا  انمباض الملب يرتفع الضغط إلي الحد الأقص  , وعندما يرتخي  يمل ضغط الدم إلي الحد البطين الأيسر إلي الأور 
الأدن  , وبهذا يلاح  أن مستوي ضغط الدم ل يتساوى خلال الدورة الملبية حيث يرتفع في لح ة انمباض عضلة  الملب ) 

                                                                                         ( 028: 08)      (  . ) الدياستول السيستول ( وينخفض خلال انبساط عضلة الملب 
 الدراسات  المرجعية :  -2 – 2
 (27( )2512ندى عبد السلام صبري سعيد )  -:  دراسة  :1

 . ية لدى لعبات كرة اليدعلاقة بعض مكونات الدم المناعية بالسرعة النتمالعنوان الدراسة   : 
  استخدمت الباحكة المنهج الوصفي بتسلوب العلاقات الرتباطيةمنهج الدراسة  : 
 التعرف عل  تتكير النشاط الرياضي عل  مكونات الدم المناعية ومجموع كريات الدم البيضا  .هدف الدراسة  : 

 لعبة كرة يد .( 00: تم اختيار العينة بالطريمة العمدية  ل) الدراسة  عينة
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 ( هيموجلوبين الدم ,وكريات الدم الحمرا  , وكريات الدم البيضا  , والهيموتكريت )-القياسات المستخدمة :
اليزونوفيال ( ارتباطاا موجاب بالسارعة النتمالياة لادى  –النتروفيل  –: ترتبط مكونات الدم المناعية ) اللمفوسايت  الدراسة نتائج

أن النشاط البدن  معتدل الشدة يرتبط بشاكل إيجاابي فاي رفاع المساتوى الصاحي مان خالال الرتماا  لعمال لعبات كرة اليد . كما 
 الجهاز المناعي .

 (9( .)2553: دراسة :)الحموري، 2
 عنوان الدراسة :

  ةتتكير برنامج تدريبي ممترح عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية وبعض المتغيرات الجسمية لدى لعبي الكرة الطا ر  
  البحث ةنهج الوصفي ن را لملا مت  طبيعمالالباحث استخدم منهج الدراسة : 

 هدفت الدراسة
  .إل  التعرف عل  تتكير برنامج ممترح عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية وبعض المتغيرات الجسمية لدى لعبي الكرة الطا رة  

  عينة الدراسة
 ي جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية , تم أخذ بعض كمانية عشر لعبا من لعبي الكرة الطا رة ف

 القياسات الفسيولوجية والجسمية
) معدل ضربات الملب , ومعدل التنف  , وضغط الدم النمباضي والنبساطي , وسكر الدم , وهيموجلوبين الدم ,وكرياات الادم  

وأساافل اللااوح , والاابطن ( ماان العينااة قباال وبعااد تطبيااق  الحماارا  , وكريااات الاادم البيضااا  , والااوزن , والاادهون لمناااطق العضااد ,
البرنامج , تكون البرنامج من كمانية أسابيع , بواقع كلاث وحدات تدريبية في الأسبوع بازمن قادره سااعة ونصاف للوحادة التدريبياة 

 الواحدة , 
 نتائج الدراسة : 

البعادي ولصاالح المياا   البعادي , ماعادا متغيار ضاغط وجود تحسن في جميع متغيرات الدراساة مان المياا  المبلاي إلا  المياا  
 الدم النبساطي فلم تشير النتا ج إل  أية فروق دالة إحصا يا بين المياسين . 

 (Landor & et al,p.11. 2002( )30دراسة لندور وآخرون ) - 3
 تتكير النشاط البدني عل  بعض متغيرات الدم لدى بعض الرياضيينعنوان الدراسة : 

 الدراسة  :هدف 
 ال  التعرف إل  تتكير النشاط البدني عل  بعض متغيرات الدم لدى بعض الرياضيين. 

 عينة الدراسة  :
من خمسة عشر من رياضي التحمل, تراوحت أعمارهم بين خم  عشرة إل  ست وعشرين عاما خضعوا لبرنامج تدريبي لمدة 

 أخذ المياسات لبعض متغيرات الدم الهيموجلوبين, والهيموتكريت  أكني عشر أسبوعا, بواقع كلاث وحدات تدريب أسبوعية, تم
 قبل إجرا  البرنامج, وبعد إجرا  .

 نتائج الدراسة : 
تحسين للفروق ذات الدللة انحصا ية لمتغيرات الدراسة, حيث ارتفعت نسبة الهيموجلوبين, يؤدي النشاط البدني إل   

 .هيموتكريت في الدم نتيجة التدريبوانخفضت نسبة ال
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 3- إجراءات البحث 
  منهج البحث :   -
  استخدم الباحكون المنهج الوصفي ن را لملا مت  طبيعية  البحث  . 3-1
مجتمع البحث : 3-2  
( طالبا   012طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المرقب والبالغ عددهم )   
عينة البحث :  3-3  

من المراحل الدراسية طالب (  00تم اختيار عينة البحث بالطريمة العمدية  من طلاب كلية التربية البدنية وبلغ قوامها )  
    المختلفة ) السنوات الدراسية ( .

 شروط اختيار العينة
 .موافمة الطلاب عل  إجرا  المياسات وسحب عينات الدم 
 وا من أي مرض  أو يتناول أي نوع من الأدوية ( .أن يكون الطالب في حالة صحية جيدة ) ل يشك 
  السباق.أن يكون من الطلاب الذين يتميزون بلياقة بدنية تؤهلهم نتمام 

 يوضح تجانس عينة البحث (1)الجدول رقم 
المتغيرات    

 الوزن الطول المعالجات انحصا ية

 72.33 174.83 المتوسط الحسابي

 73.50 174.50 الوسيط 

نحراف المعياري ال  7.51 5.60 

 0.70- 0.06 معامل اللتوا 

معامل التفلطح   1.22 1.00 

 البحث قيد العينة لقياسات الطبيعي التوزيع يبين(  2) الجدول

 

 
المتغيرات              

 المعالجات الاحصائية

معدل 
 النبض

ضغط الدم 
 الانقباضي

ضغط الدم 
 الانبساطي

كرات الدم 
 البيضاء 
WBC 

كرات الدم 
 الحمراء
RBC 

الصفائح  
 الدموية
PLT 

 

ن الهيموجلوبي
HGB 

 الهيموتكريت
HCT 

 

 42.58 14.17 240.83 61. 4 6.95 74.17 130.92 62.67 المتوسط الحسابي

 43.00 14.50 247.50 4.83 6.40 73.00 130.00 62.00 الوسيط

 3.00 0.94 41.25 134.28 2.46 4.73 10.88 6.64 الانحراف المعياري

 0.07- 0.38- 0.53- 3.46 1.85 0.11 0.03- 0.30 معامل الالتواء
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( وه  معدلت تمع اسفل 0.85:  -2.52ما بين) ( أن معاملات اللتوا  لجميع متغيرات البحث تتراوح0يتضح من جدول )
المتغيرات المختارة.   ف  جميع ( مما يدل عل  تجان  عينة البحث2)±المنحن  العتدالي والذى يتراوح ما بين   

 مجالات البحث :   -3-3 
 تم أجرا  المياسات داخل  صالة كلية التربية البدنية ) جامعة  المرقب (المجال المكاني  :   -
 0202 -0 – 09أجريت المياسات في يوم المجال الزماني  :  -
عينة من طلاب كلية التربية                      تم اجرا  المياسات وسحب العينات الدموية عل   :المجال البشري    -     

(طالب .00البدنية وعلوم  الرياضة جامعة المرقب والبالغ عددهم )               
  3-4 - الأجهزة  والأدوات المستخدمة     

استخدم الباحكون الأجهزة التالية كوسا ل لجمع البيانات:    
 . ميزان طب  لميا  وزن الجسم لأقرب كجم 
 هاز الرستاميتر لميا  طول الطالب لأقرب سم.ج 
 . استمارة لجمع البيانات الفسيولوجية والوزن,  والطول , وزمن أنها  السباق 
  أنابيب بها مواد  –قطن طب   –نجات بلاستيك معممة )ذات الستخدام للمرة الواحدة  ( بانضافة إل  المواد المطهرة سر

 (. مانعة لتجلط الدم ) سترات الصوديوم
 .  مواد كيميا ية خاصة بالتحاليل الطبية 
  جهاز عد الدم طرازCobas لميا  الصفا ح الدموية , والهيمتوكريت , والهيموجلوبين الأتوماتيكي 
 القياسات المستخدمة :  -

 و الفسيولوجية لإفراد عينة البحث الانثروبومترية( يوضح القياسات   3جدول رقم ) 
 
 

 
 
 

 
 ( يوضح القياسات البيوكيميائية لإفراد عينة البحث : 4جدول رقم ) 

 
 

 
 

 
 
 

 ياس البعديالق القياس القبلي

 الوزن  -
 الطول -

 الوزن -

 معدل الملب -
 النبساطي الدمضغط  -
 ضغط الدم النمباضي -

 معدل الملب -
 ضغط الدم النبساطي -
 الدم النمباضي ضغط -

 القياس القبلي القياس العبدي

ت الدم الحمرا  .كرا  
 كرات الدم البيضا  .
 الصفا ح الدموية  .
 الهيموجلوبين .
 الهيموتكريت

 كرات الدم الحمرا  .
 كرات الدم البيضا  .
 الصفا ح الدموية  .
 الهيموجلوبين .
 الهيموتكريت .
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  الاستطلاعية: الدراسة- 3-0

أدا   تحدياد مكاان كاذلك-للتعارف علا  المساتويات البدنياة لطالاب الكلياة    أجريت الدراسة الستطلاعية في كلية التربياة البدنياة
الفتاارة  وكاناات فاايأجر هااا مواعيااد مااع مهنااد  التحلياال لطلاعاا  علاا  كيفيااة سااير التجربااة والتحالياال المطلااوب  التجربااة وتحديااد

 0202/ 0/ 02إلي غاية  0/0/0202الزمنية من 
  3-6 -   الأساسية.الدراسة 

لعينة الدراسة  المياسات الدم وأجرا  منات /   تم سحب عين 0202/      0/ 09ت الدراسة الأساسية بتاريي   أجري 
( متر5222) قبل وبعد الجري مسافة الطلاب()  

الإحصائية المعالجات  7-3  
الحسابي.المتوسط             -  

  - الوسيط.    
المعياري.النحراف    -  
  - اللتوا .معامل  

الفروق   (T) -اختبار    
  ومناقشة النتائج   عرض-4
نتائجال عرض-0  

للقياس القبلي والقياس البعدي في بعض المتغيرات  ومعاملات الارتباطالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( يبين0الجدول )
 الفسيولوجية وبعض مكونات الدم للعينة قيد البحث

 12ن=

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م
لإحصائيةالمعالجات ا  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات 

 معدل النبض ) ن/ ق(  1  
 6.64 62.67 القبلي
 8.07 116.00 البعدي

 الانقباضيضغط الدم  2  
 10.88 130.92 القبلي  

 17.57 139.92 البعدي

 ضغط الدم الانبساطي   3  
 4.73 74.17 القبلي
 9.77 79.92 البعدي

 WBCكرات الدم البيضاء  4  
 2.46 6.95 القبلي
 3.46 9.21 البعدي

 RBCكرات الدم الحمراء  5  
 134.28 61. 4 القبلي
 0.33 4.88 البعدي

الصفائح الدموية   6   PLT 
 41.25 240.83 القبلي
 43.23 286.17 البعدي

الهيموجلوبين  7   HGB 
 0.94 14.17 القبلي
 0.89 14.33 البعدي

الهيموتكريت   8   HCT 
 3.00 42.58 القبلي
 2.22 43.75 البعدي
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 المتوسط أن ي هر والذي متغيرات البحث قيد الدراسة في والبعدي المبلي الميا  بين البحث نتا ج يبين ( 5) رقم الجدول
( يبين  6الجدول ) حث في كل المتغيرات   الب لعينة المبلي للميا  الحسابي المتوسط من أعل  البعدي الميا  في الحسابي

بين للقياس القبلي والقياس البعدي في بعض المتغيرات الفسيولوجية  الانحراف المعياري والفروق الفرق بين المتوسطات و
                                                                                                                            وبعض مكونات الدم للعينة قيد البحث            

 00ن=

  9..1(=5.50ت )     
  

وقاد تراوحات قيماة )ت( الفاروق  ماا  لمتغيارات البحاث قياد الدراساة, والبعدي المبلي الميا  بين البحث نتا ج يبين  (6  (الجدول 
عناد مساتوى دللاة  معنوياة دللاة ذات والفاروق (2.11:  2.22( وقاد بلاغ مساتوى الدللاة ماا باين  )1.00,  23.80-باين )

(  باعتباار قيماة ت المحتسابة اقال مان قيماة ت  RBC1 - RBC2, HGB1 - HGB2 ( لكال المتغيارات عادا ) 2.25)
تن الميا  البعدي تم أجرا   بعد المجهود بخم  دقا ق وأن الهيموجلوبين لم ي هار تاتكيره فاي هاذا الوقات بفسر ذلك .ويالجدولية 

 المصير ولكن يتتكر بعد ساعات من أدا  المجهود . 
 
 

 
 م

 
المعالجات الاحصائية         

 
 المتغيرات

الفرق بين 
 المتوسطات

الانحراف 
 المعياري

 ) ت (
الفروق   

 مستوى
الدلالة    

 النتيجة

 فرق معنوي 0.00 23.80-* 7.76 53.33- )ن/ ق(  2النبض   - 1النبض 1  

فرق معنوي   0.17 84 .1-*  21.02 9.00- 2الانقباضي  - 1الانقباضي 2    

 فرق معنوي 0.10 79 .1-* 11.13 5.75- 2الانبساطي - 1الانبساطي  3  

  4 WBC2ــــــWBC1 
 فرق معنوي 0.00 6.12-* 1.28 2.26- كرات الدم البيضاء

  5 RBC1ـــــــ  RBC2 
 كرات الدم الحمراء

 لا يوجد فر ق 0.34 1.00 134.41 38.73

  6 PLT1ــــــــ PLT2 
 الصفائح الدموية

 فرق معنوي 0.01 3.20-* 49.06 45.33-

  7 HGB1ـــــــHGB2 الهيموجلوبين   لا يوجد فر ق 0.44 0.80- 0.72 0.17- 

8 
 الهيموتكريت 

HCT1 - HCT2 -1.17 1.53 *-2.65 0.02  فرق معنوي 
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 :  مناقشة النتائج  - 2   
 أولا : مكونات الدم : 

( المتغيرات التي  تم الحصول عليها حيث أسفرت النتا ج عن  هور فروق ذات دللة معنوية في  1يوضح الجدول رقم  )
والهيمتوكريت  بين الميا  المبلي والميا  البعدي  ويفسر ذلك  تتكير الجري   –والصفا ح الدموية  –كرات الدم البيضا  

متر جري  بحشد أعداد كبيرة من 5222ث ارتفعت بصورة معنوية بعد المجهود مباشرة , ويعزي ذلك إلي تتكير متر  حي 5222
خلايا الدم البيضا  لمواجهة التغيرات التي عل  أجهزة الجسم من جرا  ذلك المجهود ومن ذلك نستنتج أن ان استجابة زيادة 

ية ولكن تستجيب أيضا  لشدة المجهود البدني أو الحمل البدني عل  كرات الدم البيضا  ل يكون فمط تجاه انصابة المرض
 العضلات ,

دقيمة ( يرفع معدل الستجابة لكرات الدم البيضا  وتلك   02:  05من ذلك عل  تتكير المجهود البدني خلال ) الباحكونويرى 
كما تتفق  م  5222إلي شدة الأدا  خلال الجري قد يرجع ال  ان  ذلك   الباحكون يعز الستجابة تكون مباشرة بعد المجهود  وي  

 .  (0( )2511( )  عمارة عمر محمد إبراهيمنتا ج الدراسة مع نتا ج دراسة ) 
كذلك وجود فروق بين المياسات المبلي والبعدي لصالح الميا  البعدي  نلاح   والهيموجلوبين –اما بالنسبة لكرات الدم الحمرا  

( عدم حدوث 1ومن جهة أخرى نلاح  من الجدول السابق ), زادت بعد المجهود عن قبل   ( حيثPLTللصفا ح الدموية )
  .( 0200( وهذا ما يتفق  مع دراسة إبراهيم محمد عمر عمارة )RBCتغيرات معنوية في أعداد كرات الدم الحمرا  )

بــراهيم خليــل ) ويؤكااد ذلااك كاالا ماان   النشاااط  الباادني ي غالبااا يحاادث أن تركيااز الاادم المصاااحب  ( 10م( )2553ســعد طــ  واه
نتيجة نمص حجم البلازما وهذا يعن  أن خلايا وباروتين الادم والتاي تمكال الجاز  الأكبار مان حجام الادم أصابحت أككار تركيازا فاي  

 , ماا يزياد مان قيماة%05الدم, وتركيز الدم في هذه الحالة يؤدى إل  زيادة تركيز كرات الدم الحمرا  وقد تصل هذه الزيادة إلا  
بدون زيادة مسااوية فاي عادد أو محتوياات كارات الادم الحمارا  , وزياادة تركياز كارات الادم الحمارا  تاؤدى  %52وقد تصل إل    
 للدم. الأكسجنيةإل  زيادة السعة 

, وقااد وجاادت زيااادة فااي معاادلت الصاافا ح الدمويااة بعااد التماارين   (29م()1996دراســة الســيد ) وتتفااق هااذه النتااا ج مااع نتااا ج 
 .كان ذلك بسبب زيادة إفراز صفا ح جديدة من الطحال من اكر التمرين ذو شدة عالية  وربما

بين القياس القبلي والقياس البعدي   ذات دلالة إحصائية  . توجد فروق  وبذلك تحققت صحة الفرض الأول الذي ينص
 –كرات الدم البيضاء    والصفائح الدموية  –البيوكيميائية   )   كرات الدم الحمراء   المتغيرات  لصالح القياس البعدي في 

 الهيموتكريت   ( لطلاب كلية التربية البدنية جامعة المرقب .
 ثانيا : المؤشرات الفسيولوجية :

( المتغيرات التي  تم الحصول عليها حيث أسفرت النتا ج عن  هور فروق ذات دللة معنوية بين  1يوضح الجدول رقم   )
   .ا  البعدي في المتغيرات الفسيولوجيةالميا  المبلي والمي

 معدل القلب : 
( أن مان العوامال الماؤكرة علاي معادل الملاب المجهاود البادني وانمبااض العضالات 2516إيهاب محمد عماد الدين إبراهيم ) يرى
 (002: 02وضغط الدم وحرارت  . )  –والنفعالت  –كمية الدم الراجعة إلي الملب  –
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( أن بط  معدل ضربات الملب أكنا  الراحة وزيادة حجم الدم المدفوع في كل ضربة يزياد مان 1994دين )طلحة حسام الويشير 
 فعالية الملب في زيادة دفع حجم أكبر من الدم في الدقيمة مما يساعد علي توفير واقتصاد في الطاقة اللازمة لعمل الملب 

نشاطة الرياضاية لهاا تاتكير مباشار علا  معادل النابض فاي وقات الراحاة ( أن طبيعاة الأ2555على جلال الـدين ) وفي هذا الصدد يذكر
وهااذا التااتكير يختلااف باااختلاف نااوع النشاااط, فالأنشااطة الرياضااية ذات صاافت التحماال تااؤكر تااتكيرا قويااا علاا  التكااوين الملبااي ممااا يحاادث 

وردة والشارايين وباذلك يماال معادل الناابض تكياف يتمكال فااي زياادة الحجام الخااارجي وشاكل الملاب وزيااادة سامك جاادار الملاب وأتسااع فااي الأ
 (  92: 02)        في الراحة.

(علاا  أن 0222) ( إبـراهيم أحمــد سـلامة2513محمــد نصـر الــدين رضـوان وخالــد بـن حمـدان آل مســعود ) يتفـق كمـا
يرجااع إلااي الكفااا ة العاليااة للجهاااز الملبااي انخفاااض معاادل ضااربات الملااب لاادى الأفااراد الماادربين عنااد قيااامهم باانف  العماال, وذلااك 

/ضربة /دقيماة( بعاد فتارة تادريب تتاراوح  02- 02التنفسي من خلال انت ام عمل , وغالبا ما ينخفض معدل ضربات الملب من )
 (  22: 0(. )  002: 25)    أسابيع. 8إلي  1من 

كر باالمجهود الرياضاي وشادت  وذلاك وفمااً لحاجاة الجسام والعضاالات هاذه النتاا ج باان زياادة معادل نابض الملااب يتات ونويفسـر البـاحث
 رة بدرجة مرتفعة عن قبل المجهود.العاملة للأكسجين وهو ما أدى إلي هذه التغيرات المؤقتة أكنا  وبعد المجهود مباش

 ضغط الدم : 

هناااك عادة عواماال فساايولوجية ( 2558( بهــاء الــدين ســلامة )2559وسـاطع إســماعيل ناصــر ) رافــع صــالح فتحــي، كماا يتفااق
لزوجة الدم فالرتفاع في هاده العوامال تاؤدي إلاي ارتفااع  –مماومة التدفق  –حجم الدم  –تؤكر في ضغط الدم وهي الدفع الملبي 

                                                                                        ضاااااااااااااااااغط الااااااااااااااااادم والنخفااااااااااااااااااض فاااااااااااااااااي أي مااااااااااااااااان هاااااااااااااااااده المتغيااااااااااااااااارات ياااااااااااااااااؤدي إلاااااااااااااااااي انخفااااااااااااااااااض ضاااااااااااااااااغط الااااااااااااااااادم. 
(01  :022( )00 :111) 

( يتغيار ضاغط مساتوى الادم وخاصاة النمباضاي تبعااً لعادة ماؤكرات 2225كما يوضـح محمـد السـيد الأمـين أحمـد علـى حسـن )
 (59: 24)        خارجية ووقتية كتدا  النشاط البدني والنفعال.   

أن هاااذه التغياارات ناتجاااة ماان تاااتكير النشاااط الرياضاااي علاااي الجهاااز الااادوري التنفسااي للوفاااا  بمتطلباتااا   ونالبااااحك ويفســر
تماام العمليااات  الأيضااية. ,   لأجهازة الجساام المختلفاة وازدياااد حاجاة الجلااد والأنساجة الأخاارى للاادم للمحاف اة علاا  درجاة الحاارارة وا 

 الملبي وضغط الدم.وهذا العامل بدوره يوكر علي الدفع 
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 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا : الاستنتاجات : 
 في إطار عينة البحث وما أسفرت عن  النتا ج انحصا ية أمكن الستنتاا التي :

( لصالح الميا  WBCتوجد فروق بين الميا  المبلي والميا  البعدي لعينة البحث في متغير  كرات الدم البيضا  ) -0
  .دي البع

 ( لصالح الميا  البعدي . LPTالصفا ح الدموية ) البعدي لعينة البحث في متغيرالمبلي و  ينتوجد فروق بين المياس -0
 (لصالح الميا  البعديHCTالبعدي لعينة البحث في متغير الهيموتكريت )د فروق بين الميا  المبلي و توج -2
 لصالح الميا  البعدي.. معدل النبض متغير في البعدي لعينة البحثين المبلي و بين المياس فروقتوجد  -1
 المبلي و البعدي لعينة البحث في متغير ضغط الدم النمباضي لصالح الميا  البعدي. ينتوجد فروق معنوية بين المياس -5
توجد فروق معنوية توجد فروق بين الميا  المبلي والميا  البعدي لعينة البحث في متغير ضغط الدم النبساطي لصالح  -1

 يا  البعدي.الم
   (RBCل توجد فروق بين الميا  المبلي والميا  البعدي لعينة البحث في  متغير كرات الدم الحمرا  ) -2
 (  HGBل توجد فروق بين الميا  المبلي والميا  البعدي لعينة البحث في  متغير الهيموجلوبين  ) -8

 ثانيا : التوصيات : 
 مدى تتكير المجهود البدني عل  مكونات الدم  . الرياضة لمعرفة ي لممارسيضرورة الكشف الصح -0
 م ( ومدى ارتباط  النشاط الرياضيجهاز )الدفي هذا المجال ن را لأهمية  أجرا  بحوث علمية  -0
 لأنها تعطي فوا د عند للرياضيين والممارسين  والفسيولوجيةاجرا  الفحوصات المختبرية للتغيرات البيوكيميا ية  -2

   ة الخاصة بهمالتدريبي برامجوضعها لل
 عل  ضو  التغيرات التي تحصل لهم في دمهم.للرياضيين والممارسين   تحديد نوع التغذية الملا مة -1
وضع مكل هذه المياسات والفحوصات المخبرية جز  من معايير المبول للطلاب في كليات التربية البدنية وعلوم  -5

 الرياضة بالجامعات الليبية .
يوكيميا ية والفسيولوجية في انتما  الناش ين لما لها مندور في التنبؤ بمستمبل المواهب في العتماد عل  المؤشرات الب -1

 مختلف انواع الرياضات كلا حسب متطلباتها .
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عالمراج  

 إبراهيم أحمد سلامة (0222) الماهرة  :المدخل التطبيمي للميا  في اللياقة البدنية, مركز التدريب المهني.
 
0 

البدني مختلف الشدة عل  الحالة الصحية والن ام المناعي لغير : تتكير المجهود 
 , الماهرة الرياضيين .رسالة ماجستير غير منشورة

  عمارةإبراهيم محمد  (0200)
2 

 أبو العلا أحمد عبد الفتاح (0201) :فسيولوجيا التدريب والرياضة, دار الفكر العربي. الماهرة
 
2 

تدريب  –الخطط التدريبية –الفسيولوجية  :التدريب الرياضي المعاصر الأس 
 أبو العلا عبد الفتاح (0200) أخطا  حمل التدريب, دار الفكر العربي, –الناش ين التدريب طويل المدى 

 
1 

 (0999) :الرياضة والمناعة , دار الفكر العربي , الماهرة.
 أبو العلا عبد الفتاح ,

 ليل  صلاح الدين
5 

لأقص  عل  مستوى الشوارد الحرة وعلاقتها ببعض : تتكير الجهد البدني ا
المتغيرات الفسيولوجية لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط " , رسالة ماجستير 

 غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين بالماهرة , جامعة حلوان
 أحمد صلاح عبدالحميد (0225)

 
6 

 أحمد نصر الدين رضوان (0222) الفكر العربي , الماهرة :فسيولوجيا الرياضة ن ريات وتطبيمات , دار
 
2 

 أحمد محمد خاطر , (0991) :الميا  في المجال الرياضي , دار المعارف , انسكندرية
 عل  فهمي  البيك

 
8 

:تتكير برنامج تدريبي ممترح عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والجسمية لدى لعبي 
 ر غير منشورة , جامعة اليرموكالكرة الطا رة, رسالة ماجستي

 الحموري أحمد محمود (0222)
9 
 

تكوين                        –قوامي   -فسيولوجية  –المياسات المعملية الحديكة )بدنية 
 إيهاب محمد عماد الدين (0201) جسماني( , دار الوفا  لدنيا الطباعة, انسكندرية.

 
02 

 11 بها  الدين إبراهيم سلامة  (0228) ولوجية الرياضة دار الفكر العربي الماهرةالخصا ص الكيميا ية الحيوية لفسي
 00 سلامةابراهيم بها  الدين  (2009) فسيولوجيا الجهد البدني, , دار الفكر العربي, الماهرة  

 02 بها  الدين إبراهيم سلامة (0991) :فسيولوجيا الرياضة, دار الفكر العربي, الماهرة.
 

 01 وآخرون -رافع صالح فتحي  (0229) مات في الفسيولوجيا الرياضية وتدريب الرتفاعات, , دار الفكر العربي. الماهرة.:تطبي
(0222) : أساسيات علم و ا ف الأعضا  ,مكتبة السعادة , الماهرة   ,محمد  سعد ط  
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 05 إبراهيم يحي خليل
يوكيميا ية والتربوية المحددة لكفاية :دراسة بعض التغيرات ) المؤشرات ( الفسيولوجية والب

جامعة بعض أشكال أساليب  تدريب الجلد الخاص . رسالة دكتوراه غير منشورة .
 الماهرة 

 01 سلام سعيد عل  (0998)

 طلحة حسام الدين (0991) :الأس  الحركية والو يفية للتدريب الرياضي, دار الفكر العربي,  الماهرة
 
02 

ية وكيميا  حيوية فسيولوجية مع أساسيات الكيميا  العضوية , :كيميا  حيوية تركيب
 دار الملم , الكويت

 08 عبد الرحمن أحمد حملاوي (0998)

 حامد عبد الفتاح الأشمر (0221)  السكندرية, :  الجهاز المناعي والتدريب الرياضي , دار الندل  للنشر والتوزيع
 
09 
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