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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
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 (2021التوتر النفس ي لمدربي كرة الطاولة في بطولة ليبيا )

 أ.ك.د فاطمة سالم الشعاب

 مقدمة البحث:

يعتبر علم النفس الرياا ياااااااااااااتي اه العلي  المي اوت ااب ة  لفخم وااااااااااااالي    بر  ال ااااااااااااا    ع ل اا لاا   

 الإنس ن.العقل ة  دراوة ا  ي ر ب  اه ظر ف  ذلك اه أجل التعرف على أورار  

 التيلر صااااافة اللإاة ل نسااااا ن  ذلك جن التيلر ج د ث  مة جتخا  ل س  لو  الفرد أ  أتخا  

اتيقعة لخى الفرد لرفع اه اقخار ليلره الطب ع   اه أاثلة ذلك إص بة الفرد ب لمرض أ  اجت  لإ الااتح ن  

 (17:  2أ   يض  ان فسة أ  ليقع ثت ئج ويئة. )

ف لتيلر النفسااااااتي يعخ ضاااااار ر  لل خرأجن  ذلك اه أجل الق    بياج وم على أي ل  ج  ت   ي ااااااجر 

( إلى أن ون   ثيعجن اه التيلر النفساتي ثي  اف خ لبق د  ثي  الفرد  2008اح يد اجطرش  و شام إبراو م )

الإنساااا ن يحت    طب ع  ة  ت  لن   اه المسااااتح ل لمنب  ت   أن  شااااتيد ثي  ضاااا ر اع م لن  ئ   التيلر وي  

إلى قل ااال اه التيلر المعقيا فااا لتيلر المعقيا ضااااااااااااار ر  للفرد إذ يع ااال على ل  ااااااااااااا طااا   دعم قاااخرالااا  على 

الاثمااا لإ أاااا  إذا ألإداد التيلر عه تاااخه الطب ع  للفرد فااا ثااا  يتحيا إلى عااا اااال واااخ   ذلاااك لإعااا قاااة أن اااااااااااااطاااة  

 (3:  8الإنس ن الطب ع ة  العقل ة  الجسخية. )

( أن اجعباا د  المتطلباا ت المدةايااخ  المي لقع على لماا واال المااخر     1997ل   )   ياارير اح ااخ تساااااااااااااه ع

الري ياااااااتي ل د  إلى ت لة الإعو   العقل   الاثفع ل   البخن     صاااااااة عنخا  يخر  المخر  الري ياااااااتي الجخيد 

 (  56:  7المي يبخلخ  أ  علقت  اع الآ ريه لم تسخم ة  تخ   الع ئخ أ  المق بل الر  ليقع . )

    ( الماااا ديااااة  المعنييااااة  اجد ات  اججخا     1994ي اااااااااااااجر صاااااااااااااباااا   إبراو م  ( أن عااااخ  ليفجر الزيافا 

المتطير  ي د  با لماخر  إلى الإتبا ا  التيلر ا ا  ي د  على عطا ئا   عاخ  لنف ار ال طاة التاخري  اة با ل ااااااااااااا ال 

 (  97:  5الصز ح. ) 

ئ العل  اة إلا أثا  لا ي ت  ا ا ره إلا إذا  أا لرمم اه اعت ا د التاخريار الريا ياااااااااااااتي الزاخيا  على اجواااااااااااااس  المبا د

( أن اليصيا    1984 جخ المخر  الم ول الق در على إدار  ع ل ة التخرير ت   ي جر اح خ تسه عل   ) 

إلى أن المساااااااااااااتيياا ت الرياا ضااااااااااااا ااة العل اا  لرلبر ارلباا طاا   ا قاا  ب ااخى قااخر  المااخر  الرياا ياااااااااااااتي على إدار  ع ل ااة  

 (  11:  6التخرير. ) 

 ث:مشكلة البح

يتعرض ااخر  ير  الطا  لاة إلى الرثجر اه الطاااااااااااااويطا ت  أو خا  التيلر النفساااااااااااااتي  ذلاك جن الماخر   

يوتلف عه الع الجن ة  المج لات الإنسااااااااا ث ة اج رى اثل المعلم  الم ااااااااارفجن ت   أن المخر  يتعرض للرثجر 

ا  عنخه  أق د المخر    اه التيلر النفساتي المي لطا م على أدائ   أ لت ل  ل ين ثت ئج ذلك عخ  لقخيم أفطال
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يعت اخ على ااخى لحق م الاثما لإات  النما تا ت المتتا ل اة  أ ا  أن ضااااااااااااا ا ن ذلاك يعاخ صاااااااااااااعبا  ة  ظال ال ر ف 

 المي يعي خ  المخرأين ة  ل    .

فقخ لات ب الب تثة ا  يتعرض ل  المخرأين اه التيلر النفساااتي ت   ل ثل للك الطاااويا ة  عخ  

ة يحيافا للع اال  قلااة الااخعم الاجت اا ا   قلااة الإا اا ث اا ت المي اه شاااااااااااااا عواا   ليفر الم اا فئاا ت الماا ديااة  المعنيياا 

تع م المخر  ة  أداد ع ل   ث ر  المجت ع المتخث ة لمخنة التخرير لخى ف ن اثل ال ر ف المي لح ر ب لمخر   

رب  ير    ا  يرلبر بو  اه ليلرات ثفساااا ة ورا ا   دع  الب تثة للق    بورا البح   وي ت التيلر النفسااااتي لمخ

 (  2021الط  لة ة  بطيلة ل    . )  

 هدف البحث:

 يهدف البحث للتعرف على: 

 (   2021التيلر النفستي لمخرب  ير  الط  لة ة  بطيلة ل    . )  -

 تساؤل البحث:

 (  2021ا  ه  نسبة التيلر النفستي لمخرب  ير  الط  لة ة  بطيلة ل    . )   -

 مصطلحات البحث:

 التوتر النفس ي -

وي عخ  التيالإن بجن إدرا  ا  وي اطلي  ع لا  اه الفرد  ددرا  قخرل  على إثما لإ ورا الع ال. )   ت 

1  :441  ) 

 :الدراسات السابقة

 ( 3( )  2011ا ار اح يد دثين  انول  ط   ولط ن )    دراسة-1

: ت التيلر النفساااااااااااتي  علقت  ب ساااااااااااتيى الاثم لإ الري ياااااااااااتي للع ي انتوب ت لمل  ت ج اعة الميصااااااااااال العنوان

 لبعض اجلع   الفردية  الفرق ة ت

التعرف على العلقاة بجن التيلر النفساااااااااااااتي  اساااااااااااااتيى الاثما لإ لاخى لاع ي انتوبا ت لمل ا ت جا اعاة   -:  الهددف

 الميصل لبعض اجلع   الفردية  الفرق ة.  

 التعرف على الفر ق ة  درجة التيلر النفستي بجن لاع ي فرق المقخاة  لاع ي فرق اجربعة اج جر . -

 : المنهج اليصف  ب جولي  المسح .المنهج

 ( لمل ة. 20( لاعب  ايلإعجن على )  260: اشت لب الع نة على ) العينة

إن درجة اقبيلة إلى تخ ا  اه التيلر النفساااااتي تعخ ت فاا  دافع  للعبجن لتحق م أفطااااال  -:  الاسددددتاتا ات

 استيى اثم لإ.

 ( 9( )   2011و ثم ص لح يريم )   دراسة -2

 درب ة الري ض ة ض ه اراتلخ  الثلاة تت التيلر النفستي برر  السلة عنخ طل  ال  العنوان
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 التعرف على التيلر النفستي لخى طلبة المرتلة اج لى  الث ث ة  الرابعة ة  لعبة ير  السلة.   -:  الهدف

 اق رثة التيلر النفستي لل راتل الثلاة ة  لعبة ير  السلة. -

 : المنهج اليصف  ب جولي  المسح .المنهج

 الري ض ة لل راتل اج لى  الث ث ة  الرابعة.: طل  لمل ة الدرب ة العينة

 تصل طل  المرتلة اج لى على ليلر ثفستي ع ل . -:  الاستاتا ات

 طل  المرتلتجن الث ث ة  الرابعة ي تل ين أقل نسبة اه المرتلة اج لى ب لتيلر النفستي. -

 تصلب المق رثة ة  التيلر النفستي عنخ طل  ال ل ة ة  لعبة ير  السلة. -

 : راءات البحثإ

 :المنهج المستخدم

 اوتوخاب الب تثة المنهج اليصف  ب جولي  المسح   ذلك لملئ ت  لطب عة البح   أوخاف .    

 مجتمع البحث:

 .(2021)ل ثل امت ع البح  على اخرب  ير  الط  لة ة  بطيلة ل      

 عينة البحث:  

لم ا ت ااا ر ع ناااة البحااا  بااا لطريقاااة الع اااخياااة اه ااااخرب  ير  الطااا  لاااة الم ااااااااااااااا ريجن ة  بطيلاااة ل   ااا    

 اخرأجن.  (6) لم ن عخدوم    (2021)

 :الأدوات المستخدمة في البحث

 استمارة استبيان مقياس التوتر النفس ي. -

الاطل  على العخيخ اه  اوااااااتوخاب الب تثة اواااااات  ر  اواااااات   ن لق  ذ التيلر النفسااااااتي  ذلك بعخ  

المق ييس ت   لم ا ت  ر اجنسااااااار لخرا البح   المي لم اقتب واااااااخ  اه ايقع ) السااااااا  يلي   ( عبر الاثدرثب  

 ( و لبة.14( ايجبة   )13(عب ر  انو  )27 يت ين المق  ذ اه )

 :تصحيح المقياس

لا أ افم (  لم ليلإيع    –ا    أ افم إلى تخ  –( بخائل على المق  ذ ) أ افم  3لم  ضااااااااااااع أا   لمل عب ر  ) 

 (. 3  – 2  – 1( ة  ت لة العب رات الميجبة أا  ة  ت لة العب رات الس لبة ف  ثب )   1  – 2 –  3الخرج ت ) 

 :التجربة الأساسية

) المب ري ت (  ذلك يي   لقخ لم ليلإيع الاواات   ن على المخرأجن ة  يي  البطيلة قبل بخاية المن فساا ت   

 لم اواااااااااااااتل  الاوااااااااااااات  ا ن اه الماخرأجن بعاخ الإجا باة عل ا   قا ااب البا تثاة    2021  –  6  –  18الج عاة الميافم  

 بتفريغ الب  ث ت  اه لم الق    بإجراد المع لج ت الإتص ئ ة المن وبة لليصيا إلى ثت ئج ورا البح .  

 :المعالجات الإحصائية

 :الات ( لإيم د  spssاوتوخاب الب تثة المع لج ت الإتص ئ ة ب وتوخا  برث اج ) 
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 ال سبة المطلقة. -ال سبة المئيية   -

 :عرض النتائج 

  ( 1) الجدول رقم 

 يوضح الاسبة المئوية والاسبة المطلقة بين فقرات الاستبيان 

 6ن=                                                                        

افق  العبارات ت الاسبة  أو

 المئوية 

افق  أو

إلى حد  

 ما

الاسبة 

 المئوية 

لا 

افق   أو

الاسبة 

 المئوية 

الاسبة 

 المطلقة

 %3.5 16.66% 1 50% 3 33.333% 2 اشعر باسترخاء تام قبل البطولة 1

 %4 33.333% 2 0 0 66.666% 4 قلبي بشدة عندما ادخل للملعب وفيه  مهور كبير يخفق  2

اقف محر ة في البطولة  3  %4.5 16.66% 1 16.66% 1 66.666% 4 أتصبب عرقا عندما أتعرض لمو

 %5 0 0 33.333 2 66.666% 4 اشعر بالارتياح عند انسجام اللاعبين  4

اقف المفا ئةاستطيع أن اتخذ قرارا حاسما  5  %5.5 0 0 16.66% 1 83.333% 5 بسرعة في المو

أقوم بالضغط على أسناني عندما ألاحظ عدم تشجيع اللاعبين   6

 50% 3 16.66% 1 33.333% 2 لبعضهم 

2.5% 

 %5 0 0 33.333% 2 66.666% 4 تبقى شهيتي للطعام  يدة حتى في يوم البطولة 7

 %4 33.333 2% 0 0 66.666% 4 النوم قبل البطولةكثيرا ما أعاني من تقطع في  8

 %3.5 16.66% 1 50% 3 33.333% 2 استطيع تصوير ما يمكن ان يحدث في البطولة قبل بدايتها  9

 %2.5 33.333 2 50% 3 16.666% 1 اشعر بجفاف الحلق والبلعوم عندما أشاهد أدائي فريقي  10

 %3 33.333% 2 33.333% 2 33.333% 2 لمرات عديدة قبل المباراةاشعر بالحا ة إلى دخول الحمام  11

اشعر بقدرتي على أداء الوا ب المطلوب مني بمستوى عالي في  12

 0 0 33.333% 2 66.666% 4 البطولة

5% 

 %5 0 0 33.333% 2 66.666% 4 اشعر بالسعادة عندما يتحدث معي اللاعبين في أمورهم الخاصة 13

 %5.5 0 0 16.66% 1 83.333% 5 تركيز انتباهي حتى عندما تسير المباراة على نحو غير  يداستطيع  14

أتحدث بهدوء وثقة مع اللاعبين حتى عندما يتخذ قرار خاطئ   15

 0 0 66.666% 4 33.333% 2 ضدهم 

5% 

 %4.5 16.66 1 16.66% 1 66.666% 4 أسيطر على  ميع حركاتي في البطولة  مهما كان الموقف محر ا 16

 %5 0 0 33.333% 2 66.666% 4 اشعر أنني املك الطاقة الكافية للقيام بوا بي كمدرب 17

 %2.5 50% 3 16.66% 1 33.333% 2 افقد القدرة على التركيز كلما زاد عدد الجمهور  18

 %4 0 0 66.666% 4 33.333% 2 يضايقني التمييز بين اللاعبين في المعاملة من قبل اللجنة المنظمة 19

 %4.5 0 0 50% 3 50% 3 استطيع فهم تحركات المنافس في المباراة بسهولة  20

 %1.5 50% 3 50% 3 0 0 ترتفع حرارة  سمي بشكل غير اعتيادي قبل بداية المباراة  21

 %0.5 83.333% 5 16.666% 1 0 0 أميل إلى انتزاع شعر رأس ي عندما أفكر في البطولة 22

 %2.5 33.333% 2 16.666% 1 50% 3 شجار بين اللاعبين يثير قلقيحصول  23

 %2.5 50% 3 16.666% 1 33.333% 2 قبل البطولة اشعر بألام العضلات المفاجئ  24
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اشعر بالسيطرة والهدوء حتى لو كان أداء اللاعبين غير  يد في   25

 33.333% 2 33.333% 2 33.333% 2 المباراة

3% 

بالضغط على راس ي وكأنه سيتفجر عندما ارتكب خطأ ما في  اشعر  26

 33.333% 2 0 0 66.666% 4 البطولة

4% 

اشعر بأنني مبالغ في ردود أفعالي اتجاه المتغيرات المفا ئة أثناء  27

 50% 3 0 0 50% 3 البطولة

3% 

الإج بة أ افم ة  الفقرات ) يتضاااااح اه الجخ ا السااااا بم أن ون   فر ق اعنيية ة  ال سااااابة المئيية  لصااااا لح  

إلى   2.5(  ألوااب ال سااااااااااااابااة المطلقااة ة  الفقرات الساااااااااااااا بقااة ااا  بجن )  2,3,4,5,7,8,12,13,14,16,17,23,26,27

(  لصاااااااااااااا لح أ افم إلى تااخ ااا   ألوااب ال سااااااااااااابااة المطلقااة ة  الفقرات  1,9,10,15,19(  ياارلااك ة  الفقرات )5.5

( لما ثاب الن  ماة لصااااااااااااا لح الإجا باة  لا  ألواة ال ساااااااااااااباة   6،18،22،24( بين ا  ة  الفقرات )  5إلى  2.5السااااااااااااا بقاة )

( ف اا ثااب ال سااااااااااااابااة المئييااة    11(  أااا  باا ل سااااااااااااابااة للفقر  )   2.5إلى    0.5المطلقااة ة  الفقرات الساااااااااااااا بقااة ااا  بجن )  

% لصاااااااااااا لح 50% لصاااااااااااا لح لا أ افم  50( ف  ثب ال ساااااااااااابة المئيية    20% ل ج ب ت الثل    الفقر  ) 33.333

 % لص لح لا أ افم.50% لص لح أ افم  50( ف  ثب ال سبة المئيية   21   الفقر  ) أ افم إلى تخ ا

 مناقشة النتائج:

 .( 2021ان ق ة ثت ئج تس ؤا البح  ت ا  ه  نسبة التيلر النفستي لمخرب  ير  الط  لة ة  بطيلة ل     )  -

 (  ال  ص ب ل سبة المئيية  ال سبة المطلقة بجن عب رات الاوت   ن:  1يتضح اه الجخ ا رقم )

(  ه  ت اواااااتط ع أن الور 5(  أتررار )5%( ة  العب ر  رقم )83.333أن أعلى نسااااابة لإج بة ) أ افم ( لم ثب ) -

(  ه  ت  5(  أتررار )%  83.333( ب سااااااااااااابااة )  14قرارا تاا وااااااااااااا اا  بسااااااااااااارعااة ة  المياقف المفاا جئااة ت  عباا ر  رقم )

 اوتط ع لريجة اث ب ه  تمى عنخا  تسجر المب را  على ثحي مجر ج خ ت.

(  ه  ت ألحخ   4(  أتررار )15%( ة  العب ر  رقم )66.666أن أعلى نسبة لإج بة ) أ افم إلى تخ ا  ( لم ثب )  -

%( 66.666ب سااااااااااااابااة )  (19بوااخ د  اقااة اع اللعبجن تمى عنااخااا  يتواار قرار  اا طا ضاااااااااااااااخوم ت  عباا ر  رقم )

 (  ه   ت يط يقني الت  جة بجن اللعبجن ة  المع الة اه قبل اللجنة المن  ة ت.4 أتررار )

أا ل إلى اثدةا   (  ه  ت5(  أتررار )22%( ة  العب ر  رقم )83.333أن أعلى نسااااابة لإج بة ) لا أ افم ( لم ثب ) -

 شعر رأستي عنخا  أفرر ة  البطيلة ت.

(  ه  ت لرلفع ترار     21ة  العباا ر  رقم )  (  0% ( بتررار )  0.000جاا بااة ) أ افم (  لماا ثااب )  أن أقاال نسااااااااااااابااة لإ   -

(  ه  ت   0% (  لررار )  0.000( ب ساااااااااااابة ) 22جساااااااااااااي ب اااااااااااا ل مجر اعت  د  قبل بخاية المب را  ت  عب ر  رقم )

 أا ل إلى اثدةا  شعر رأستي عنخا  أفرر ة  البطيلة ت

يوفم   (  ه  ت 2( ة  العب ر  رقم )    0% ( بتررار ) 0.000أ افم إلى تخ ا  (  لم ثب )  أن أقل نسااااااااااااابة لإج بة )  -

(  ه    0% (  لررار ) 0.000( ب ساااابة ) 8قل ي ب ااااخ  عنخا  اد ل لل لعر  ف   ج خير يبجر ت  العب ر  رقم )

(  ه  ت   0تررار )  أ% (   0.000( ب ساابة ) 26ت يثجرا ا  أع ن  اه لقطع ة  الني  قبل البطيلة ت  العب ر  رقم )
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)     ( ب سااابة  27ت  العب ر  رقم )  اشاااعر ب لطاااور على راساااتي  لم ث  وااايتفمر عنخا  ارلرر  ط  ا  ة  البطيلة

 (  ه  ت اشعر ب ثني اب لغ ة  رد د أفع ل  الم ه المتوجرات المف جئة أان د البطيلة ت 0% (  لررار )  0.000

اشااااااااعر ب لارل       (  ه  ت 4ة  العب ر  رقم ) ( 0% ( بتررار ) 0.000ثب ) أن أقل نساااااااابة لإج بة ) لا أ افم ( لم  -

(  ه  ت اوااااااااااتط ع أن الور قرارا   0% (  لررار )  0.000( ب ساااااااااابة   ) 5عنخ انسااااااااااج   اللعبجن ت  العب ر  رقم )

قى شااخ مي  (  ه  ت لب  0% (  أتررار ) 0.000( ب ساابة )  7ت واا   بساارعة ة  المياقف المف جئة ت  العب ر  رقم )

اشعر بقخرت   (  ه  ت 0% (  أتررار )  0.000)   ( ب سبة12ت  العب ر  رقم ) للطع   ج خ  تمى ة  يي  البطيلة

% (  أتررار  0.000)      ( ب سبة  13على أداد الياجر المطلي  اني ب ستيى ع ل  ة  البطيلة ت  العب ر  رقم )

( ب ساااابة ) 14عبجن ة  أايروم ال  صااااة ت  العب ر  رقم )(  ه  ت اشااااعر ب لسااااع د  عنخا  يتحخ  اع  الل   0) 

(  ه  ت اوااتط ع لريجة اث ب ه  تمى عنخا  تسااجر المب را  على ثحي مجر ج خ ت  العب ر    0% (  أتررار )  0.000

ألحخ  بوخ د  اقة اع اللعبجن تمى عنخا  يتور قرار   (  ه  ت  0% (  أتررار ) 0.000)      ( ب ساااااااااابة  15رقم )

اشاااعر أثني االك الط قة ال  ف ة   (  ه  ت 0% (  أتررار )  0.000( ب سااابة ) 17ت  العب ر  رقم ) خوم  طا ضااا 

يط يقني الت  جة بجن اللعبجن ة   (  ه  ت 0)   % (  أتررار  0.000( ب سبة ) 19للق    بياج ي ت  العب ر  رقم )

اوااااااااتط ع فخم  (  ه  ت  0% (  أتررار ) 0.000ب ساااااااابة )  ( 20المع الة اه قبل اللجنة المن  ة ت  العب ر  رقم )

 لحرلم ت المن فس ة  المب را  بسخيلة ت.

ت اا  تعا  الباا تثااة باا ن المااخرأجن قااخ البعيا اجوااااااااااااالي  العلاي ة  يو ئااة أثفساااااااااااااخم  دعااخاد اللعبجن ثفسااااااااااااا اا   

يى اجداد الفني  دقة  للبطيلات  أن الخرجة الع ل ة جخا اه التيلر ويف ل ار ولب  ة  عو ية اجار على است

اجداد المخ ر  للعبجن  أن الخرجة المعقيلة  المقبيلة ة  ت لة التيلر  الاوااااا ث ر  ي ره أن ل ين د افع اخ ة  

لاخفع با للعبجن بح ا ذ  جاخياة إلى المنا فساااااااااااااة  الفيلإ  لحق م النما  .  وارا اا  أياخه أوااااااااااااا ااة لما اال رالار ) 

ثلى تعخ أفطل يو ئة أ  تعبئة ثفس ة لخى الري يتي تمى يستط ع  ( أن ت لة الط قة النفس ة الم 1( )  2004

 اه  للخ  لحق م أفطل أداد أان د المن فسة.

( أن ونا   درجاة اقبيلاة اه التيلر لاخى الماخر   اللعبجن    3( )    2011 يارير اا ار اح يد  انوال  طا   )  

 فسااااااااااة لتحق م اجوخاف  الاثم لإ  ي ره أن ل ين ت فاا اخ   يحفاوم على اجداد بمخية  ت  ذ  لا المن

 الر  يط حين إل  .

 يطاااااااااااا ف أن أوم القطاااااااااااا ي  المطلي  ليفرو  عنخ اخر  ير  الط  لة ه  الثقة ب لنفس لورض التقل ل اه  

التيلر النفساااااااااااااتي عناخ التاخريار فا لثقاة با لنفس عناخاا  ل ين عا ل اة عناخ ااخر  ير  الطا  لاة لقلال اه التيلر  

أداد اخاا ااا  باا ل ااااااااااااا اال الصاااااااااااااز ح  واارا ينعرس على أداد اللعبجن أاناا د  النفساااااااااااااتي لااخياا  ا اا  يساااااااااااااا عااخه على  

 المن فس ت.
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